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Dotyczy iriterpelacii zlozonych  30.05.2018  roku (BRM.0003.109.2018.

BRM.0003.110.2018). przez radna Sylwie Artune w sprawie kierowania na psychoterapie dziecl i

ich rodzin.
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Terapia rodzinna to forma terapii psychologicznej, ktérej celem jest rozwigzanie probleméw i
konfliktéw w rodzinie oraz odbudowa wiezi miedzy jej czlonkami. Polega na odnalezieniu Zrédta
kryzysu oraz sposobdéw na jego pokonanie, czemu stuzyé ma cykl spotkan, w ktérych uczestniczq'
rodzice, dzieci i terapeuta prowadzacy. Polega na rozmowie cztonkéw rodziny z terapeuts )
trudnosciach we wzajemnych relacjach.. Celem terapii rodzinnej jest pokonanie trudno$ci poprzez
wskazanie zrédet konfliktu, nazwanie ich oraz wsp6lng prace nad ich rozwigzaniem. Terapia rodzinna
wskazana jest w sytuacjach, gdy relacje miedzy domownikami sg zaburzone, to znaczy czesto
. dochodzi migdzy nimi do kiotni i konfliktéw, maja trudnosci z rozpoznaniem swoich potrzeb, nie
czuja ze sobg wiezi, brakuje im bliskosci, zrozumienia, wsparcia. Moze by¢ takze pomocna w :
wowczas, gdy rodzina przezywa kryzys spowodowany jakim$ traumatycznym wydarzeniem, np.
$miercia ktérego$ z jej cztonk6w, utraty pracy, separacja, rozwodem, zmiang otoczenia itp.

Terapi¢ prowadza lekarze psychiatrzy, psycholodzy i psychoterapeuci. Pracujg w placéwkach
publicznej stuzby zdrowia (szpitale, poradnie), udzielajagcych pomocy w ramach ubezpieczenia oraz
os$rodkach niepublicznych , w ktérych za wizyte placi sam pacjent. Wielu specjalistéw posiada

réwniez wlasne praktyki czyli prywatne gabinety. Do lekarza psychiatry skierowanie nie jest
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potrzebne. Natomiast do psychologa i psychoterapeuty przyjmujacego w placéwce publicznej stuzby

zdrowia wymagane jest skierowanie od psychiatry lub innego lekarza.

Wiekszosé¢ dzieci ma kontakt z psychologiem juz w przedszkolu i szkole. Pedagodzy, nauczyciele
okreslajg problem dziecka i wskazujg placéwki zewnetrzne, do ktérych rodzic moze zglosié si¢ po
pomoc. Placowki o$wiatowe nie prowadza psychoterapii. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiézno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach pomoc
psychologiczno-pedagogiczna udzielana w przedszkolu, szkole 1 placéwce rodzicom uczniéw 1
nauczycielom polega na wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych 1 dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu
zwiekszania efektywnosci pomocy udzielanej uczniom. . Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest
organizowana i udzielana we wspdtpracy miedzy innymi 2z: rodzicami uczniéw, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami  specjalistycznymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami dzialajacymi na rzecz rodziny, dzieci
1 mlodziezy. .

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu i1 szkole jest udzielana z inicjatywy: ucznia,
rodzicdw ucznia, dyrektora przedszkola, szkoty, nauczyciela lub specjalisty prowadzacego zajecia z
uczniem, pielegniarki srodowiska nauczania 1 wychowania, poradni, asystenta edukacji romskiej,
pomocy nauczyciela, pracownika socjalnego, asystenta rodziny, kuratora sadowego, organizacji

pozarzadowej, innej instytucji lub podmiotu dzialajgcych na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.

Podsumowujac:

v’ Pedagodzy i nauczyciele nie kieruja dziecii ich rodzin na psychoterapie
v" Dzieci z problemami wychowawczymi i zaburzeniami rozwoju mogg by¢ kierowane na
diagnoze do Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kedzierzynie-Kozlu

jedynie za zgoda rodzicoéw.
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