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WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM
( PRACE WYSTEPUACE W ZAKLADZIE )

Prace wzbronione, zazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym i transporteintarow oraz
wymuszona pozygjciata

Obcigzenie prag fizyczm

1).Wzbronione s miodocianym prace polegae wyhcznie na podnoszeniu,
przenoszeniu i przeweniu ckzarOw i prace wymagage powtarzania dej liczby
jednorodnych ruchow. Czynid te mog by¢ wykonywane przez mtodocianych tylko w
zakresie nieziinym do nauki zawodu, jeli czas ich wykonywania nie przekroczy 1/3
czasu pracy miodocianego.

2).Wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przgcpch, przy ktérych najwgze
wartcsci obchzenia prag fizyczma, mierzone wydatkiem energetycznym netto na
wykonywanie pracy, przekracagj

Dziewczta Chtopcy
Wiek Dorywczo Na W | Dorywczo Na W
na min. 6 godz. na min. 6 godz.
kJ | kcal| kJ | kca kJ | kcal| kJ | Kcal

Do ukaiczenia 16 roku

. 92| 22| 1800 430| 84 |11,3| 2,7| 2600 620 | 120
zyCla

Od 16 do ukéaczenia 18

L 10,5| 2,5| 230Q 550| 107 | 12,4 3,00 3030720 | 140
roku zycia

Uwaga: Wartéci wydatku energetycznego na migdbotycz tylko wysitkdw
krétkotrwatych.
Uwaga: 1 kcal = 4,19 kJ.

podpis pracodawcy



