Zalcznik nr 5

do regulaminu pracy

wydanego zargdzeniem Nr 836/MZBK/08
Prezydenta Miastad€izierzyn-Kale

z 4 czerwca 2008r.

WYKAZ PRAC, PRZY KTORYCH

NIE MO ZNA ZATRUDNIA € KOBIET
§1

Kobiet nie wolno zatrudnéaprzy pracach szczegOlnie adiwych czy szkodliwych dla
zdrowia.
Niedozwolone &

1.

Wszystkie prace, przy ktérych najwsze wartéci obchzenia prag fizyczm, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracgelpaczag 5000 kJ na zmian
robocz, a przy pracy dorywczej — 20 kd/min.

Uwaga: 1 kJ = 0,24 kcal.

2.

Reczne przenoszenie i podnoszenigaiow 0 masie przekracaapj:

1) 12 kg — przy pracy statej,

2) 20 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinczasie zmiany roboczej).

Reczna obstuga elementéw gdzer (dzwigni, korb, két sterowniczych itp.), przy ktérej

wymagane jest aycie sity przekraczagej:

1) 50 N — przy pracy statej,

2) 100 N — przy pracy dorywczej (do 4 razy na w czasiany roboczej).

Nozna obstuga elementéw udzer (pedatdéw, przyciskow itp.), przy ktérej wymagane

jest wycie sity przekraczagey:

1) 120 N — przy pracy statej,

2) 200 N — przy pracy dorywczej (do 4 razy na gogzinczasie zmiany robocze)).

Reczne przenoszenie pod g6+ po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymadit

nachylenia przekracza 3G wysokéé¢ 5 m — cézaréw o masie przekraczagj:

1) 8 kg — przy pracy statej,

2) 15 kg — przy pracy dorywczej .(do 4 razy na gogmnczasie zmiany roboczej)

Przewaenie cezarOw o masie przekracaagj:

1) 50 kg — przy przewieeniu na taczkach jednokotowych,

2) 80 kg — przy przeweeniu na taczkach 2, 3 i 4 kotowych,

3) 300 kg przy przewgeniu na wozkach po szynach.

Wyzej podane dopuszczalne masygzarOw obejmuj rowniez masg urzadzenia

transportowego i dotyezprzewaenia cezarOw po powierzchni réwnej, twardej i

gtadkiej o pochyleniu nie przekraczeym:

2% - przy pracach wymienionych w pkt. 1i 2,

1% - przy pracach wymienionych w pkt. 3.

W przypadku przewienia cézarOw po powierzchni nierownej w sposéb ckoay w pkt.

1i 2, masa ezarow nie mae przekracza60% wielkaci podanych w tych punktach.

Kobietom w cazy i w okresie karmienia:

1) wszystkie prace, przy ktorych najasze wartéci obchzenia prag fizyczm, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie prazelraczaj 2900 kJ na zmian
roboca,

2) prace wymienione w ust. 2-6,zpdi wyskpuje przekroczenie ¥4 oldlenych w nich
wartaici,

3) prace w wymuszonej pozycji ciala,

4) prace w pozycji starej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;j.

Prace w mikroklimacie zimnym, ggrym i zmiennym.



Dla kobiet w cazy lub karmacych piersi:

a)
b)

c)

prace dla, ktérych wskaik PMV (przewidywana ocerd@ednia), okrélony zgodnie z
Polsky Norma, jest wekszy niz 1,5,

prace w warunkach, ktorych wskak PMV (przewidywana ocenaednia), okrélany
zgodnie z Polska Normjest mniejszy od — 1,5,

prace wsrodowisku, w ktorym wyspuja hagte zmiany temperatury powietrza w
zakresie przekraczgym 15C.

Prace w hatasie i drganiach.

Dla kobiet w cizy:

a)

b)

C)

prace z nargziami udarowymi i pneumatycznymi lub elektrycznyrmaraz w
srodowisku, w ktorym wyspuja drgania jak smzarkownie, ogzkie maszyny
budowlane,

praca w warunkach namnia na drgania o ogolnym oddziatywaniu na organizm
cztowieka,

prace w srodowisku, w ktérym poziom ekspozycji na hatas, iediony do 8
godzinnego dobowego lub przettiego tygodniowego, okénego w Kodeksie
pracy, wymiary czasu pracy przekracza w&rb dB.

10.Prace narzmjace na dziatanie pdél elektromagnetycznych, promigaiga jonizujcego
i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ekrayaw
Dla kobiet w cazy:

a)
b)
C)

d)

prace w zasgu pol elektromagnetycznych o aatniach przekraczagych wartdci
dla strefy bezpiecznej,

prace wsrodowisku, w ktorym wyspuje przekroczenie ¥ wakm najwyzszych
dopuszczalnych naten promieniowania nadfioletowego,

prace w warunkach namnia na promieniowanie jonizige okrélonych w przepisach
prawa atomowego,

prace przy obstudze monitorow ekranowych — piayy godzin na dap

Dla kobiet karmicych pierss - prace w warunkach naenia na promieniowanie
jonizujace okrélonych w przepisach prawa atomowego.

11.Prace pod ziemj poniej gruntu na wysokii.
Dla kobiet w cazy:

a)

b)

praca na wysokii — poza statymi galeriami, pomostami, podestamnymi statymi
podwyzszeniami, posiadagymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bez gwjrz
stosowaniasrodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), orazhodzenia i
schodzenia po drabinach i klamrach,

prace w wykopach oraz zbiornikach otwartych.

12.Narazenia na dziatanie szkodliwych substancji chemichnyc
Dla kobiet w cizy lub karmacych piersi:
a) prace w narzeniu na dziatanie czynnikdw rakotworczych i o prapddobnym

dziataniu rakotwdrczym, okénych w odebnych przepisach,

b) prace w narzeniu na dziatanie rozpuszczalnikbw organicznyckeljech stzenia w

srodowisku pracy przekraczgyvartcci 1/3 najwyszych dopuszczalnychesen.

13.Prace gr@ace ckzkimi urazami fizycznymi i psychicznymi.
Dla kobiet w cazy lub karmacych piersi:
a) prace wewatrz zbiornikow, kanatow i kottow,
b) prace stwarzafe ryzyko ctzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np. gaszen

pozarow, udziat w akcjach ratownictwa chemicznegowaesua skutkéw awarii.

/podpis pracodawcy/



