
 

Uchwała Nr .................. /2011 

Rady Miasta  Kędzierzyn-Koźle 

z dnia....................2011 r. 

 

w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia  na rok 2012 

  
Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt.1 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. 
z 2009r., Nr 157, poz.1241, Nr 202 poz. 1551, Nr 219 poz. 1706 i Nr 221 poz. 1738, z 2010r. Nr 28, 
poz. 146, Nr 40, poz. 229, Nr 65 poz. 554, Nr 81 poz. 527 i Nr 125 poz. 842, oraz z 2011r. Nr 81 poz. 
440 i Nr 106 poz. 622), art. 18 ust. 2  pkt.15  ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz.558 i Nr 113, poz. 
984, z 2003r. Nr 80 poz. 717, Nr 162, poz. 1568,  Nr 214 poz. 1806  z 2004r. Nr 102 poz.1055, Nr 
116 poz.1203, Nr 153 poz. 1271 i Nr 214 poz. 1806,  z 2005r. Nr 172 poz.1441, z 2006r. Nr 17 poz. 
128, Nr 175 poz. 1457 i Nr 181 poz. 1337, z 2007r. Nr 48 poz. 327, Nr 138, poz.974 i Nr 173, 
poz.1218, z 2008r. Nr 180 poz. 1111, z 2009r. Nr 223 poz. 1458, Nr 52 poz. 420 i Nr 157 poz. 1241,  
z 2010r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 40 poz. 230 i Nr 106, poz.675 oraz z 2011r. Nr 21, poz. 113, Nr 
117, poz. 679, Nr 134, poz. 777 i Nr 217 poz.1281), art. 48 ust. 1  ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 
o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2007r. Nr 
166, poz. 1172, z 2008r. Nr 141 poz. 888, Nr 216 poz. 1367, Nr 225 poz. 1486, Nr 227 poz. 1505, Nr 
234 poz. 1570 i Nr 237 poz. 1654, z 2009r. Nr 6 poz. 33, Nr 22 poz. 120, Nr 26 poz. 157,  Nr 38 poz. 
299, Nr 92 poz. 753, Nr 97 poz. 800, Nr 98 poz. 817, Nr 111 poz. 918, Nr 118 poz. 989, Nr 157 poz. 
1241, Nr 161 poz. 1278 i Nr 178 poz. 1374, z 2010r. Nr 50 poz. 301, Nr 107 poz. 679, Nr 125 poz. 
842, Nr 127 poz. 857, Nr 165 poz. 1116, Nr 225 poz. 1465, Nr 238 poz. 1578, Nr 257 poz. 1723 i 
1725, Nr 182 poz. 1228, Nr 182 poz. 1228 i Nr 257 poz. 1723, oraz z 2011r. Nr 45 poz. 235, Nr 73 
poz. 390,  Nr 81 poz. 440, Nr 106 poz. 622, Nr 112 poz. 654, Nr 122 poz. 696, Nr 138 poz. 808 i Nr 
171 poz. 1016).                                                                 
 

§1 Przyjmuje się Program Ochrony Zdrowia na rok 2012, stanowiący  załącznik do niniejszej 

uchwały. 

§2 Zobowiązuje się Prezydenta Miasta do przedłożenia Radzie Miasta sprawozdania rocznego                        

o realizacji rzeczowo - finansowej Programu w terminie: 28 lutego 2013 roku.     

                              

§3  Realizację uchwały powierza się Prezydentowi Miasta. 

 

§4 Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń Urzędu 

Miasta. 

 

                                        
 

 

 

 

 

 



 
 

                Załącznik  do  
Uchwały Nr .....................2011             
Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle  

                                                                                                                                                z  dnia ................................2011 

 
 

Program Ochrony Zdrowia na rok 2012 
 
1. Profilaktyka zdrowia  

1.1. W roku 2012 kontynuowane będą następujące programy zdrowotne (badania 
profilaktyczne) prowadzone w latach ubiegłych: 

1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi (mammografia, USG) dla osób                             
ur. 01.01.1963 -31.12.1972 

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy (bad. ginekologiczne wraz                         
z pobraniem materiału) dla osób ur. 01.01.1953 - 31.12.1987 

3. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG) dla osób ur. 01.01.1942 -31.12.1982 
4. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty  (bad. markera nowotworowego PSA) dla 

osób ur. 01.01.1932-31.12.1967 
5. Profilaktyka gruźlicy i chorób płuc dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1967 
6. Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 
7. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN  (bad. UDP tętnic 

wewnątrzczaszkowych) dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 
8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego (bad. kału na krew utajoną) dla osób 

ur. 01.01.1942 - 31.12.1962 
9. Profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia (bad. gospod. lipidowej) dla osób 

ur. 01.01.1947- 31.12.1977 
10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemoglobina glikowana HbA 1C) dla osób ur. 

01.01.1947- 31.12.1972 
11. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci dla uczniów szkół podstawowych                                                                         

i gimnazjów 
12. Profilaktyka raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką 

czterowalentną dziewczynek urodz. w 2000r., oraz kontynuacja szczepień dziewczynek urodz. 
w 1999r., niezaszczepionych w 2011r. 

13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy dla osób ur. 01.01.1962 - 31.12.1957 
 
 
Głównym celem Programu Ochrony Zdrowia jest: 
,,Poprawa stanu zdrowia i związanej z nim jakości życia mieszkańców gminy oraz zmiana 
świadomości na prozdrowotną”. 
 
 
1.2. Realizacja  programów zdrowotnych, o których  mowa w pkt. 1.1.  następować będzie  w drodze 
zlecania ich zakładom opieki zdrowotnej w trybie ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych z dnia 27.08.2004r. oraz ustawy o działalności leczniczej              
z dnia  15.04.2011r.  Ponadto, dopuszcza się podejmowanie działań w zakresie współpracy                       
z zakładami opieki zdrowotnej oraz Powiatem Kędzierzyńsko - Kozielskim na rzecz poprawy ochrony 
zdrowia a także innych działań podejmowanych na rzecz osób niepełnosprawnych w trybie odrębnych 
uchwał. Pozwoli to na podejmowanie różnorodnych form działania, w tym realizację całości 
programów zdrowotnych  lub części programów zdrowotnych bezpłatnie. 
1.3. W 2012 roku prowadzone będą działania w zakresie promocji zdrowia  zmierzające do 
zwiększenia świadomości mieszkańców miasta na temat zagrożeń chorobami, patologią   obejmujące 
w szczególności następujące przedsięwzięcia:       
1) informacje  radiowe  w zakresie  programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę  w 2012r., 



2) informacje radiowe o podjętych działaniach w 2012r. w ramach współpracy Gminy  z zakładami 
opieki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia, 
3) informacje prasowe, w zakresie programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę w roku 
2012r. w tym 
- omówienie poszczególnych programów zdrowotnych,  
-  promowanie zdrowego stylu życia w kontekście zagrożeń chorobami, 
4) informacje  w telewizji miejskiej w zakresie  programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę 
w 2012r., 
5) przygotowanie i rozpowszechnianie ulotek i plakatów informacyjnych w zakresie poszczególnych  
programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę,      
6) kolportaż ulotek i informacja, 
7) organizacja happeningów profilaktycznych, festynu rodzinnego oraz innych działań z okazji  
Światowych Dni związanych ze zdrowiem. 
1.4.Realizacja działań, o których mowa w pkt.1.3. następować będzie w drodze zawierania 

stosownych umów ze środkami masowego przekazu, podmiotami zajmującymi się 
przygotowaniem i wykonaniem materiałów reklamowych oraz z kadrą niezbędną do 
przeprowadzenia powyższych działań.  

 
2. Opieka pielęgnacyjna i  Opieka rehabilitacyjna. 
2.1.   Realizowane w roku 2012 działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej, finansowane z budżetu 
gminy na ten rok, obejmować będą następujące przedsięwzięcia : 
1) opiekę pielęgnacyjną nad osobami chorymi, starymi, samotnymi i niepełnosprawnymi w miejscu 

ich przebywania, 
2) zapewnienie poradnictwa w sprawach medycznych, higieny i odżywiania w miejscu przebywania, 
3)   wypożyczanie sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego, 
4)   współpracę z placówkami pomocy społecznej i służbą zdrowia z terenu Gminy, 
5) prowadzenie opieki paliatywnej w miejscu przebywania (dotyczy opieki nad chorym 

w terminalnym stanie choroby nowotworowej). 

2.2.  Realizowane w roku 2012 działania w zakresie opieki rehabilitacyjnej, finansowane z budżetu 
gminy na rok 2012, obejmować będą następujące przedsięwzięcia : 
1)  ambulatoryjną, domową terapię i rehabilitację leczniczą, 
2) usprawnienie lecznicze i  rehabilitację ruchową  pacjentów  poprzez  tworzenie łatwo i ogólnie 

dostępnych stanowisk usprawniania leczniczego, 

3) gimnastykę leczniczą i korekcyjną dzieci  i młodzieży szkolnej, integrację osób niepełnosprawnych 
ze środowiskiem,  

4)  dostęp do usług gabinetów rehabilitacyjnych od godz. 8.00  do 18.00. 
2.3.  Działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej adresowane będą do 
najuboższych, samotnych i niepełnosprawnych mieszkańców miasta, rekomendowanych przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kędzierzynie-Koźlu. 

2.4. Realizacja przedsięwzięć w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej następować 
będzie na podstawie umów z organizacjami pozarządowymi, które zostały wyłonione 
w postępowaniach konkursowych przeprowadzanych na podstawie przepisów ustawy z dnia 12 marca 
2004 roku o pomocy społecznej oraz rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 8 marca 
2005r. w sprawie określenia wzoru oferty podmiotu uprawnionego, rozporządzenia Ministra Polityki 
Społecznej z dnia 4 kwietnia 2005 r. w sprawie określenia  ramowego wzoru umowy o realizację 
zadania z zakresu pomocy społecznej, rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 8 marca 
2005r.w sprawie określenia wzoru sprawozdania z realizacji zadania z zakresu pomocy społecznej. 

 

3. Środki finansowe na realizacje wszystkich zadań ujętych w programie na rok 2011 określa uchwała 
budżetowa.          

 
 
 



 
 

Propozycja podziału środków  finansowych 
na realizację poszczególnych programów zdrowotnych  objętych 

Programem Ochrony Zdrowia na rok 2012 
 
 

Profilaktyka zdrowia  

W roku 2012 kontynuowane będą następujące programy zdrowotne prowadzone w latach 
ubiegłych, na które przeznaczy się z budżetu gminy niżej wymienione kwoty: 

          
1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi (mammografia, USG) 50.000,00 
2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy  25.000,00 
3. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG)  70.000,00 
4. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty  (bad. markera 

nowotworowego PSA)  
35.000,00 

5. Profilaktyka gruźlicy i chorób płuc  25.000,00 
6. Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry  10.000,00 
7. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN  (bad. 

UDP tętnic   zewnątrzczaszkowych)  
70.000,00 

8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego (bad. kału na krew 
utajoną)  

25.000,00 

9. Profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia (bad. gospod. 
lipidowej)  

55.000.00 

10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemoglobina glikowana 
HbA 1C 

35.000,00 

11. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci dla uczniów szkół 
podstawowych i gimnazjów 
 

35.000,00 

12. Profilaktyka raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko wirusowi HPV 
szczepionką czterowalentną dziewczynek urodz. w 2000r., oraz 
kontynuacja szczepień dziewczynek urodz. w 1999r., niezaszczepionych w 
2011r. 

250.000,00 

13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy 20.000,00 
 Razem 705.000,00  

 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Wykaz badań profilaktycznych  proponowanych przez publiczne i niepubliczne zakłady opieki 

zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na rok 2012 
 

Lp. Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
 

Proponowane badania 

1. Poradnia Podstawowej  
Opieki Zdrowotnej 

� hemoglobina glikowana; 
� poziom hormonu TSH oraz poziom hormonów 

tarczycy T3, T4; 
� rtg płuc; 
� określenie stężenia swoistego antygenu sterczowego 

PSA; 
� gospodarka lipidowa; 

2. N ZOZ  
Grupowa Praktyka Lekarza 
Rodzinnego 

Dzieci ok. 2 roku życia: 
� USG jamy brzusznej; 
Dla dzieci 5 letnich: 
badania mające na celu wykrycie: 
� wad postawy, 
� wad wzroku, 
� Niedosłuchu, 
� wad wymowy. 
Badania dla 10-latków: 
� badanie słuchu, 
� oznaczenie TSH. 
Osoby po 50 roku życia: 
ocena 
� aorty brzusznej, 
� osteoporozy. 

3. SP ZOZ Zakład Zdrowia 
Publicznego i Medycyny 
Profilaktycznej 

� zaburzenia odżywiania u uczniów; 
� wykrywanie zaburzeń widzenia jednoocznego;  
� wykrywanie zaburzeń widzenia przestrzennego                  

u uczniów w wieku 13-15 lat; 
 

4. Grupowa Praktyka 
Lekarska „PIAST-MED” 

� TSH  dla dzieci przed okresem dojrzewania 6-10 lat; 
� wychwycenie i prawidłowe prowadzenie pod 

kierunkiem rehabilitanta – rehabilitacja wad postawy 
u dzieci; 

� podstawowe badania do klas sportowych; 
�  przepływy kończyn dolnych; 
� przepływy naczyń szyjnych; 
� badanie HCV – roczniki ok. 25 rok życia; 
� RTG płuc – profilaktyka roczników nie objętych 

dotychczasową profilaktyką; 
� profilaktyka otyłości u dzieci i młodzieży – 

lipidogram, waga, TSH; 
5. N ZOZ „EURODENT” � USG piersi – rozszerzenie badanie 

mammograficznego; 
� badanie gęstości kości; 
 
 

6. N ZOZ „Inparco” brak 
7. N ZOZ „Medicus” brak 
8. N ZOZ „OLMED” brak 
9. N ZOZ „MEDICOGEN” brak 



10. Indywidualna Praktyka 
Lekarska Henryk Mazur 

brak 

11. Praktyka Lekarza 
Rodzinnego Anna Białek 

brak 

12. N ZOZ „IS-MED” brak 
13. Grupowa Praktyka Lekarza 

Rodzinnego 
„HARCERSKA” 

brak 

14. N ZOZ „Falck Medycyna” brak 
15. N ZOZ „CORRiGO 

Medical” 
brak 

16. N ZOZ „MED - ZAK” brak 
17. Samodzielny Publiczny 

Zespół Opieki Zdrowotnej 
brak 

18. SN ZOZ „B-med” brak 
19. N ZOZ „Koźle-Med” brak 
20. Wojewódzki Ośrodek 

Medycyny Pracy z siedzibą 
w Kędzierzynie-Koźlu 

brak 

21. NFZ Profilaktyczne programy zdrowotne realizowane             
w latach 2011-2013 na terenie województwa 
opolskiego przez świadczeniodawców, którzy mają 
zawarte kontrakty z Opolskim Oddziałem 
Wojewódzkim NFZ w Opolu: 
� Program profilaktyki chorób układu krążenia- 

adresowany do osób obciążonych czynnikami ryzyka, będących 
w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku życia, u których nie została 
dotychczas rozpoznana choroba układu krążenia i które                   
w okresie ostatnich 5 lat nie korzystały ze świadczeń 
udzielanych   w ramach Programu.  

� Program profilaktyki chorób odtytoniowych                 
(w tym POCHP) bez spirometrii oraz                               
z wykonaniem badania spirometrycznego Program 
adresowany jest do osób powyżej 18 r.ż. palących papierosy,   
w tym - w zakresie diagnostyki POChP - w szczególności                
do kobiet i mężczyzn pomiędzy 40  a 65 rokiem życia, którzy nie 
mieli wykonanych badań spirometrycznych w ramach 
programu profilaktyki POChP w ciągu ostatnich 36 miesięcy,                    
u których nie zdiagnozowano wcześniej,w sposób potwierdzony 
badaniem spirometrycznym,  przewlekłej obturacyjnej choroby 
płuc, przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy. 

� Program profilaktyki gruźlicy –         
Program adresowany jest do osób dorosłych, nie 
posiadających w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej 
gruźlicy, w tym - w szczególności:              
- osób, które miały bezpośredni kontakt z osobami z już 
rozpoznaną gruźlicą lub,                                                             
- osób, u których stwierdza się przynajmniej jedną                              
z następujących okoliczności usposabiających: bezrobotny, 
niepełnosprawny, obciążony długotrwałą chorobą, obciążony 
problemem alkoholowym i/lub narkomanią, bezdomny. 

� Program profilaktyki raka szyjki macicy – etap 
podstawowy – w programie mogą uczestniczyć: 

- Kobiety w  wieku od 25 lat do 59 lat 
- Pacjentki  w wieku 25-59 lat leczone z powodu nowotworu 
złośliwego szyjki macicy po zakończeniu kontroli onkologicznej. 
Badanie w ramach Programu przeprowadzane jest raz na 3 lata. 
� Program profilaktyki raka szyjki macicy – etap 

pogłębionej diagnostyki – jest integralną częścią etapu 
podstawowego. 



� Program profilaktyki raka piersi -  etap 
podstawowy - skierowany jest do kobiet w weiku 50-69 lat 
spełniających jedno z poniższych kryteriów: 
- Nie miały wykonywanej mammografii w ciągu ostatnich                        
24 miesięcy, 
- Otrzymały w ramach realizacji Programu  pisemne wskazanie 
do wykonania ponownego badania mammograficznego po upływie 
12 miesięcy, z powodu obciążenia następującymi czynnikami 
ryzyka: 
- rak piersi wśród członków rodziny (u matki, siostry, lub córki); 
mutacje w obrębie genów BRCA 1 lub/i BRCA 2. 
� Program profilaktyki raka piersi -  etap pogłębionej 

diagnostyki – kierowane są pacjentki z etapu podstawowego 

� Program badań prenatalnych - do włączenia                            
do Programu uprawnione są kobiety w ciąży, spełniające                    
co najmniej jedno z poniższych kryteriów: 

1) wiek matki powyżej 35 lat; 
2) wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu 
lub dziecka; 
3)stwierdzenie wystąpienia strukturalnych aberracji 
chromosomowych u ciężarnych lub u ojca dziecka; 
4) stwierdzenie znacznie większego ryzyka urodzenia dziecka 
dotkniętego chorobą uwarunkowaną monogenetycznie                           
lub wieloczynnikową; 
5) stwierdzenie w czasie ciąży nieprawidłowego wyniku badania 
USG i/lub badań biochemicznych wskazujących na zwiększone 
ryzyko aberracji chromosomowej  lub wady płodu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


