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» Wychowanie dzieci to w rzeczywistosci tworcza praca ksztaltujgca naszych nastgpcow”

P. Callaway
1



Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoty Podstawowej

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 1997

Art. 48, ust. 1.
,Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami. Wychowanie to
powinno uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz

jego przekonania”.

Art. 53, ust. 3.
,Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego

I religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami.”

Art. 72, ust. I.
,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgda¢ od organow

wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg."

Art. 72, ust. 3.
,W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko

sg obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.

Konwencja o Prawach Dziecka
Deklaracje:

.Rzeczpospolita Polska uwaza, ze wykonania przez dziecko jego praw okreslonych
w konwencji, w szczegolnosci praw okreslonych w artykutach od 12 do 16, dokonuje sie
z poszanowaniem wiadzy rodzicielskiej, zgodnie z polskimi zwyczajami i tradycjami

dotyczacymi miejsca dziecka w rodzinie i poza rodzing."



Ustawa Prawo oswiatowe

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59)

szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny

obejmujgcy:

1) trescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o0 przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujgcych w danej spofecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli

i rodzicow.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikOw corocznej
diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w
tym czynnikébw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

3. Diagnoze, o ktorej mowa w ust. 2, przeprowadza dyrektor szkoty lub placowki albo
upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placéwki.

4. Przepisow ust. 1-3 nie stosuje sie do przedszkoli, szko6t dla dorostych, branzowych szkét

stopnia, szkot policealnych i policealnych szkét artystycznych.

Karta Nauczyciela

Art. 6

,Nauczyciel zobowigzany jest rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym mu
stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg;
wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju oraz dgzy¢ do petni wkasnego rozwoju osobowego.
Nauczyciel obowigzany jest ksztatci¢ i wychowywa¢ miodziez w umitowaniu Ojczyzny,
w poszanowaniu Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia
i szacunku dla kazdego cztowieka; dbaé o ksztattowanie u ucznidw postaw moralnych
i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokdj i przyjazni miedzy ludzmi réznych narodéw, ras

i Swiatopogladow."



ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z
2017 r. poz. 59 i 949) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Publiczne przedszkola i oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych, zwane dalej
~przedszkolami”, publiczne szkoty oraz publiczne placéwki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3,4, 78
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, zwane dalej ,placéwkami”, udzielajg
uczniom uczeszczajgcym do tych przedszkoli, szkét i placowek, ich rodzicom oraz nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i organizujg te pomoc na zasadach okreslonych w
rozporzadzeniu.

§ 2. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i
placowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i
czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i
placowce, w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkow do jego
aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz w srodowisku
spotecznym.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej...

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programdéw nauczania, ktory, uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje
catg dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéow
oraz potrzeb danego $rodowiska;

Szkolny zestaw programdéw nauczania i program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzag
jedng spdjng calos¢ i muszg uwzglednia¢  wszystkie  wymagania  opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zarowno catej szkoty, jak

I kazdego nauczyciela.



Obok zadah wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.
Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywidualizowane

wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i

profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

"Ksztattowanie u uczniéw i wychowankoéw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwosé
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w
zyciu spoftecznym oraz zaangazowaniu w dziatalnos¢ podmiotéw, o ktorych mowa w art. 3 ust. 1 i
art. 86 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59, 949 i

2203), zwanej dalej ,ustawg — Prawo oswiatowe”

,Realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9
ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237 i
2371), zwanej dalej ,ustawg o zdrowiu publicznym; dobd6r odpowiedniego programu uzaleznia sie
od celu profilaktycznego, ktéry wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy, o ktérej mowa w §
6 ust. 2;”

,1. Szkota i placéwka, przy prowadzeniu dziatalnosci, o ktérej mowa w § 2-5, wspodtpracuje z
jednostkami samorzgdu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi
Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi i panstwowymi powiatowymi inspektorami
sanitarnymi, Policjg, pracodawcami, podmiotami, o ktorych mowa w art. 5 ust. 3 ustawy,
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1 i art. 86 ust. 1 ustawy — Prawo oswiatowe, lub

podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i art. 5 ust. 1 ustawy o zdrowiu publicznym.



2. Podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktérej mowa w § 2-5, stanowi diagnoza w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, o ktérych
mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, dotyczgca uczniéw lub wychowankdéw, rodzicow lub opiekunow, nauczycieli,
wychowawcéw i innych pracownikow szkoty lub placowki, opracowywana we wspotpracy z
podmiotami, o ktéorych mowa w ust. 1, w kazdym roku szkolnym, w terminie 30 dni od dnia

rozpoczecia roku szkolnego.”



Wprowadzenie do programu.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice.
Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé ucznidbw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, korygowaé dysfunkcje w celu optymalizacji

osiggnie¢ edukacyjnych uczniow. Zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo
Oswiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢
z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie osobowos¢ mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktdrej zapisane jest
doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania

o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéow

i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,

kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra

faczg wiezi kolezehstwa i przyjazni.

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzgdkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym,
ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za
zadanie wspomagac¢ uczniow w oOsigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy,
umozliwi¢ korygowanie deficytdw w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow oraz
zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom

I wsparcie uczniéw w trudnych sytuacjach.



Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych w ramach ewaluacji
wewnetrznej i zewnetrznej, rozmow i konsultacji z rodzicami, nauczycielami, przedstawicielami

Samorzgdu Uczniowskiego i sSrodowiska lokalnego.

1. Wizja Szkoty.

Nasza szkota stwarza warunki sprzyjajgce ksztatceniu i doskonaleniu umiejetnosci
potrzebnych uczniom do dalszej nauki i zycia. Uczen posiada duzy zasob wiedzy, postuguje sie
sprawnie dwoma jezykami, uczeszcza do szkoty przyjaznej, posiadajgcej dobrze wyposazone
pracownie.

Nauczyciele i rodzice uczniow chetnie i aktywnie wspoétpracujg ze sobg. Konsekwencjg tego
jest spojnos¢ oddziatywan wychowawczo—profilaktycznych ksztattowanych w  oparciu
o uniwersalny system wartosci i tolerancji dla innych pogladéw. Wszyscy majg mozliwos¢ dialogu
w atmosferze zrozumienia i wzajemnego zaufania.

Cafa spotecznos$¢ szkolna czuje sie wspotodpowiedzialna za szkote, poziom ksztatcenia
i wychowania.

Zapewniamy rzetelng, nowoczesng edukacje umozliwiajacg wszechstronny rozwoj
osobowosci mtodego cztowieka, pozwalajgcg tworczo i samodzielnie odkrywac i rozwijac
drzemigce w nim mozliwosci. W naszych dziataniach korzystamy ze wsparcia i pomocy

rodzicow, ucznidéw i spotecznosci lokalnej.

IV. Misja Szkoty.

Najwyzszym dobrem dla naszej szkoty jest uczen, ktéry w atmosferze zrozumienia i przy
wzajemnej akceptacji zwieksza swoje szanse na osiggniecie sukcesdw w przebiegu kariery
szkolnej. Przygotowujemy do aktywnego i swiadomego funkcjonowania we wspotczesnym
Swiecie. Uczymy kochaé, szanowac, zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie
wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych narodow.

Jestesmy po to, aby uczy¢, wychowywac i przygotowywac¢ do zdobywania wiedzy, pokonywania
trudnosci i dokonywania wyboréw. Zwracamy szczegodlng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny
i duchowy naszych uczniow. Kierujemy sie wiedzg, doswiadczeniem i intuicja w dgzeniu do
osiggniecia celu, ktorym jest cziowiek aktywny, otwarty, samodzielny, potrafigcy sie odnalez¢
w otaczajgcym Swiecie. Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia i dbamy o ich

bezpieczenstwo.



V. CELE GLOWNE SZKOLY.

WYCHOWYWAC DZIECKO TAK, ABY CZULO SIE DOBRZE Z SOBA | Z INNYMI.

1.
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Tworzenie systemu wartosci i wzorcow osobowych, inspirowanie do tworczego dziatania

I samodzielnego odkrywania wtasnych mozliwos$ci i rozwijanie ich w imie dobra, prawdy

i piekna.

Rozbudzanie poczucia patriotyzmu, kultywowanie tradycji narodowych, regionalnych
i szkolnych.

Rozwijanie postawy wzajemnego szacunku i partnerstwa w kontaktach pomiedzy
nauczycielami oraz uczniami.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje i innych postepowanie,
bezpieczenstwo oraz zdrowie.

Przygotowanie dziecka do zycia w rodzinie i spoteczenstwie, nauka efektywnego
komunikowania sie z otoczeniem, a takze konstruktywnego rozwigzywania problemodw.
Dazenie do tego, aby szkota byta miejscem przyjaznym i bezpiecznym.

Ksztaltowanie umiejetnosci stosowania wiedzy w praktyce.

Uczenie toleranciji i wrazliwosci na potrzeby innych.

Dbanie o srodowisko, promowanie zdrowego stylu zycia oraz zapobieganie wszelkim
przejawom niedostosowania spotecznego.

W NASZEJ SZKOLE KAZDY NAUCZYCIEL JEST PRZEDE WSZYSTKIM WYCHOWAWCA:

» traktuje ucznia z zyczliwoscig, szacunkiem i zrozumieniem,

» dostrzega i odkrywa jego indywidualnosc,

» uczy go rzetelnie pracowac, by¢ uczciwym i odpowiedzialnym,

* poprzez swoje inspirujgce dziatanie zacheca dziecko do pracy nad sobg i wspiera jego
rozwoj,

= stwarza warunki do samodzielnosci,

» dostrzega zagrozenia i podejmuje dziatania profilaktyczne,

» wychowuje swojg postawg, musi by¢ dobrym wzorem do nasladowania,

» udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

» Swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

WZOR OSOBOWY NAUCZYCIELA -WYCHOWAWCY:

wspotpracuje z domem rodzinnym ucznia, wspierajgc dziatania wychowawcze rodzicow,
stara sie pomdc w potrzebach i problemach, stuzy¢ radg i doswiadczeniem,

w swoim dziataniu jest sprawiedliwy, obowigzkowy, konsekwentny i stanowczy,

w kontaktach z rodzicami i uczniami tworzy klimat wzajemnego zaufania, wspofpracy
i dialogu, potrafi stucha¢ i otwarcie wyraza¢ swoje oczekiwania,



VI.

mobilizuje zespdt klasowy i poszczegodlnych ucznidw do twérczych dziatah, pomocy innym
| statej pracy nad wtasnym rozwojem,

cechuje go kreatywna i tworcza postawa we wszystkich dziataniach wychowawczo —
dydaktycznych,

jest autorytetem i przewodnikiem dla ucznidéw, wzbudza ich zaufanie, pomaga
rozwigzywac problemy, z ktorymi sie do niego zwracaja,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY.

© © N o g b~ W DhPRE

Posiada wyksztatcenie ogolne umozliwiajgce dalszg droge ksztatcenia.

Jest Swiadomy wtasnych kompetencji i mozliwosci.

Jest przygotowany do pracy indywidualnej i zespotowe;.

Wykorzystuje nabyte umiejetnosci i zdobyte wiadomosci w praktycznym dziataniu.
Jest samodzielny i potrafi korzystac¢ z roznych zrédet informacii.

Dazy do wtasnego rozwoju i wybiera dziedziny w jakich bedzie sie doskonalit.
Zna dwa jezyki obce w stopniu umozliwiajgcym porozumiewanie sie.

Sprawnie postuguje sie nowoczesnymi technologiami przetwarzania informacji.

Jest tolerancyjny wobec odmiennych poglgdéw i postaw.

10.Umie zy¢ w zgodzie z samym sobg, innymi ludzmi i otaczajgcym go Swiatem.

11.Postepuje zgodnie z powszechnie uznanymi normami.

12.0dznacza sie wysokg kulturg osobistg i kieruje sie w zyciu powszechnie akceptowanym

systemem wartosci.

13.Promuje zdrowy styl zycia, dba o rozwdj fizyczny, umystowy i duchowy.

14.Posiada umiejetnosci spoteczne /komunikacji, negocjacji, wspotpracy, aktywnosci, zdrowe;j

rywalizacji/.

15.Szanuje, akceptuje i wspiera osoby niepetnosprawne.

16.Jest Swiadomy swojej przynaleznosci narodowej, zna i szanuje symbole narodowe,

pielegnuje narodowe tradycje.
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DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY.

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju uczniow, ich funkcjonowania na

terenie szkoty i poza nig, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych rozmowach z nauczycielami i

rodzicami.

Analize diagnozy srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow zostata opracowana na

podstawie:

Indywidualnych konsultacji z rodzicami.

Indywidualnych konsultacji z uczniami.

Wywiadéw srodowiskowych pedagoga szkolnego w domach rodzinnych naszych
uczniow.

Interdyscyplinarnych spotkan z pracownikami roznych instytucji dziatajgcych poza szkotg
w zakresie oddziatywania profilaktycznego, interwencyjnego, terapeutycznego oraz
socjalnego.

Spotkan zespotow wychowawczych na ktorych dokonywana jest diagnoza sytuacji
szkolnej irodzinnej.

Konsultacji z wychowawcami i nauczycielami.

Wspotpracy ze specjalistg ds. pomocy rodzinie z Psychologicznego Punktu Pomocy
Rodzinie.

Konsultacji z psychologami i pedagogami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Kedzierzynie —KoZzl|u.

Konsultacji z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny z Miejskiego Os$rodka
Pomocy Spoteczne;j.

Wspotpracy z dzielnicowymi.

Konsultacji z kuratorami dla nieletnich i dorostych z Sgdu Rodzinnego .

Wspétpracy z Parafialnym Zespotem ,CARITAS” przy Parafii Ducha Swietego.
Wspotpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem.

Wspotpracy z wychowawcami swietlicy socjoterapeutycznej ,Arka”

Wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w Rodzinie dziatajgcym
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

Wspétpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Wspoétpracy ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Wspotpracy z Zespotem do Spraw Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
Specjalistycznego
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Czynniki ryzyka i czynniki chronigce

Przyczyny zachowan dysfunkcjonalnych — czynniki ryzyka

Aby chroni¢ ucznia przed zagrozeniami i zapobiegac jego negatywnym zachowaniom, nalezy
poznac przede wszystkim motywy tych zachowan. Na podstawie naszych obserwacji
wnioskujemy, ze przyczyng niepokojgcych nas zachowan ucznidéw sg najczesciej (tzw. czynniki

ryzyka):

Rodzaj zachowania Czynniki ryzyka
dysfunkcjonalnego

Nieprzestrzeganie zasad -brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
obowigzujacych w szkole - nieradzenie sobie z emocjami

- kontakty z demoralizujgcym $Srodowiskiem réwiesniczym

- niekonsekwentna dyscyplina w rodzinie

- destrukcja rodziny/ alkohol, przemoc, i inne/

- nieprawidtowa komunikacja spoteczna miedzy nauczycielem i
uczniem,

- negatywny stosunek do szkoty i obowigzkdéw szkolnych

Zachowania agresywne - negatywne wzorce,

- sposéb na odreagowanie stresu i ,zatatwienie sprawy”
- che¢ dominowania, zaistnienia w grupie

- nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami

- wplyw grupy rowiesniczej

- brak dojrzatych wiezi w rodzinie

Niska motywacja do nauki - niepowodzenia szkolne

- trudnosci w nauce

- brak pracy samoksztatceniowej w domu

- obnizone mozliwosci intelektualne

- problemy z koncentracjg uwagi

- nadpobudliwos$é psychoruchowa

- niedostosowanie wymagan do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia

- brak wsparcia ze strony rodziny

- niskie zainteresowanie rodzicéw postepami w nauce ich dzieci
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- negatywne relacje pomiedzy nauczycielem a uczniem

- wplyw grupy rowiesniczej

Niskie kompetencje spoteczne

- nadmierna ilo$¢ czasu spedzonego przed komputerem,
- nieumiejetne korzystanie z portali spotecznosciowych,
- brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania czasu wolnego
- lekliwos¢

- brak umiejetnosci rozpoznawania emocji u innych

- agresywnosc¢

- obnizona odpornos¢ na stres

- labilny emocjonalne

- niskie poczucie wtasnej wartosci

- niska pozycja w grupie rowiesniczej

- niepowodzenia szkolne

- nadpobudliwosé psychoruchowa

- zaburzone relacje w rodzinie

- niski poziom umiejetnosci spotecznych- emocjonalnych

Niska kultura osobista

- nieprawidtowe wzorce wyniesione z domu

- wyraz buntu

- nieprawidtowe wzorce w mediach

- brak reakcji nauczycieli i innych dorostych na niewtasciwe
zachowania uczniéw

- niskie kompetencje jezykowe

- kontakty ze $rodowiskiem dysfunkcyjnym

- okres dojrzewania

Zachowania dysfunkcyjne
zwigzane z naukg zdalng

- izolacja od rowiesnikéw w czasie zagrozenia epidemiologicznego,
- duzo czasu spedzonego przed monitorem,

- granie na komputerze,

- labilno$¢ emocjonalna — leki o stan zdrowia swoj oraz bliskich,
izolacja spoteczna;

- nieumiejetnos$¢ wiasciwego zarzgdzania swoim czasem,

- brak dostepu do Internetu

- brak odpowiedniego sprzetu komputerowego
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Czynniki chronigce

W swoich dziataniach profilaktycznych skupimy sie na wzmacnianiu ponizszych czynnikow

chronigcych uczniow przed zachowaniami ryzykownymi

Rodzaj zachowania
dysfunkcjonalnego

Czynniki chronigce

Nieprzestrzeganie zasad

obowigzujgcych w szkole

- jasne zasady zachowania,

-pozytywne oddziatywania rowiesnicze

- indywidualne podejscie n-la do ucznia

- prawidtowe relacje miedzy nauczycielami i uczniami

- wspoitpraca pomiedzy nauczycielami i wymiana informacji na temat
uczniow

- konsekwentna dyscyplina w rodzinie

- wspolne dziatania rodzicéw i nauczycieli ha rzecz pomocy i wsparcia

dziecku

Zachowania agresywne

- konsekwencja i kontrola ze strony rodzicéw

- prawidtowe relacje w rodzinie

- nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi
- uczenie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

- rozwijanie wzorcow zachowan wolnych od przemocy

- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji spotecznej

Niska motywacja do nauki

- docenianie osiggnie¢ szkolnych

- zaangazowanie w grupowe zajecia pozalekcyjne

- wspoétpraca z rodzicami

- udziat w zajeciach wspierajgcych i specjalistycznych

- stwarzanie mozliwos$ci rozwijania zainteresowan, aktywnosci,
osiggniecia sukcesu /zajecia dodatkowe, konkursy/

- dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych ucznia na

jego indywidualnych mozliwosci

Niskie kompetencje spoteczne

- zachowania prospoteczne

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
- silne i pozytywne wiezi rodzinne

- pozytywna aktywno$¢ spoteczna

-promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie

- zaangazowanie w dziatanie Samorzgdu Uczniowskiego inne

organizacje
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- udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne

- trening umiejetnosci spotecznych TUS

- budowanie poczucia wtasnej warto$ci i pozytywnego obrazu samego

siebie

Niska kultura osobista

- jasne zasady zachowania

- zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci

- prawidtowe wzorce wyniesione z domu

- reagowanie nauczycieli i innych dorostych na niewtasciwe
zachowania uczniéw

-wysokie kompetencje jezykowe

- wsparcie ze strony grupy réwiesniczej

- wspétpraca z lokalng spotecznoscig

Zachowania dysfunkcyjne

zwigzane z naukg zdalng

- pomoc rodzicow lub rodzenstwa przy wykonywaniu prac zdalnych,
- regularne uczestniczenie w lekcjach online na Teams-ie
- poznanie nowych platform edukacyjnych

- mozliwos¢ korzystania z nowych technologii informatycznych
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VIl. Trescii dziatania o charakterze wychowawczo—profilaktycznym

dla uczniow klas |- Ill.

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Wspieranie wszechstronnego
rozwoju uczniéw we
wszystkich sferach jego
0SObowosSci.

1.Dbatos¢ o dyscypline i wysoki poziom kultury osobistej
spotecznosci szkolnej:
e Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia
e Integrowanie sie w zespole klasowym
e Zapoznanie i stosowanie formy dobrego
zachowania w klasie, szkole i miejscach
publicznych
e Pomoc rodzicom w zakresie adaptacji dziecka
w szkole.
e Przestrzeganie przez nauczycieli tych samych
norm dotyczgcych dyscypliny, kultury, wspodtpracy

2.Ksztattowanie samodzielnosci i uczciwosci:

e Stwarzanie mozliwosci i warunkéw do planowania
I wykonywania samodzielnej pracy. Wzbudzanie
poczucia odpowiedzialnosci za nauke wiasna.

e \Wdrozenie uczniow do samooceny
i oceny kolezenskiej.

e Wyposazenie nauczycieli w wiedze na temat
oceniania ksztattujgcego.

e Stworzenie w zespotach klasowych zasad
postepowania w sytuacjach konfliktowych (Kodeks
klasy).

3.Efektywne ksztatcenie i przygotowanie do

praktycznego wykorzystania wiedzy:

e Organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajgcych eksperymentowanie
i nabywanie doswiadczen.

e Dostosowanie metody nauczania do mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

e Korzystanie z roznych zrodet informaciji,
realizowanie projektow edukacyjnych,

e Pomoc uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

4 Wspomaganie ucznidw w rozwoju wiasnych
uzdolnien i zainteresowan:
e Organizowanie konkurséw przedmiotowych
I artystycznych.
¢ Umozliwienie uczniom prezentowania swoich
talentow i zdolnosci na forum klasy, szkoty i poza
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nig
e Wspieranie ucznia zdolnego
e Prowadzenie koétek zainteresowan

Przygotowanie do zycia
i aktywnego udziatu w grupie
oraz spoteczenstwie

1.Integracja ze srodowiskiem szkolnym i lokalnym:
e Udziat w imprezach, uroczystosciach
I akcjach charytatywnych
¢ Reprezentowanie klasy i szkoty
w srodowisku lokalnym
e Aktywna wspotpraca z rodzicami

2.Ksztattowanie tolerancji i empatii wobec innych ludzi:
e \Wspodtpraca z MSU, udziat klas
w akcjach i konkursach
e Uwzglednienie tematyki innosci na zajeciach
lekcyjnych
e Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi
z Konwencji Praw Dziecka

Ksztattowanie postawy
zwigzanej z poszanowaniem
kultury i tradycji.

1.Znaczenie tradycji dla podtrzymania wiezi rodzinnych
i spotecznych:
e Kultywowanie tradycje zwigzane
Z najblizszg okolicg i krajem
e Poznawanie symboli narodowych
i europejskich
e Uczestniczenie w uroczystosciach
o charakterze szkolnym i panstwowym

Propagowanie zdrowego stylu
zycia i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

1.Dbamy o zdrowe ciato:

e Udziat w programach edukacyjnych propagujgcych

zdrowy styl zycia

e Omawianie zagadnien dotyczgcych dbatosci
o zdrowie na wszystkich zajeciach edukacyjnych
i godzinach do dyspozycji wychowawcy.

e Zapoznanie uczniow z procedurami
bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole w
zwigzku z zagrozeniem epidemicznym.

2.Sport i rekreacja jako forma zdrowego spedzania
wolnego czasu:
e Uczestniczenie w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, rekreacyjnych, wycieczkach
e Organizowanie Dnia Sportu
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3.Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
w szkole i poza nig:

Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznego
zachowania oraz z regulaminami obowigzujgcymi
w szkole.

Regularne przypominanie zasad obowigzujgcych
w grupie, szkole, srodowisku pozaszkolnym.
Wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote

4. Realizowanie rekomendowanych programoéw
profilaktycznych uwzgledniajgcych promocje zdrowia
psychicznego oraz profilaktyke uniwersalng np. ,Spdjrz
Inaczej”, ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w rozwigzywaniu
problemoéw wychowawczych.

Biezgce informowanie rodzicow

o sytuacji dziecka w szkole i poza nig.
Dostarczenie aktualnych informaciji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
| profilaktycznych poprzez spotkania

ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy z uczniem

i rodzicem. Konsultacje dla rodzicéw.
Podejmowanie wspolnych inicjatyw

w zakresie rozwigzywania trudnosci lub
eliminowania zagrozen.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
regulaminami, programami.

Psychoedukacja rodzicow w zakresie kompetencji
wychowawczych

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow poprzez uczestnictwo

w WDN, kursach i szkoleniach.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa

Z uczniem, konsultacje z rodzicami, wspotpraca
z instytucjami wspierajgcymi szkote, w razie
koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej
karty”
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VIIl. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo—profilaktycznym

dla uczniow klas V- VIII.

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwdj osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

e wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wkasnych emocji, uczuc,
predyspozycji i deficytow,

e ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wiasnych potrzeb i uczuc,

2. Uczenie samoakceptacji i samokontroli:

e ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami, stresem
oraz lekiem,

e ksztattowanie umiejetnosci ponoszenia
odpowiedzialnosci za swoje dziatania i decyzje

¢ budowanie poczucia wtasnej wartosci,

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wtasnego potencjatu:

e motywowanie do nauki szkolnej,

e rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw

poprzez uczestnictwo w kotach, warsztatach

i innych zajeciach pozalekcyjnych,

rozwijanie zdolnosci twoérczego myslenia,
ksztattowanie hierarchii wartosci,

praca z uczniem zdolnym,

praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspétdziatania w zespole.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia
spotecznego poprzez:

e promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie z uwzglednieniem sytuaciji i
miejsca,

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji
stanowigcej podstawe wspétdziatania,

e poszanowanie praw, potrzeb i uczu¢ innych,

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych poprzez:

e rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

e uczenie empatii,

e wspoOipraca w zespotach w dgzeniu do osiggniecia
celu,

e realizacja projektow,

e ksztattowanie umiejetnosci efektywnego
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zachowania sie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,
3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

e ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktéw i zachowania sie w sytuacji
problemowej — podstawy negocjacji i mediaciji

e rozpoznawanie i nazywanie zachowan

agresywnych.

Przygotowanie do
podejmowania i petnienia rol
spotecznych i obywatelskich.

1. Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).
2. Zachecanie do aktywnego udziatu
w zyciu szkoty, promowanie postaw prospotecznych
poprzez:
e poszanowanie mienia szkoty,
e tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,
e reprezentowanie szkoty w srodowisku lokalnym,
e udziat w uroczystosciach szkolnych.
3. Uwrazliwienie na rézne obszary ludzkich problemow
| potrzeb poprzez:
e pomoc kolezenska,
e wolontariat,
e udziat w akcjach charytatywnych.
4.Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do grupy
(samorzad uczniowski, zespot klasowy, druzyna).
5.Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych
i rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych narodowosci.
6. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
7. Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

Nawigzanie wspotpracy
miedzynarodowe;j.

1.Udziat w miedzynarodowych projektach edukacyjnych.

Ksztattowanie postaw
patriotycznych

1.Zapoznanie ucznidéw z historig miasta i regionu,
zabytkami, kultura.

2.Uczestnictwo w akademiach, apelach przygotowanych
przez uczniow.

3.Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
krajow.

4. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

Ksztattowanie postaw
i nawykow
proekologicznych.

1.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych
z tematyka ekologiczng.

2.Dziatania ekologiczne: zbiérka surowcow wtornych,
baterii itp.

Pomoc dzieciom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych,
zajec¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,
zaje¢ rozwijajgcych umiejetnosci emocjonalno-
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spoteczne.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Pomoc materialna dzieciom
z rodzin o niskim statusie
materialnym.

1.Wspotpraca z MOPS i Swietlicg socjoterapeutyczng
ARKA.
2. Pozyskanie sponsorow.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w rozwigzywaniu
problemow

wychowawczych.

1.Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka

w szkole i poza nig.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami oraz programami.
5.Podnoszenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien,

a takze zaburzen u dzieci w wieku rozwojowym. poprzez
uczestnictwo w roznych formach doskonalenia.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

Integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty
I rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach
i indywidualnych konsultacjach.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote
uroczystosciach i imprezach szkolnych.

3.Spotkania terapeutyczne dla rodzicow prowadzone
przez pedagoga i psychologa szkolnego.

Zdrowy styl zycia.

1. Zapoznanie ucznidéw z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi w szkole w zwigzku z zagrozeniem
epidemicznym.

2. Rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia

i zycia jako najwazniejszych wartosci.

3.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia
na godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.
4. Wdrazanie informaciji o higienie ciata, racjonalnym
odzywianiu sie, alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

5.Udziat szkoty w programach promujgcych zdrowy styl
zycia.

6.Fluoryzacja zebdw - program profilaktyczny.
7.Ksztaltowanie swiadomosci wtasnego ciata

z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych

w okresie dojrzewania.

8.0rganizacja konkurséw wiedzy, plastycznych
dotyczgcych promocji zdrowia.

9. Realizowanie rekomendowanych programoéw
profilaktycznych uwzgledniajgcych promocje zdrowia
psychicznego oraz profilaktyke uniwersalng np. ,Spojrz
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Inaczej”, ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Profilaktyka zagrozen.

1.Profilaktyka dotyczgca srodki i substanc;ji
psychoaktywne:

e diagnoza srodowiska ucznia,

e Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli
w wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji zagrozenia,

e biezgce informowanie rodzicow/prawnych
opiekunéw/ o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka,
o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Przeciwdziatanie agresiji, przemoc psychiczna,
zachowanie dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

e systematyczna edukacja ucznidow w zakresie
radzenia sobie z wkasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja, przemoca,

e ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec
zjawiska przemocy i agresiji,

e Zzapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad i norm
obowigzujgcych w szkole

e pogadanki, lekcje wychowawcze,

e przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych
przeciwdziatajgcych przemocy i uzaleznieniom,

e stata wspotpraca z pracownikami szkoty
w zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow,

e spotkania z przedstawicielami Policji dotyczgce
odpowiedzialnosci nieletnich.

Przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

1. Diagnoza srodowiska:

e wczesne wykrywanie form przemocy wsréd

uczniow,

e ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie
procedury ,Niebieskiej Karty”.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy

i wsparcia (Interdyscyplinarny Zespot Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Psychologiczny Punkt Pomocy
Rodzinie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas,
Sad Rodzinny, Policja, Swietlica Socjoterapeutyczna
+ARKA”, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia
Psychologiczno —Pedagogiczna, Zesp6t do Spraw
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego).
3 Pogtebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach,
warsztatach.
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IX. HARMONOGRAM STALYCH UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

Wrzesien v Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.
Powitanie w gronie pierwszoklasistéw.
Pazdziernik v' Pasowanie - uroczyste przyjecie uczniéw klas pierwszych do
spotecznosci uczniowskiej.
v' Dzien Edukacji Narodowej.
Listopad v' Pamigtamy o tych, ktérzy odeszli wspominamy bohaterow
narodowych. Swieto Zmartych,
v" Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci — uroczysta akademia
Grudzien v" Mikotajki klasowe
Styczen v' Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej klas .
Luty v' Walentynki
Kwiecien v' Swietujemy Wielkanoc.
Maj v 3 maja —$wieto wszystkich Polakéw.
Czerwiec v' Swieto szkoty, Dzien Dziecka.
v' Pozegnanie klas VIl szkoty podstawowe;.
v Uroczyste zakohczenie roku szkolnego.

W rocznym planie pracy szkoty zostaly ujete uroczystosci i imprezy szkolne oraz
srodowiskowe, ktére sg organizowane zgodnie z kalendarzem wydarzen.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program Wychowawczy Szkoty podlega monitorowaniu i ewaluaciji.

¢ Monitorowaniu podlega¢ beda:
e realizacja zaplanowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych
w poszczegolnych klasach;
e wspodtpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz pomocy dzieciom i ich rodzinom;

e organizacja oraz przebieg imprez, uroczystosci klasowych i wycieczek szkolnych.

e Opracowany program podlega systematycznej ewaluacji. Ewaluacja przeprowadzana
bedzie poprzez:

» obserwacje zachowan i aktywnosci uczniéw,
» analize informacji udzielanych przez nauczycieli i uczniéw,
» analize sprawozdan wychowawcoéw z realizacji planéw wychowawczych,

» analiza informaciji zebranych podczas spotkan z rodzicami,
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» wymiane spostrzezeh w zespotach wychowawcdw i nauczycieli,
» przeprowadzanie ankiet,
» spotkania interdyscyplinarne

e Program ma charakter otwarty. Moze by¢ aktualizowany i nowelizowany na wniosek:

Dyrektora Szkoty
Rady Pedagogicznej
Rodzicow

Uczniow

0 O O O

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 19 im. Bronistawa
Malinowskiego w Kedzierzynie — Kozlu zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu
z Radg Pedagogiczng w dniu 16.09.2020r.
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