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Prezydent Miasta K¢dzierzyna—Kozla
Pani Sabina Nowosielska

Rada Osiedla Blachownia po oméwieniu inicjatywy Pana Andrzeja Wachowicza
organizacji ¢wiczen tai-chi na wolnym powietrzu, przedstawita ten pomyst mieszkancom
Osiedla Blachownia.

Jak mozna si¢ bylo tego spodziewa¢ pomyst zdobyt duze zainteresowanie. Pojawita si¢ duza
ilo§¢ osoéb chetnych.

Warto mie¢ na wzgledzie, ze w Osiedlu Blachownia istnieje miejsce, ktore idealnie nadaje
si¢ do tego rodzaju gimnastyki. Boisko na placu zabaw przy ul. Zwycigstwa spetnia
wszystkie wymogi do pomieszczenia duzej ilosci ¢wiczacych.

Nadmieniam, ze gimnastyka tai-chi przeznaczona jest dla kazdej grupy wiekowe;j,

. usprawnia mi¢$nie i Sciegna, doskonale wptywa na wydolno$¢ oddechowa, co sprzyja
poprawie koncentracji i rownowagi psychiczne;.

Gmina Ke¢dzierzyn - Kozle przeznacza spore srodki na poprawe zdrowia mieszkancow
poprzez prowadzone programy profilaktyczne.

Taki rodzaj zaje¢ w kazdym osiedlu raz w tygodniu nie jest duzym obcigzeniem
finansowym, nie ma konieczno$ci wynajmowania sali, a jedynie zatrudnienia instruktora.
Korzysci jakie przyniesie taki rodzaj rekreacji bedzie dla mieszkancoéw ogromny.

Dla miasta to doskonata reklama na catg Polske. Niewiele gmin dba o zdrowie i kondycje
swoich mieszkancow, a takie dziatania w znacznym stopniu poprawiajg atrakcyjnos$¢ miasta
jako miejsca do zamieszkania.
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