Regulamin uzytkowania sali gimnastycznej, placu zabaw, boisk szkolnych,
oraz szatni w Publicznej Szkole Podstawowej nr 9 im. Jurija Gagarina w
Kedzierzynie - Kozlu

Podstawa prawna:

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach ( Dz. U. z

2013r. nr 6 poz. 9 z pdzn. zm.)

Cel:

Celem regulaminu jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow w wyzej wymienionych

obiektach

Rozdziat |
SALA GIMNASTYCZNA

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz

imprez sportowo-okolicznosciowych.
Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.
3. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni do éwiczen ubidr sportowy:
—  koszulka,
— spodenki lub dres
— sportowe obuwie na miekkiej, niebrudzgcej podeszwie.
4. Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajgc obuwie i ubranie w nalezytym

porzgdku. W czasie przebywania dzieci i mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna

by¢ zamknieta. Mtodziez nie uczestniczgca czynnie, nie moze przebywac w czasie zajeé

w szatni.

5. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywac sie

zgodnie z zaleceniem prowadzacego i pod jego nadzorem w sposdb bezpieczny

i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet-wszystkie uszkodzenia sprzetu

i urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzgacemu zajecia.

6. Wszystkie urzgdzenia sali oraz sprzet do ¢éwiczen mogg by¢ wykorzystane tylko zgodnie

z ich przeznaczeniem.
7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych

zajeciach w oznaczonym miejscu.
8. Dzieci i miodziez ¢éwiczgca na sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac polecen

nauczyciela, dotyczacych szczegdlnie porzadku i dyscypliny organizacji zajec.
9. Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

10. Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie sie samopoczucia nalezy

natychmiast zgtosié nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

11. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$¢ do <¢wiczen, a takzie

za bezpieczenstwo ¢wiczgcych w czasie zajeé¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.
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Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii.

Dyrekcja Szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci
za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni, jak: bizuteria, telefony komodrkowe,
pienigdze itp.

Sprzet i urzadzenia sali gimnastycznej s3 dobrem spofecznym. Poszanowanie i troska
o jego dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajgcych.

Kazdy Zespdt korzystajacy z sali oraz szatni zobowigzany jest do przestrzegania tadu
i porzagdku po zakoriczonych zajeciach.

Osoby postronne korzystajgce z sali gimnastycznej zobowigzane sg zapewni¢ sprzet
do korzystania z zaje¢ we wiasnym zakresie.

Organizacje pozaszkolne mogg korzystac z sali po uprzednim zawarciu pisemnej umowy
z Dyrektorem Szkoty.

ZABRANIASIE !
1. Niecwiczacym przebywania poza salg gimnastyczna.
2. Wochodzenia na sale gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.
3. Wochodzenia na sale w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi godzinami wychowania
fizycznego bez opiekuna.
4. Cwiczy¢ na zajeciach w zegarkach, tafcuszkach, kolczykach itp. oraz z przedmiotami
stwarzajgcymi zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.
5. Opuszczaé samodzielnie sale bez zgody nauczyciela.
6. Samodzielnie korzystac ze sprzetu lub przyboréw bez zgody nauczyciela.
7. Spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz narkotyzowania sie na terenie
obiektéw sportowych.
8. Rozlewania wody i innych ptyndw na podtoge sali gimnastyczne;.
9. Wspinania, wieszania, hustania sie na bramkach, drabinkach, koszach.
10. Wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.
11. Zucia gumy i korzystania z telefonéw komdrkowych.
12. Przesuwania sprzetu po parkiecie- sprzet nalezy przenosié.
Rozdziat I
PLAC ZABAW
1. Elementy placu zabaw przeznaczone s3 dla uczniéw klas 1-3.
2. Dzieci na terenie placu zabaw powinny przebywac¢ wytgcznie pod opieka dorostych.
3. Z urzadzen zabawowych nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem.
4. Zabronione jest stawanie na ruchomych czes$ciach urzadzen.
5. Z bujakdw mozna korzystac¢ wytgcznie w taki sposdéb, aby opiekun mdgt, w kazdej chwili

przytrzymac wspinajgce sie dziecko.
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. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen , nalezy o tym fakcie

niezwtocznie poinformowac nauczyciela dyzurujacego.

ROZDZIAL 111

BOISKO SZKOLNE
Boisko szkolne i znajdujgce sie na nim urzadzenia sportowe s3g przeznaczone
do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, réznych form zaje¢ pozalekcyjnych,
rozgrywania zawodow sportowych oraz innych imprez przewidzianych w planie pracy
szkoty.
Korzystanie z boiska szkolnego i urzadzern sportowych podczas lekcji wychowania
fizycznego lub zajeé pozalekcyjnych powinno odbywac sie pod nadzorem nauczycieli lub
innych o0séb uprawnionych do prowadzenia zajeé¢, ktdérzy sg odpowiedzialni
za bezpieczenstwo ¢wiczacych.
Sprzet i urzadzenia sportowe znajdujace sie na boisku szkolnym powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem i z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Zabrania sie wspinania sie i zwisania z bramek i tablic do koszykdéwki.
Pierwszenstwo w korzystaniu z boiska szkolnego majg uczniowie PSP nr 9 uczestniczacy
w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w ramach szkolnych két sportowych.
W przypadku korzystania z boiska szkolnego i znajdujacych sie na nich urzadzen przez
grupy srodowiskowe (nieformalne) szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
Z boiska i urzadzen sportowych nalezy korzysta¢ w sposdb kulturalny, nalezy o nie dbac,
a po zakonAczeniu zajeé miejsce ¢wiczen pozostawi¢ w nalezytym porzadku.
Za stan boiska oraz sprzetu i urzadzen sportowych znajdujacych sie na nich odpowiadajg
osoby prowadzgce zajecia i wszyscy pozostali uzytkownicy.
W razie koniecznosci wezwania pomocy lekarskiej lub innych stuzb mozna skorzystac
z telefonu znajdujgcego sie w sekretariacie szkoty.
Jesli stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenistwa, nauczyciel ma obowigzek
zgtosi¢ nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich niezwtocznego usuniecia.
Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem
sportowym.
Nie nalezy wydawa¢ uczniom sprzetu sportowego, ktéry samowolnie i niewtfasciwie
uzyty moze stwarzaé zagrozenie oraz nie dopuszcza¢ do zaje¢ na boisku szkolnym
wowczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

ROZDZIAL IV
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SZATNI

Szatnie stuzg do przebierania sie przed i po zajeciach wychowania fizycznego
W szatni i na korytarzu przy sali gimnastycznej nie wolno:
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— Biega¢, skakaé, przepychac sie.

—  Krzyczec¢ i wyzywad.

— Graé w pitke.

— Rzucac¢ czymkolwiek.

— Niszczy¢ mienie szkolne.

— Whbiegad z korytarza gtéwnego na korytarz przy sali gimnastyczne;j.

— Skakac ze stopni schoddéw i siada¢ na parapetach.

— Zagladac i wciggac¢ chfopcow do szatni dziewczat i dziewczat do szatni chtopcow.
Zasady korzystania z szatni przed i po zajeciach:
Wchodzimy do szatni, po pierwszym dzwonku na lekcje.
Do szatni wchodzimy (nie wbiegamy).
Zajmujemy wyznaczone strefy.
Przebieramy sie - obuwie, ubranie i plecak pozostawiamy w nalezytym porzadku.
Ostatni uczen opuszczajacy szatnie, zgtasza ten fakt nauczycielowi. Nauczyciel zamyka
szatnie (w czasie lekcji szatnie sg zamkniete)
Po dzwonku na lekcje ustawiamy sie na zbiérke w korytarzu przed salg gimnastyczna.
Po zajeciach sprawnie sie przebieramy.
Sprawdzamy, czy nie zostawiliSmy swoich rzeczy na wieszaku i pod tawka.
Opuszczamy szatnie, pozostawiajgc po sobie porzadek.
Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.

Zgtaszamy nauczycielowi dyzurujgcemu:
— Przejawy agresji wobec siebie i innych uczniéw.
— Uszkodzenia sprzetéw szatni (za poniesione straty materialne odpowiedzialnosé
finansowg ponoszg rodzice ucznia, ktéry wyrzadzit szkode).
— Informujemy nauczyciela o innych niepokojgcych zdarzeniach, wypadkach.

Ewaluowata Sabina Kisielewska, Agnieszka Harnos i Katarzyna Pisula dnia 7.11.2019 r.



