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GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015

. WPROWADZENIE

Nie mazna mowe o zdrowiu nie biagc pod uwag zdrowia psychicznego. W odniesieniu
do spoteczestw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli ppayie wptywa na ich
dobrobyt, solidarn& i sprawiedliwg¢ spoteczp. Zly stan zdrowia psychicznego zaréwno
dla obywateli, jak i dla systemdéw spotecznych, jesidiem przerénych kosztéw, strat
i obcigzen.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okta zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktérym cztowiek wykorzystuje swagdolngci, maze radzt sobie
Ze stresem w codziennyigciu, maze wydajnie i owocnie pracowaraz jest w stanie wnié
wktad wzycie danej wspolnoty”.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wielorgnaikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. €l@iadczeniami osobistymi), rodzinnymi
I spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekoobnymi i srodowiskowymi (np. status
spoteczny i warunktycia)™.

Inna definicia mowi, ze zdrowie psychiczne to ,zdoldé do rozwoju w kierunku

wszechstronnego rozumienia, pry@ania, odkrywania i tworzenia coraz #ggej hierarchii

rzeczywistgci i wartasci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spoteczieg

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla cztowieka méWwreambuta ustawy z dnia
19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego okresla zdrowie psychiczne jako
s~undamentalne dobro osobiste cziowieka, a ochrongoraw o0sOb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowgzkow paistwa”.

Powyzsza ustawa wskazuje rownjeze ochrog zdrowia psychicznego zapewniaj
organy administracji gdowej i samorgdowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto
w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicenegog uczestniczy fundacje,
stowarzyszenia oraz inne organizacje spotecznenoigady zawodowe, k&xioty i1 inne
zwigzki wyznaniowe, jak rOwnie grupy samopomocowe pacjentéw i ich rodzin orazinn

osoby fizyczne i prawne.

[ Zielona Kskga, Poprawa zdrowia psychicznego lugtioStrategia Zdrowia psychicznego dla Unii
Europejskiej, Bruksela 14.10.2005



W przypadku samogzdu gminnego ochrona zdrowia psychicznego pddgalzie przede
wszystkim na realizacji celow gtdownych i szczegOyotv z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychiczngmaz zapewnienia o0sobom
z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spoiego.

Podstawy opracowania i realizacji niniejszego Programu @<t.1. Rozporgdzenia
Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawi@ardbdowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz zetnik nr 1 do rozporgdzenia.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na [2012-2015 dla Gminy
Kedzierzyn-Kale realizowany jest rowniew oparciu o nagpujace akty prawne:

» Ustawa z dnia 8 marca 1990r. 0 samdeze gminnym;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach pablich;
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrgsiahicznego;

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. 0 pomocy spotecznej;

YV V V VY

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatdlcio pazytku publicznego

i 0 wolontariacie;

A\

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanzepnocy w rodzinie;

A\

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanitkamanii.
Program ten powkeany jest z Programem Ochrony Zdrowia, Gminnym Rnogm
Profilaktyki Rozwhzywania Problemow Alkoholowych i Narkotykowych or&@&minnym
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. kidire dziatania prowadzone

sa réwniez w ramach tych programow.

Il. DIAGNOZA
1) Opieka zdrowotna

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,IS-MED”
ul. Harcerska 14
47-220 Kedzierzyn-Kozle
W Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,IS-MEDRv Kedzierzynie-Kdlu
w latach 2008-2011 udzielono ngstijacej liczbyswiadcze:



ROK | LICZBA UDZIELONYCH
SWIADCZE N

2008 1999

2009 3462

2010 2841

2011 2276

zrédto: NZOZ ,IS-MED” w Kedzierzynie-Kdlu

Przedstawione powgj dane wskazuj iz w Poradni Zdrowia Psychicznego udzielono 3462
swiadczenia w roku 2009, co stanowito najwsz liczbe s$wiadczeé udzielonych

w analizowanym okresie. W kolejnych latach liczhazimniejszata siwynoszc w 2010r. —
2841 oraz w 2011r. - 2276. Taki spadekzm@éwiadczy o migracji pacjentéw mdzy

przychodniami.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SensiMed” sp. z 0.0.
ul. Harcerska 11
47-220 Kedzierzyn-Kozle
W Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Seng w Ke¢dzierzynie-Kdlu
w latach 2008-2011 udzielodwiadczeé nastpujacej liczbie osob:

ROK LICZBA PACJENTOW % LICZBA PACJENTOW %
W PORADNI ZDROWIA POPULACJI W PORADNI ZDROWIA POPULACJI
PSYCHICZNEGO PSYCHICZNEGO
DZIECI | MLODZIE ZY
2008 2908 4,59 253 2,14
2009 2985 4,76 252 2,21
2010 2932 4,71 253 2,29
2011 2991 4,85 275 2,56

zrédto: NZOZ ,SensiMed” w Kdzierzynie-Kdlu
Bioragc pod uwag lata 2008-2011 liczba pacjentow w Poradni Zdrowsychicznego w

Kedzierzynie-Kdlu byta najmniejsza w 2008r. i wyniosta 2908. Z éiov roku 2011 do
Poradni zgtosito si juz znacznie wjcej pacjentéw tj. 2991. Do Poradni Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodzig w latach 2008-2010 zgtaszatg piodobna liczba pacjentéw
srednio 253 osoby, natomiast w 2011r. liczba zglasyah s¢ pacjentow wzrosta do 275
0sob.

Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,B-med”
ul. Ractawicka 1
47-200 Kedzierzyn-Kozle

W latach 2008-2011 do Samodzielnego Niepublicznégiktadu Opieki Zdrowotnej
.B-med” w Kedzierzynie-Kdlu zgtosito s¢ 1280 osob dorostych oraz 315 osob do lat 18.

LICZBA PACJENTOW W %
PORADNI ZDROWIA POPULACJI

LICZBA PACJENTOW %
W PORADNI ZDROWIA | POPULACJI

ROK




PSYCHICZNEGO PSYCHICZNEGO DO 18 R.Z.
2008 465 0,73 100 0,85
2009 300 0,48 72 0,63
2010 276 0,44 73 0,66
2011 239 0,39 70 0,65

zrédto: SNZOZ ,B-med” w Kdzierzynie-Kdlu

Przedstawione powgj dane wskazygj iz w roku 2011 w poréwnaniu do 2008r. rgosit
spadek liczby pacjentdw w Poradni Zdrowia Psychegenz 465 os6b na 239 os6b w 2011r.
Zmniejszyta s rowniez liczba pacjentow do 18 #. z liczby 100 os6b w 2008r. do 70 os6b
w 2011r.

Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychiznie Chorych
ul. Szpitalna 18
48-140 Branice
W roku 2008 w Szpitalu w Branicach przebywaty 3&blwy z Gminy Kdzierzyn —

Kozle, natomiast w 2010 r. 379 os6b.

ROK LICZBA PACJENTOW %

Z GMINY K EDZIERZYN-KO ZLE POPULACJI
2008 304 0,40
2009 374 0,50
2010 379 0,52
2011 521 0,72

zrédto: Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowdsychicznie Chorych w Branicach

Roéwniez w Samodzielnym Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowd?s$ychicznie Chorych
w Branicach najmniej pacjentéw z terenu GmingdKierzyn-Kazle odnotowano w 2008r.,

natomiast w kolejnych latach liczba pacjentow utngwata s¢ na podobnym poziomie.

Wojewddzki Specjalistyczny Zespot Neuropsychiatryazy
ul. Wodociagowa 4
45-221 Opole

Wedtug informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Spksfgcznego Zespotu
Neuropsychiatrycznego w Opolu liczba oséb hospgitalianych z Gminy Kdzierzyn-Kale
w powyzszym Zespole przedstawiatg siv okresie 2008-2011 ngpujaco:

ROK LICZBA PACJENTOW %

Z GMINY K EDZIERZYN-KO ZLE POPULACJI
2008 243 0,32
2009 195 0,26
2010 238 0,32
2011 246 0,34

zrédto: Wojewddzki Specjalistyczny Zespét Neuropsychiatnycay Opolu



Z przedstawionych danych wynika,w 2009r. liczba pacjentéw z Gminy#zierzyn-Kale
przebywagcych w Wojewddzkim Specjalistycznym Zespole Neuyopsatrycznym w Opolu
spadta w porownaniu do roku poprzedniego. Jednak kalejnych latach liczba
hospitalizowanych osob wzrastata i w roku 2011 wgta 246.

Ponadto Gmina &dzierzyn-Kale wysgpita do Centrum Terapii Nerwic w Mosznej
z praébg o udzielenie informacji ile oséb z Gminye#izierzyn-Kazle korzystato w latach
2008 -2011 w Centrum Terapii Nerwic w Moszne]. Jdr w otrzymanym pgmie
z Centrum Terapii Nerwic Moszna — Zamek poinformowjaiz dane statystyczne odiroe
przyje¢ pacjentow znajdgjsic w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Niemniej jednak, poniewaCentrum Terapii Nerwic w Mosznej jest dilWojewddzkiego
Specjalistycznego Zespotu Neuropsychiatrycznego pol® mana przypuszcza ze dane
dotyczce liczby pacjentow przebywgych w Centrum zawiergj sic w liczbie osoéb
hospitalizowanych wskazanej przez Wojewodzki Spistyazny Zespot

Neuropsychiatryczny w Opolu.

2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. M. Reja 2A
47-224 Kedzierzyn-Kozle
W okresie 2008-2011 udzielana byta pomoc spotecasabom dorostym oraz

dzieciom do 18 rzycia z zaburzeniami psychicznymi:

ROK LICZBA OSOB DOROSLYCH LICZBA DZIECI Z ZABURZENIAMI
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI PSYCHICZNYMI W TYCH RODZINACH
KORZYSTAJ ACYCH DO 18 RZ.
Z POMOCY
2008 124 19
2009 149 24
2010 181 29
2011 270 32

zrédto: MOPS w Kdzierzynie-Kalu

Wedtug informacji uzyskanych z Miejskiegosi@dka Pomocy Spoteczne] welzierzynie-
Kozlu osoby korzystace z pomocy spotecznej ebg s pomog finansowy (zasitki state,
okresowe, celowe, dofinansowanie w DPS), pamuc formie specjalistycznych ustug
opiekwczych, g kierowane i przebywajw domach pomocy spotecznej dla os6b przewlekle
psychicznie chorych na terenie wojewoddztwa opotgki€maliwie najblizej ostatniego
miejsca zamieszkania tj. w DPS w Klisinie, Dabach i Ractawicacl$l.). W 2011r. tak
formag pomocy objtych byto 29 os6b. Osoby z zaburzeniami psychiczarkpreystaj z ustug

osrodka wsparcia jakim jesrodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” Typ B. Pdoad



osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystajustug grodkdéw wsparcia, takich jak domy
dziennego pobytu ( 5 placéwek) i Klub Pacjentaecda” dla oso6b cierptych
na schizofrei. W 2011r. z ustug Doméw Dziennego Pobytu korzyst&4 osoby.
W zagciach Klubu Pacjenta gcza” dla oséb chorych na schizofrgnv 2011r. brato udziat
13 0s6b. Z uwagi na ztonas¢ problemow w tychirodowiskach osoby oéle pomog czesto
korzystaj z wiecej niz jednej formy wsparcid'.

Z danych przedstawionych przez Miejski sr@dek Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Ka@lu wynika, & w latach 2008-2011 wzrosta liczba osob z zabuareni
psychicznymi korzystagych z pomocy spotecznej. W 2008r. pomocy udzielb2# osobom,
w 2010r. 181 osobom, natomiast w 2011r. takich dsdb juz 270. Wsréd dzieci do 18 roku
zycia z zaburzeniami psychicznymi z pomocy spoteckoezystalo znacznie mniej oséb
w roku 2008 nt w roku 2011.

Gmina Kedzierzyn-Kale wspiera na bigco zadania w zakresie aktywizacji oséb
starszych korzystagcych z ustug Domow Dziennego Pobytu dziajch przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kdlu.

Inng forma pomocy spotecznej w Gminieclzierzyn-Kale s3 mieszkania chronione,
ktére zapewniaj warunki do samodzielnego funkcjonowaniasmdowisku oraz integragj
ze spoteczngeia lokalng. Mieszkania chronione przeznaczopalk 0sob starszych (w wieku
emerytalnym), niepetnosprawnych i dla 0s6b z zamiami psychicznymi.

ROK LICZBA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
KTORYM PRZYZNANO POBYT W MIESZKANIU
CHRONIONYM
2010 5
2011 9

zrédto: MOPS w Kdzierzynie-Kdlu

Swiadczenia w formie pobytu w mieszkaniu chroniongmprzyznawane od 2010r.
W 2010r. pobyt w mieszkaniu chronionym przyznano oSobom z zaburzeniami

psychicznymi, zaw 2011r z tej formy pomocy skorzystato 9 osob.

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek”
ul. Piotra Skargi 25
47-224 Kedzierzyn-Kozle
Z danych przedstawionych przezsradek wsparcia dla oso6b z zaburzeniami

psychicznymi jakim jest Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” Typ B

2 zrodto: Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej wellzierzynie-Kdlu



w Kedzierzynie-Kalu wynika, & srednia roczna liczba osob korzyatjch z d&rodka
w 2009r wzrosta w poréwnaniu do 2008r., natomiagtroku 2010 liczba uczestnikow
zmniejszyta sj do 84 os6b w 2011r.

ROK | SREDNIA ROCZNA LICZBA OSOB KORZYSTAJ ACYCH Z O SRODKA
2008 93

2009 94,4

2010 89,75

2011 84

zrodio: SDS ,Promyczek” w Kdzierzynie-Kdlu

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” Typ B dyspien45 miejscami dziennego
pobytu. Dziata od poniedziatku dogafiu w godzinach od 7.00 do 16.00. Liczba oséb
korzystajcych z ustug placowki jest wigza poniewanie wszyscy korzystajz ustug Domu
codziennie. Cg¢ 0s0b korzysta z zgj tylko w wyznaczone dni. Povigza tabela obrazuje
ilos¢ osob korzystacych z ustug érodka wsparcia w latach 2008-2011. Wedtug informacj
uzyskanej z placowki, w razie uzasadnionych potrizgnieje maliwos¢é wnioskowania
0 zwigkszenie ildci dotowanych miejsc z budtu Wojewody Opolskiego. §6 miejsc
w osrodku wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychiczrjgsti uzaleniona od powierzchni
placowki i wigze st z zatrudnieniem odpowiedniej i kadry, zgodnie ze wskaikiem
wynikajacym z Rozporgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dfigrudnia 2010r.
w sprawiesrodowiskowych doméw samopomocy. Od chwili wprowadaedla uczestnikow
odptatndci za korzystanie z ustugwiadczonych wSrodowiskowym Domu Samopomocy
.Promyczek” (2010r.), a®¢ uczestnikbw zrezygnowata z pobytu w placowced st
zmniejszyta sj liczba oséb korzystagych.

Osrodek wsparcia jakim jes§rodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczekiviadczy
ustugi takie jak:

- rehabilitacja lecznicza indywidualna i grupowapigka logopedyczna, grupowe ¢gaa na
sifowni, joga, treningi relaksacyjne -SaladadczanisSwiata),

- rehabilitacja spoteczna w tym: zaeja rytmiczno-muzyczne (naukanta i spiewu), zagcia
teatralne, zaria socjoterapeutyczne (grupowe), pogadanki, rozynowmdywidualne
Z uczestnikiem, terapia zajowa grupowa (zagia plastyczne, techniczne),

- ustugi opiekucze (pomoc w samoobstudze, karmienie, mycie),

- ergoterapia w tym: prace paakowe, dyury w jadalni, prace w ogrodzie,

- treningi umiegtnosci spotecznych (w tym: kulinarne, komunikacji spi#eej, czystéci,

spedzania czasu wolnego, nauka samoobstugi),



- zagcia rekreacyjno-sportowe w okresie zimowym i letn{fgawody sportowe, wsgia
do kina, teatru, wycieczki itp., gry i zabawy kies@ne i spontaniczne),

- udziat w imprezach o charakterze integracyjnym placowce i poza placéwk w tym
spotkania z wolontariuszami,

- pomoc w zalatwianiu spraw osobistych uczestnijagio rodziny (interwencje, pomoc
w wypetnianiu dokumentow, formutowaniu pism itp.),

- praktyczne przyuczenie do zawodu oraz kierowamde kursy zawodowe w ramach
projektéw EFS,

- organizowanie praktyk przyucaajch do zawodu dla absolwentéw kurséw zawodowch

4) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Wmmlzeniem Umystowym
Warsztaty Terapii Zaj eciowe;j
ul. Skarbowa 4
47-200 Kedzierzyn-Kozle
W Warsztatach Terapii Zgiowej braty udziat osoby z Gminy ddzierzyn-Kale.
Byli to wuczestnicy z niepetnosprawdoy intelektualm potwierdzom orzeczeniem

0 niepetnosprawriai.

ROK | LICZBA UCZESTNIKOW WARTSZTOW TERAPII ZAJ ECIOWEJ
Z GMINY K EDZIERZYN-KO ZLE

2008 8

2009 10

2010 10

2011 15

zrédto: Warsztaty Terapii Zegiowej w Kedzierzynie-Kdlu

W 2008r. do Warsztatéw Terapii £ajowej w Kedzierzynie-Kalu uczszczato 8 osob

z terenu Gminy Kdzierzyn-Kale. W 2011 r. liczba uczestnikow ktérzy mieli eczone

upasledzenie umystowe i choroby psychiczne lub chonpfychiczne wzrosta do 15 oséb.
W Warsztatach Terapii Zgiowej prowadzona jest terapia @apwa, spoteczna,

psychologiczna, rehabilitacja ruchowa oraz doradzaawodowe. Dziatania terapeutyczne

skierowane gna:

- rozwijanie podstawowych i specjalistycznych urtiepsci zawodowych,

- rozwijanie umiejtnosci wspotpracy w grupie,

- efektywne petnienie rol spotecznych,

- rozwijanie samodzielrioi i zaradnéci osobistej,

- efektywne funkcjonowanie w spotedztwid®.

B3 zr6dto: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” vedzierzynie-Kalu



W 2011r. dofinansowano zd&rodkow finansowych Gminy &dzierzyn-Kale
dziataling¢ Warsztatbw Terapii Zagiowej w ramach wspOipracy ze Starostwem

Powiatowym.

5) Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Autystow
.Maty Ksi az¢”

ul. Husarska 4

47-200 Kedzierzyn-Kozle

Swietlica terapeutyczna powstata 24.02.2009r. pikcsvo pod patronatem
Stowarzyszenia na Rzecz Autyzmu ,Uczymy By¢ razem” w Opolu. Zggia prowadzono
dwa razy w tygodniu w czterech grupach. Od \émze 2010r. otwarto szket jednoczénie
prowadzono zafia pozaszkolne w Niepublicznej Integracyjryietlicy Terapeutycznej
.Maly Ksiaze”. Od 2010r. swietlica zostata olgfa patronatem Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjaciot Autystow ,Maly Ksize” w Kedzierzynie-Kdlu i Stowarzyszenia na Rzecz
Autyzmu ,Uczymy s¢ zy¢ razem” w Opolu. Obecnie zaja odbyway si¢ trzy razy
w tygodniu w pé¢ciu grupach. Udzielanegporady i pomoc z zakresu: diagnostyki ¢pstej,
psychologii, pedagogiki, logopedii, komunikacji eahatywnej, edukacji ora pomoc
w zatatwianiu formalnéci w urzdach jak rownig Trening Umiegtnosci Spotecznych.
Do swietlicy przybywa duo dzieci matych z ogromnymi problemami i deficytami
rozwojowymi, potrzebujcych jak najszybszej, intensywnej terapii i komglakej pomocy.
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Autystow ,Malysifze” prowadzi Niepubliczn
Swietlice Terapeutyczm dla dzieci i mtodzigy od 3 rokuzycia oraz Niepubliczny Zespot
Szkoét na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjurnkiody przysposabiagej do prachy'.

Od 2012r. calkowity patronat nagéWietlica objto Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot
Autystow ,Maly Ksigze” w Kedzierzynie-Kdlu.

ROK LICZBA UCZESTNIKOW SWIETLICY
2009 12 DZIECI | 4 OSOBY DOROStE

2010 15 DZIECI | 7 OSOB DOROSLYCH
2011 20 DZIECI | 7 OSOB DOROSLYCH

zrédto: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot AutystéMaty Ksigze” w Kedzierzynie-Kdlu
Z powyzszych danych przedionych przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Atdw
.Maly Ksiagz¢” w Kedzierzynie-Kalu wynika, i liczba dzieci i oséb dorostychetigcych

[ zrodto: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb zlddaeniem Umystowym Warsztaty Terapii Zgipwej

w Kedzierzynie-Kdlu
[ Zrédio: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot AutystiMaty Ksiaze” w K edzierzynie-Kdlu



uczestnikamiswietlicy wzrosta w 2011r. w poréwnaniu do 2009r. 2011r. doswietlicy
uczeszczato 20 dzieci i 7 0s6b dorostych.

Od 2010r. prowadzone 9rzez Urad Miasta Kdzierzyn-Kale dziatania polegage
na wsparciu edukacji i terapii oséb, u ktorych mzmano autyzm. Dzialgga na terenie
Kozla swietlica terapeutyczna ,Maty Kste” obejmuje opiek, edukaci, terapy zagciowg
i rehabilitacy dzieci, mtodziey i osoby doroste cierpte na autyzm oraz niepetnospraécio
sprzzone z autyzmem.

Podsumowanie

Analizujgc powyzszy materiat i odnogse sk do zada wiasnych gminy przez pryzmat
realizowanych j4 zada& mazna stwierdzt, ze w Gminie Kdzierzyn-Kale dziatania na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego miesgkdw g realizowane na bigco. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi z Gminy edzierzyn-Kale dobrowolnie korzystaj
z wielu form pomocy.Swiadczy to o wzrécie swiadomdci tych osob ktére skutecznie

trafiajg do specjalistycznych jednostek.

lll. CELE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHIC ZNEGO
NA LATA 2012-2015:

1. Promocja zdrowia psychiczneqo i zapobieganie zatzeniom psychicznym

1.1. Promocja zdrowia psychicznego

Upowszechnianie wiedzy na temat zagafinrelrowia psychicznego w kontae
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz utrzymiavapozytywnego zdrowia
psychicznego pozwala na umgiggje radzenie sobie z niekorzystnymi sytuacjayciowymi.
Cel szczegotowy:
Prowadzenie dziataprofilaktyczno-edukacyjnych zapobiegeych pojawieniu si zaburzé
zdrowia psychicznego oraz promocyjnych kierowanyoltatej spoteczrigi lokalnej oraz do
0s6b naraonych na zaburzenia zdrowia psychicznego,.
Dziatania:

1) prowadzenie dziata informacyjno-edukacyjnych, w tym szkaledotyczcych
zdrowego stylwycia oraz podejmowaniu dziatasprzyjagcych zachowaniu zdrowia
psychicznego;

2) prowadzenie kampanii informacyjnych na tematsta wystpujacych zaburze
psychicznych i konieczrdoi konsultowania niepokegych objawdéw w Poradniach
Zdrowia Psychicznego (kampania mogtaby odhiywsia pod hastem ,Zdrowa psyche

- zdrowe ciato”);
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3) wspieranie dziala mapcych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym
psychicznego oraz jego promowanie $n0d catej populacji ze szczegllnym
uwzgkdnieniem o0s6b dotkgiych problemem alkoholowym, narkotykowym
i przemog domowg (w tym dziatania prowadzone w swietlicach
socjoterapeutycznychsrodowiskowo-socjoterapeutycznych);

4) organizowanie warsztatéw szkoleniowych dla uczngakot ponadpodstawowych na
temat radzenia sobie ze stresem oraz asertpivno

Wskazniki:

1) ilo$¢ zorganizowanych dziada@nformacyjno-edukacyjnych;

2) ilos¢ kampanii informacyjnych;

3) liczba osbb ohkjtych pomog w ramach wspieranych dziata

4) liczba 0so6b oltych warsztatami szkoleniowymi dot. redukcji streasertywnéci

Termin realizacji: zadanie realizowane na hi€o.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Dziatanie na rzecz zdrowia psychicznego dzieci bdmiezy stanowi inwestyeg
w przyszig¢, gdyz zdrowie psychiczne w dym stopniu determinowane jest w pierwszych
latachzycia.
Zwigzane z wiekiem pogorszenie sie zdrowia fizycznegsychicznego wymaga tai
skutecznych dziafaprofilaktycznych. Osoby w starszym wiekairsaraone na liczne stresy
Zwigzane z obriieniem sprawngi fizycznej, samotnicia, pogorszeniem stanu zdrowia,
ktére to czynniki mog wywiera& negatywny wplyw na stan zdrowia psychicznego,
prowadac do marginalizacji i wykluczenia spotecznego.
Cel szczegotowy:
Pomoc osobom naranym na pogorszenie zdrowia psychicznego m.in.citaie, mfodziey,
osobom starszym, w celu poprawy ich funkcjonowamigrodowisku rodzinnym i lokalnym
oraz wzmochienia odporéa psychicznej. Stwarzanie warunkéw do prawidtowego
funkcjonowania dzieci i mtodzhsy.
Dziatania:
1) wspieranie zada w zakresie aktywizacji os6b starszych, w tym ¢ksrenie
dostpnasci do grodkdw wsparcia dziennego;
2) zapraszanie 0s0b niepetnosprawnych intelektuahaiz @sob starszych do udziatu
w imprezach integracyjnych organizowanych przy visghale Gminy Kdzierzyn-

Kozle ( Dni Miasta, Kiermasze okoliczémowe, Dni Twierdzy Kale itp.);
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3) wspieranie dziatalri istniegcych $wietlic socjoterapeutycznych srodowiskowo-
socjoterapeutycznych oraz klubow miodoeych, prowadzenia punktow
informacyjno-konsultacyjnych, jak réwriegrup wsparcia dotygeych szkodliwgci
substancji psychoaktywnych;

4) prowadzenie dziafaprofilaktycznych (kolonie letnie, formy aktywneggpoczynku,
wyjazdy integracyjne dla dzieci, mtodziei os6b dorostych);

5) szkolenie rodzicow na temat zachawsgizykownych dzieci i mtodziey.

Wskazniki:

1) a) liczba wspieranych zafta
b) liczba o0sbb starszych korzysi@jch z drodkdéw wsparcia dziennego;

c) liczba drodkdéw wsparcia dziennego;

2) liczba imprez do udziatu w ktorych zaproszono osabBpetnosprawne oraz osoby
starsze;

3) a) ilos¢ prowadzonych swietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowo-
socjoterapeutycznych oraz klubéw miodzierych;

b) ilos¢ prowadzonych punktow informacyjno-konsultacyjnych;
c) ilos¢ prowadzonych grup wsparcia dotycych szkodliwéci substancii
psychoaktywnych;

4) a) liczba przeprowadzonych dziatprofilaktycznych;

b) liczba osob biacych udziat w tych dziataniach;

5) liczba rodzicéw olgjtych szkoleniem.

Termin realizacji: zadania realizowane na bageo.

2. Integracja spoteczna o0s6b z zaburzeniami psychligymi, upowszechnianie

zroznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego orazapewnienie powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej.

Cel szczegotowy:
Poszerzenie i zedicowanie form opieki zdrowotnej, pomocy i wsparsipotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poltwa poprawe jakosci zycia zaréwno

tych os6b jak i ich rodzin oraz zapobiédgdzie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Dziatania:
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

prowadzenie i wspieranie dziatakwd statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Promyczek”;

prowadzenie i wspieranie dziatakod osrodkéw wsparcia tj. domow dziennego
pobytu;

wspoOtpraca ze Starostwernd¢dzierzyisko-Kozielskim w zakresie podejmowania
dziatar na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnigaegeh na celu popragv
jakosci ich zycia oraz zapobieganie marginalizacji i wykluczerspotecznemu
w érodowisku lokalnym (np. dofinansowanie dziala@lcio Warsztatow Terapii
Zajeciowe));

wspoélpraca z gminami w zakresie podejmowania dZial@a rzecz o0sOb
niepetnosprawnych intelektualnie (np. Gmina Biergwa

wspieranie edukacji i terapii oséb z autyzmem;

prowadzenie grup wsparcia dla rodzin osob, u ktoryeysapity zaburzenia
psychiczne;

powotanie np. punktu konsultacyjnego, telefonu aai# dla 0sob i opiekunéw osob
z zaburzeniami psychicznymrodowiskowejswietlicy samopomaocy;

zabezpieczenie miejsca w domach pomocy spotecabeapieszkaniach chronionych
dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy i Warsztatow Terapii
Zajeciowej, ktérzy z powoddmierci rodzicow nie magsamodzielnie funkcjonowa

w srodowisku rodzinnym, alegeemocjonalnie zvgzani zesrodowiskiem lokalnym.

Wskazniki:

1) liczba oséb korzystagych zeSrodowiskowego Domu Samopomocy ,Promyczek”;

2) liczba os6b korzystagych z doméw dziennego pobytu;

3) liczba osob oleitych wsparciem w ramach wspotpracy ze Starostwegdzi€rzyhisko-
Kozielskim;

4) liczba os6b olatych wsparciem w ramach wspétpracy z gminami;

5) liczba os6b z autyzmem @lych opiek, edukacj i terapa;

6) ilos¢ prowadzonych grup wsparcia dla rodzin osob, uykidrwystpity zaburzenia
psychiczne;

7) powotanie w miag potrzeb oraz posiadanyéhodkow innych form pomocy dla osob
i opiekunéw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

8) liczba 0sb6b korzystagych z form pomocy;

9) liczba osob korzystagych ze specjalistycznej opieki medycznej.

Termin realizacji: zadania realizowane na bigo.
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IV. REALIZATORZY | WSPOLREALIZATORZY GMINNEGO PROGR AMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na2atB2-2015 dla Gminy &lzierzyn-
Kozle realizowany bdzie przez Urzd Miasta kdzierzyn-Kale. Wspotrealizatorami
Programu bda:

. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” wdgierzynie-Kalu;

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej weHzierzynie-Kalu;

. Starostwo Powiatowe wd€izierzynie-Kdlu;

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wdgierzynie-Kdlu;

. Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczngdrikrzynie-Kalu;

1
2
3
4
5
6. Zaktady opieki zdrowotnej z terenu Gminy;
7. Placowki gwiatowe z terenu Gminy;

8. Srodki masowego przekazu;

9. Niektore zadania magby¢ realizowane we wspotpracy z organizacjami pogdowymi,
w

tym stowarzyszeniami i fundacjami.

V. SRODKI NA REALIZACJ E GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015

Srodki finansowe przeznaczone na realizaGminnego Programuecha okreslane
w uchwale budetowej na dany rok budtowy, jak réwnie beda pochodzt z budretu innych
gmin, z budetu wojewddztwa opolskiego lub hietu Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Europejskiego Fusmli Spotecznego. Zadania ckoae
w niniejszym Programie ezciowo g realizowane w ramach Programu Ochrony Zdrowia,
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemow Alkoholowych
i Narkotykowych oraz Gminnego Programu Przeciwd@ziagt Przemocy w Rodzinie
i finansowane zérodkow publicznych Gminy Kdzierzyn-Kdle.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Cele i dziatania wgfe w niniejszym Programie megby¢ modyfikowane Iub
rozszerzane w poszczegoélnych latach, szczegélmezypadku wystpienia nowych potrzeb
lub zada wynikajacych ze zmian przepisow prawnych oraz potrzeb spot#ci lokalnej.
Bedzie to wymagato zabezpieczenia dodatkow§rakow finansowych w budcie Gminy

na realizagj zada zwigzanych z ochrapzdrowia psychicznego.
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Wskazniki okreslone w niniejszym Programie, na podstawie ktorycbnitorowane
beda dziatania majce na celu ochren zdrowia psychicznego mieszia@w Gminy
Kedzierzyn — Kdle beda ujmowane w sprawozdaniach rocznych z realizagiczawo-
finansowej Programu, ktore Prezydent MiastaKerzyn-Kale bedzie przedktadat Radzie

Miasta Kedzierzyn-Kale w terminie do dnia 28 lutego x@ego roku.
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