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Zgodnie z definicją Światowej Organizacji Zdrowia zdrowie to nie tylko całkowity 

brak choroby, czy kalectwa, ale także stan pełnego, fizycznego, umysłowego i społecznego 

dobrostanu. Definicję zdrowia można rozpatrywać zarazem jako wartość jednostkową oraz 

jako dobro społeczne. Zdrowy człowiek ma większe szanse na samorealizację, 

satysfakcjonujące pełnienie ról społecznych i na lepszą adaptację do zmian środowiska. 

Zdrowe społeczeństwo jest w stanie tworzyć dobra kulturowe, materialne oraz zapewnić 

rozwój społeczny i gospodarczy. Dobrze funkcjonująca opieka zdrowotna jest celem każdego 

samorządu, który w świetle rozwiązań prawnych podejmuje szereg działań zmierzających do 

podniesienia jakości i poziomu usług zdrowotnych. 

Głównym celem Programu Ochrony Zdrowia jest: 

,,Poprawa stanu zdrowia i związanej z nim jakości życia mieszkańców gminy oraz 

zmiana świadomości na prozdrowotną.” 

1. Profilaktyka zdrowia  

1.1. W roku 2013 kontynuowane będą następujące programy zdrowotne (badania 

profilaktyczne) prowadzone w latach ubiegłych: 

1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi (mammografia, USG). 

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy (bad. ginekologiczne wraz                         

z pobraniem materiału).  

3. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG). 

4. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty (bad. markera nowotworowego PSA).   

5. Profilaktyka gruźlicy i chorób płuc.  

6. Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry.  

7. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN bad. UDP tętnic 

zewnątrzczaszkowych).   

8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego (bad. kału na krew utajoną).  

9. Profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia (bad. gospod. lipidowej).  

10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemoglobina glikowana HbA 1C).  



11. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci dla uczniów szkół podstawowych                                                     

i gimnazjów. 

12. Profilaktyka zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (szczepienie przeciwko wirusowi 

HPV szczepionką czterowalentną). 

13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy.  

1.2. Realizacja  programów zdrowotnych, o których  mowa w pkt. 1.1.  następować będzie             

w drodze zlecania ich zakładom opieki zdrowotnej w trybie ustawy o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych z dnia 27.08.2004r. oraz ustawy o 

działalności leczniczej z dnia 15.04.2011r. Ponadto, dopuszcza się podejmowanie działań w 

zakresie współpracy z zakładami opieki zdrowotnej oraz Powiatem Kędzierzyńsko - 

Kozielskim na rzecz poprawy ochrony zdrowia a także innych działań podejmowanych na 

rzecz osób niepełnosprawnych w trybie odrębnych uchwał. Pozwoli to na podejmowanie 

różnorodnych form działania, w tym realizację całości programów zdrowotnych  lub części 

programów zdrowotnych bezpłatnie. 

1.3. W ramach promocji i profilaktyki zdrowotnej realizowane będą wielokierunkowe 

działania zorientowane na wzmocnienie potencjału zdrowotnego mieszkańców miasta, 

zmierzające do zwiększenia świadomości mieszkańców na temat zagrożeń chorobami, 

patologią obejmujące  min. takie  przedsięwzięcia jak:       

- prowadzenie działań z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia adresowanych                              

do mieszkańców gminy, przy wykorzystaniu lokalnych środków masowego przekazu oraz 

komunikacji elektronicznej, w tym min. z zakresu:  

• informacji  radiowych i telewizyjnych w zakresie  programów zdrowotnych 

realizowanych przez Gminę w 2013r., 

• informacji radiowych i telewizyjnych o podjętych działaniach w 2013r. w ramach 

współpracy Gminy z zakładami opieki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia, 

• informacji prasowych, w zakresie programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę 

w roku 2013r. w tym: 

- omówienie poszczególnych programów zdrowotnych,  

-  promowanie zdrowego stylu życia w kontekście zagrożeń chorobami, 

• opracowywanie materiałów edukacyjnych i promocyjnych z zakresu profilaktyki                        

i promocji zdrowia (min.: ulotki, plakaty, banery, gadżety), 

• kolportaż ulotek i informacja, 



• organizacja happeningów profilaktycznych oraz innych działań z okazji  Światowych Dni 

związanych ze zdrowiem.  

Działania z zakresu promocji zdrowia obejmują podnoszenie poziomu wiedzy o zdrowiu, 

poradnictwo z zakresu zagrożeń zdrowia, budowanie wysokiej samooceny, samodzielności 

oraz kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie. 

1.4. Realizacja działań, o których mowa w pkt.1.3. następować będzie w drodze zawierania 

stosownych umów ze środkami masowego przekazu, podmiotami zajmującymi się 

przygotowaniem i wykonaniem materiałów reklamowych oraz z kadrą niezbędną do 

przeprowadzenia powyższych działań.  

2. Opieka pielęgnacyjna i  Opieka rehabilitacyjna. 

2.1.   Realizowane w roku 2013 działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej, finansowane 

z budżetu gminy na ten rok, obejmować będą następujące przedsięwzięcia: 

1) pielęgnację osób chorych, starych, samotnych i niepełnosprawnych w środowisku 

domowym (przez 24 godziny na dobę) oraz w miejscu ich przebywania, 

2) zapewnienie usług medycznych w tym zabiegowych i higieniczno-pielęgniarskich,   

3) zapewnienie poradnictwa w sprawach medycznych, higieny i odżywiania w miejscu 

przebywania, 

4)   wypożyczanie sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego, 

5)   współpracę z placówkami pomocy społecznej i służbą zdrowia z terenu Gminy, 

6) prowadzenie opieki paliatywnej w miejscu przebywania (dotyczy opieki nad chorym 

w terminalnym stanie choroby nowotworowej). 

2.2.  Realizowane w roku 2013 działania w zakresie opieki rehabilitacyjnej, finansowane 

z budżetu gminy na rok 2013, obejmować będą następujące przedsięwzięcia: 

1)  ambulatoryjną, domową terapię i rehabilitację leczniczą, 

2 zapewnienie usług rehabilitacyjnych m.in. leczniczej, korekcyjnej, masażu leczniczego 

prowadzonych w gabinecie rehabilitacyjnym, 

2) usprawnienie lecznicze i  rehabilitację ruchową  pacjentów  poprzez  tworzenie łatwo 

i ogólnie dostępnych stanowisk usprawniania leczniczego, 

3) gimnastykę leczniczą i korekcyjną dzieci  i młodzieży szkolnej, integrację osób 

niepełnosprawnych ze środowiskiem,  

4)  dostęp do usług gabinetów rehabilitacyjnych. 

2.3.  Działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej adresowane będą do 

najuboższych, samotnych i niepełnosprawnych mieszkańców miasta, rekomendowanych 

przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kędzierzynie-Koźlu. 



2.4. Realizacja zadań w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej następować 

będzie na podstawie umów z organizacjami pozarządowymi, które zostały wyłonione                   

w postępowaniach konkursowych przeprowadzanych na podstawie przepisów ustawy z dnia 

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej i ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 

pożytku publicznego i o wolontariacie. 

3. Wskaźniki monitoringu: ilość udzielonych świadczeń zdrowotnych w ramach programów 

zdrowotnych; liczba mieszkańców objętych programami zdrowotnymi; ilość uczestników 

przedsięwzięć promujących zdrowy styl życia; ilość materiałów edukacyjnych                                 

i promocyjnych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia dla mieszkańców Miasta, ilość 

udzielonych świadczeń  w ramach opieki pielęgnacyjnej i rehabilitacyjnej. 

4. Środki finansowe na realizację wszystkich zadań ujętych w programie na rok 2013 określa 

uchwała budżetowa.          

 
 
 
 
 
 


