Zalgcznik

do uchwaty Nr XXIX/371/12
Rady Miasta Kdzierzyn-Kale
z dnia 29 listopada 2012 r.

Program Ochrony Zdrowia na rok
2013

Zgodnie z definicj Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to nie tylkatkowity
brak choroby, czy kalectwa, ale fakstan peinego, fizycznego, umystowego i spoteazneg
dobrostanu. Definigj zdrowia ma@na rozpatrywa zarazem jako wargé jednostkow oraz
jako dobro spoteczne. Zdrowy cziowiek ma c¢k@ize szanse na samorealizac
satysfakcjonujce petnienie rol spotecznych i na lepsadaptagj do zmiansrodowiska.
Zdrowe spotecasstwo jest w stanie tworzydobra kulturowe, materialne oraz zapetvni
rozwoj spoteczny i gospodarczy. Dobrze funkcjaoajopieka zdrowotna jest celemzélago
samorzadu, ktory wswietle rozwpgzan prawnych podejmuje szereg dziatamierzagcych do
podniesienia jak&i i poziomu ustug zdrowotnych.

Gtéwnym celem Programu Ochrony Zdrowia jest:

,Poprawa stanu zdrowia i zwazanej z nim jakosci zycia mieszkaicOw gminy oraz
zmianaswiadomaosci na prozdrowotna.”

1. Profilaktyka zdrowia

1.1. W roku 2013 kontynuowaneeda nastpujace programy zdrowotne (badania
profilaktyczne) prowadzone w latach ubiegtych:

1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi (mavgnafia, USG).

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki mgcitbad. ginekologiczne wraz
z pobraniem materiatu).

Profilaktyka chorob tarczycy (bad. TSH i FT4, USG).

Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostatyd(baarkera nowotworowego PSA).
Profilaktyka grulicy i chordb ptuc.

Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry.

N o g k& w

Profilaktyka wczesnego wykrywania chorob naczyniowyOUN bad. UDP ¢tnic
zewmtrzczaszkowych).

8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grgbé€bad. katu na krew utajgn

9. Profilaktyka choréb naczyniowych u 0s6b po 35 rakcia (bad. gospod. lipidowej).
10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemagha glikowana HbA g).



11.Profilaktyka zaburzeé odzywiania u dzieci dla uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow.
12. Profilaktyka zakaen wirusem brodawczaka ludzkiego (szczepienie przeziwirusowi
HPV szczepionk czterowalents).
13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy.
1.2. Realizacja programow zdrowotnych, o ktéryofowa w pkt. 1.1. nagbowa bedzie
w drodze zlecania ich zakiadom opieki zdrowotnejrybie ustawy cswiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych z&rodkow publicznych z dnia 27.08.2004r. oraz ustawy
dziatalngci leczniczejz dnia 15.04.2011/Ponadto, dopuszczaggpodejmowanie dziafaw
zakresie wspotpracy z zakladami opieki zdrowotneazo Powiatem Kdzierzyasko -
Kozielskim na rzecz poprawy ochrony zdrowia azéakninych dziatA podejmowanych na
rzecz osob niepetnosprawnych w trybie girych uchwat. Pozwoli to na podejmowanie
réznorodnych form dziatania, w tym realizagatasci programow zdrowotnych lub ¢xi
programéw zdrowotnych bezptatnie.
1.3. W ramach promocji i profilaktyki zdrowotnej atzowane bda wielokierunkowe
dziatania zorientowane na wzmochienie potencjatuowdtnego mieszkeeOw miasta,
zmierzagce do zwgkszenia §wiadomdaci mieszkacow na temat zaggen chorobami,
patologi obejmupce min. takie przedswzigcia jak:
- prowadzenie dziataz zakresu edwdcji zdrowotnej i promocji zdrowia adresowanych
do mieszkacow gminy, przy wykorzystaniu lokalnycirodkbw masowego przekazu oraz
komunikacji elektronicznej, w tym min. z zakresu:
* informacji radiowych i telewizyjnych w zakresie rogramow zdrowotnych
realizowanych przez Gmgrw 2013r.,
* informacji radiowych i telewizyjnych o poglych dzialaniach w 2013r. w ramach
wspotpracy Gminy z zakladami opieki zdrowotnej Wresie ochrony zdrowia,
* informacji prasowych, w zakresie programow zdrowoinrealizowanych przez Gngin
w roku 2013r. w tym:
- omoOwienie poszczegoblnych programéw zdrowotnych,
- promowanie zdrowego styltycia w kontekcie zagraen chorobami,
e opracowywanie materialbw edukacyjnych i promocymye zakresu profilaktyki

i promocji zdrowia (min.: ulotki, plakaty, banemyad-ety),

kolportaz ulotek i informacja,



« organizacja happeningéw profilaktycznych oraz ifmglziatay z okazji Swiatowych Dni
Zwigzanych ze zdrowiem.

Dziatania z zakresu promocji zdrowia obejmyjodnoszenie poziomu wiedzy o zdrowiu,

poradnictwo z zakresu zageh zdrowia, budowanie wysokiej samooceny, samodzéelno

oraz ksztattowanie odpowiedziakud za wtasne zdrowie.

1.4. Realizacja dziata o ktérych mowa w pkt.1.3. ngpbwa bedzie w drodze zawierania
stosownych uméw ze&rodkami masowego przekazu, podmiotami zajoymi sk
przygotowaniem i wykonaniem materiatdbw reklamowyotaz z kady niezlgdng do
przeprowadzenia powsgzych dziata.

2. Opieka pigjgnacyjna i Opieka rehabilitacyjna.

2.1. Realizowane w roku 2013 dziatania w zakregeki piebgnacyjnej, finansowane

z budzetu gminy na ten rok, obejmowaeda nastpujace przedsiwziecia:

1) piekgnacg o0s6b chorych, starych, samotnych i niepetnospratvnysrodowisku
domowym (przez 24 godziny na d9loraz w miejscu ich przebywania,

2) zapewnienie ustug medycznych w tym zabiegowylgieniczno-pigjgniarskich,

3) zapewnienie poradnictwa w sprawach medycznyatiery i odzywiania w miejscu
przebywania,

4) wypayczanie sprgtu medycznego i rehabilitacyjnego,

5) wspotprag z placéwkami pomocy spotecznej i &bg zdrowia z terenu Gminy,

6) prowadzenie opieki paliatywnej w miejscu przebywa (dotyczy opieki nad chorym
w terminalnym stanie choroby nowotworowej).

2.2. Realizowane w roku 2013 dziatania w zakregpeki rehabilitacyjnej, finansowane

Z budzetu gminy na rok 2013, obejmowbeda nastpujace przedswziccia:

1) ambulatoryjn, domowg terape i rehabilitacg lecznicz,

2 zapewnienie ustug rehabilitacyjnych m.in. leczej¢c korekcyjnej, masa leczniczego

prowadzonych w gabinecie rehabilitacyjnym,

2) usprawnienie lecznicze i rehabilitaguchows pacjentow poprzez tworzenie tatwo
i ogolnie dosgpnych stanowisk usprawniania leczniczego,

3) gimnastyk lecznicz i korekcyjra dzieci i miodziey szkolnej, integraej osob
niepetnosprawnych zgodowiskiem,

4) dostp do ustug gabinetow rehabilitacyjnych.

2.3. Dzialania w zakresie opieki pighacyjnej i opieki rehabilitacyjnej adresowargeldrdo

najuba:sszych, samotnych i niepetnosprawnych mieszkaw miasta, rekomendowanych

przez Miejski Grodek Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kdalu.



2.4. Realizacja zadaw zakresie opieki piegnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej ngpowa:
bedzie na podstawie uméw z organizacjami pogdogvymi, ktére zostaty wytonione
w postpowaniach konkursowych przeprowadzanych na podstawiepisow ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i ustawy a @i kwietnia 2003 r. o dziatalém
pozytku publicznego i o wolontariacie.

3. Wskaniki monitoringu:ilos¢ udzielonychswiadczeér zdrowotnych w ramach programéw

zdrowotnych; liczba mieszkadéw obgtych programami zdrowotnymi; 6 uczestnikow
przedsgwzig¢ promupcych zdrowy styl zycia; ilos¢ materiatdbw edukacyjnych
i promocyjnych z zakresu profilaktyki i promocji rodvia dla mieszkacoéw Miasta, ild¢
udzielonychiwiadczér w ramach opieki piegnacyjnej i rehabilitacyjnej.

4. Srodki finansowe na realizacivszystkich zad&ujetych w programie na rok 2013 okla

uchwata budetowa.




