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UMOWA ZLECENIE 
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Gminą Kędzierzyn-Koźle ul. Grzegorza Piramowicza 32, 47 -200 Kędzierzyn - Koźle 

NIP: 749-20-55-601 , REGON: 000524507, zwaną dalej "Zleceniodawcą" , reprezentowaną 

przez: 

Wojciecha Jagiełło - Zastępcę PrczydcD~a Miasta Kędzierzyn-Koźle 
a 
Mateuszem Gibaszek zamieszkałym we Wrocławiu ~y ul. 
50-241 Wrocław, legitymującym się dowodem osobistym~""",,,,""_-, 
Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle, zwaną dalej "Zleceniobiorcą" 
o następującej treści: 

§I. 

-~" wydanym przez 

Zleceniodawca zleca Zleceniobiorcy przeprowadzenie wykładu oraz pogadanki pt.: "Wpływ 
zdrowego odżywiania na nasze życic", Szczegółowa tematyka stanowi załącznik nr l do 
mmeJszeJ urnowy. 

§ 2. 
t. Zleceniobiorca wykona zlecenie w placówkach oświatowych znajdujących się na terenie 

Gminy Kędzierzyn-Koźle zgodnie z hannonogramem stanowiącym załącznik nr 2 do 
niniejszej umowy. 

2. Zleceniobiorca oświadcza, ze posiada niezbędną wiedzę, umiejętności oraz potencjał 

techniczny do należytego wykonania zlecenia. 

§ 3. 
W ciągu 5 dni od upływu terminu wskazanego w § 2 Zleceniobiorca zobowiązuje się do 
przedlożenia w siedzibie Zleceniodawcy rachunku i sprawozdania z realizacji zlecenia. 

§ 4. 
l. Zleceniobiorcy za wykonanie zlecenia przyslugyje wynagrodzenie w wysokości 1.500,00zl 

brutto (płatne dz. 851 rozdz. 85149 § 4110,4120,4170). 
2; Potwierdzeniem czasu wykonywania zlecenia będzie pisemne oświadczenie 

Zleceniobiorcy zawierające infonnację o liczbie godzin wykonania przedmiotu umowy 
(którego wzór stanowi załącznik nr 3 do umowy). 

3. Potwierdzenie wykonania przedmiotu umowy przez placówki oświatowe, w których to 
Zleceniobiorca zamierza wykonać zlecenie zawierające liczbę godzin oraz liczbę 

uczestników biorących udział w prezentacji (której wzór stanowi zalącznik nr 4 do 
umowy). 

4. Oświadczenie, o którym mowa w ust. 2, Zleceniobiorca zobowiązany jest dostarczyć 
Zleceniodawcy razem z rachunkiem. 

§ 5. 
Wynagrodzenie płatne będzie do 10 dni po przedstawieniu rachunku oraz sprawozdania 
z realizacji zadania prLez Zleceniobiorcę w siedzibie Zleceniodawcy. 

. § 6. 
Zleceniobiorca nie może powierzyć wykonania zobowiązań wynikających z niniejszej unrwy 
innej osobie bez zgody Zleceniodawcy. \J~ 
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§ 7. 
Zmiany umowy wymagają dla swej ważności fonny pisemnej. 

§ 8. 
W sprawach nie uregulo~nych umową zastosowanie mają prlepisy Kodeksu cywilnego. 

§ 9. 
Umowę spisano w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla każdej ze stron. 

Załączniki: 

l) tematyka wykladu; 
2) harmonogram wykładu; 
3) dane Zleceniobiorcy wraz ze wzorem rachunku; 
4) potwierdzenie wykonania zlecenia przez placówki oświatowe. 
5) oświadczenie Zleceniobiorcy . 

Zleceniodawca 

Q:<.: :(,~.nt nie bwd:oi 
\ !J(J~ względem 
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Zleceniobiorca 



Załącznik nr l 
do umowy zlecenia 
z dnia .~1: 1 f: •. ~ 

Wykład wraz z pogadanką pt." Wpływ zdrowego odżywiania na nasze życic" 

Tematyka wykladu: 

1. Prezentacja prowadzącego. 

2. Wstęp na temat zdrowego żywienia. 
Rozmowa z uczniami: Czy korzystają z usług dietetyka? 

Czy rodzic mają kontrolę nad żywieniem dzieci? 

3. Piramida żywienia. 
Prawidłowy schemat żywienia 
Analiza oraz przykłady zbilansowanych posiłków. 
Zasady komponowania posiłków. 

Znaczenie poszczególnych sk ładników pożywienia dla·mlodego organizmu. 
Masa ciała i kaloryczność posiłków w praktyce. 

4. Nawodnienie organizmu. 
Jak dbać o nawodnienie organizmu. 
Jakie płyny wybierać. 
Od czego zależy zapotrzebowanie na wodę. 

5. Znaczenie warzyw i owoców w diecie. 
Korzyści dla organizmu· dlaczego war.l)'wa są zdrowsze od owoców. 
Jakie warzywa wybierać. 

6. Produkty slkodliwe dla zdrowia. 
Przykłady produktów szkodliwych dla zdrowia. 
Wpływ spożywania cukru na kondycję zdrowotną organizmu. 
Wpływ fas t foodów na zdrowie oraz wygl ąd. 

7. Aktywnosć fizyczna w naszym życiu. 
Znaczenie aktywności fizycznej w życ iu młodego człowieka 
Wpływ aktywność fizycznej na zdrowie. 
Konkretne przykłady aktywność fizycznej . 
Skutki braku aktywności fizycznej. 
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Załącznik nr 2 

~o u~norl )~ecrBto 
z dnia :-.. ; ... ; . ...... . 

HARMONOGRAM ZLECENIA 

Publiczna Szkola Podstawowa nr 5 - 22.10.2020 r. 8:00 - 10:00 

Publiczna Szkola Podstawowa nr 19 - 22.10.2020 r. II :00 - 13:00 . . 

Publiczna Szkola Podstawowa nr 9 - 23.10.2020 r. 8:00 - 10:00 

Publiczna Szkola Podstawowa nr II - 23.W.2020 r. 11 :00 - 13:~ 



Oświadczenie Zleceniobiorcy 

o liczbie godzin wykonania zlecenia 

Załącznik nr 3 
do umowy zlecenia 
zdni •• ~U9.· .. ~ 

Niniejszym oświadczam, iż w miesiącu 2020 r. czyn!lości , o których mowa w § l 

umowy nr ............. z dnia .......... 2020 r. , wykonywałem w wymiarze ................ (liczba 

godzin). 

data i podpis ZleceniObiorc~ 

W imieniu Zleceniodawcy potwierdzam wykonanie ww. czynności . 
• 

data i podpis Zleceniodawcy 



Pieczęć Szkoly Załącznik nr 4 
do umo\',7 zlecenia 
z dnia ~!~!9. .. N?M? 

Potwierdzenie wykonania zlecenia przez Zleceniobiorcę 

zawierajqce liczbę IIczesmików oraz liczbę godzi" w r«macl, prezentacji n" temat wpływu 

zdrowego odżywia"a na nasze życie 

Niniejszym oświadczam, iż dnia .. ... 0 o., O " 0.0 •••• 2020 r. miała miejsce prezentacja na temat 

wpływu zdrowego odżywi ania na nasze życi e w której udzi ał wzięło łącznie 

0.0 •••• uczestników. czynności , o których mowa zostały wykonane w wymiarze .. 0.0 •••••••••••••• 

(liczba godzin). 

data i podpis Dyrektora 
~pA 


