UMOWA ZLECENIE

zawarta w dniu ‘2"40 X,Ul/Oy w Kedzierzynie-Kozlu pomiedzy:
Gming Kedzierzyn-Kozle ul. Grzegorza Piramowicza 32, 47 -200 Kedzierzyn - Kozle
NIP: 749-20-55-601, REGON: 000524507, zwang dalej ,,Zleceniodawea”, reprezentowang

przez:
Wojciecha Jagiello — Zastgpce Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle

a -

Mateuszem Gibaszek zamieszkalym we Wroclawin przy ul e [
50-24] Wroclaw, legitymujgcym si¢ dowodem osobistym , Wwydanym przez

Prezydenta Miasta K¢dzierzyn-Kozle, zwana dalej ,,Zleceniobiorca”
o nast¢pujacej tresci:

§ 1.

Zleceniodawca zleca Zleceniobiorcy przeprowadzenie wykladu oraz pogadanki pt.: ,,Wplyw

. zdrowego odzywiania na nasze zycie”. Szczegblowa tematyka stanowi zalgeznik nr 1 do

niniejszej umowy..

§2. _

1. Zleceniobiorca wykona zlecenie w placéwkach oswiatowych znajdujacych si¢ na terenie
Gminy Kedzierzyn-Kozle zgodnie z harmonogramem stanowigcym zatgeznik nr 2 do
niniejsze; umowy.

2. Zleceniobiorca o$wiadcza, ze posiada niezbedna wiedzg, umiejetnosci oraz potencjal
techniczny do nalezytego wykonania zlecenia.

§3.
W ciagu 5 dni od uplywu terminu wskazanego w § 2 Zleceniobiorca zobowiazuje si¢ do
przediozenia w siedzibie Zleceniodawcy rachunku i sprawozdania z realizacji zlecenia.

§4.

1. Zleceniobiorcy za wykonanie zlecenia przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 1.500,00z1
brutto (ptatne dz. 851 rozdz. 85149 § 4110,4120,4170).

2: Potwierdzeniem czasu wykonywania zlecenia begdzie pisemne oswiadczenie
Zleceniobiorcy zawierajace informacje o liczbie godzin wykonania przedmiotu umowy
(ktérego wzor stanowi zalgcznik nr 3 do umowy).

3. Potwierdzenie wykonania przedmiotu umowy przez placowki o§wiatowe, w ktérych to
Zleceniobiorca zamierza wykona¢ zlecenie zawierajgce liczbg pgodzin oraz liczbe
uczestnikow biorgcych udzial w prezentacji (ktérej wzor stanowi zalacznik nr 4 do
umowy).

4. Oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 2, Zleceniobiorca zobowigzany jest dostarczyé
Zleceniodawcy razem z rachunkiem.

§ 5.

Wynagrodzenie platne bgdzie do 10 dni po przedstawieniu rachunku oraz sprawozdania
z realizacji zadania przez Zleceniobiorcg w siedzibie Zleceniodawcy.

: § 6.
Zleceniobiorca nie moze powierzyd wykonania zobowiazan wynikajgeych z niniejszej umowy
innej osobie bez zgody Zleceniodawcy. 3



§7.

Zmiany umowy wymagaja dla swej waznosci formy pisemne;j.

§ 8.
W sprawach nie uregulowanych umows zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego.
§9.
Umowe spisano w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach po jednym dla kazdef ze stron.
Zataczniki:
1) tematyka wykladu; ;
2)  harmonogram wykladu; , ; ‘
3) dane Zleceniobiorcy wraz ze wzorem rachunku;
4)  potwierdzenie wykonania zlecenia przez placéwki o§wiatowe.
5) oéwiadczenie Zleceniobiorcy.
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Zalacznik nr |
do umowy zlecenia
z dnia 41319, 440

Wyklad wraz z pogadanky pt. ,,Wplyw zdrowego odzywiania na nasze zycic”

Tematyka wykladu:

1..

.2.

Prezentacja prowadzacego.
Wstep na temat zdrowego zywienia. | i
Rozmowa z uczniami: Czy korzystaja z uslug dietetyka?
Czy rodzie maja kontrole nad zywieniem dzieci?

Piramida Zywienia.

Prawidlowy schemat zywienia

Analiza oraz przykiady zbilansowanych posilkow.

Zasady komponowania positkow.

Znaczenie. poszczegblnych skladnikéw pozywienia dla- miodego organizmu.
Masa ciata i kalorycznosc positkow w praktyce.

Nawodnienie organizmu.

Jak dbaé o nawodnienic organizmu.

Jakie plyny wybierac. -

Od czego zalezy zapotrzebowanie na wodg.

Znaczenie warzyw i owocdw w diecie.
Korzysci dla organizmu - dlaczego warzywa sa zdrowsze od owocow.
Jakie warzywa wybierac.

Produkty szkodliwe dla zdrowia.

Przyklady produktéw szkodliwych dla zdrowia.

Wplyw spozywania cukru na kondycj¢ zdrowotng organizmu.
Whplyw fast foodéw na zdrowie oraz wyglad.

Aktywnosé fizyczna w naszym zyciu.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu miodego czlowieka
Wplyw aktywnos¢ fizycznej na zdrowie.

Konkretne przyklady aktywnosé fizycznej.

Skutki braku aktywnosci fizyczne;.
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Zalgcznik nr 2

do umowy zlecenia
.70, Ao

HARMONOGRAM ZLECENIA

Publiczna Szkola Podstawowanr 5 - 22.10.2020r. 8:00 — 10:00
Publiczna Szkola Podstawowa nr 19 - 22.10.2020 r. 11:00 — 13:00
Publiczna Szkota Podstawowa nr 9 - 23.10.2020 r. 8:00 — 10:00

Publiczna Szkola Podstawowa nr 11 - 23.10.2020 r. 11:00 - 13:00r
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Zalacznik nr 3

do umowy zlecenia
7 dnia .A%.(2. . XR0

............

Oswiadczenie Zleceniobiorcy

o liczbie godzin wykonania zlecenia

Niniejszym o§wiadczam, iz w miesigcu 2020 r. czynnosci, o ktérych mowa w § 1
UMOWY Nl.icv...oen... £ OB e 2020 r., wykonywalem w wymiarze................ (liczba
godzin).

.........................................

daa i podpis Zlcccniobiorcy] \

W imientu Zleceniodawcy potwierdzam wykonanie ww. czynnosci.

data i podpis Zleceniodawcey



Pieczgé Szkoly Zalacznik nr 4
do umow“y zlecema

..............

Potwierdzenie wykonania zlecenia przez Zleceniobiorce
zawierajqce liczbe uczesinikow oraz liczbe godzin w ramach prezentacji na temat wplywu

zdrowego odiywiana na nasze iycie

Niniejszym o$wiadczam, iz dnia................... 2020 r. miala miejsce prczentacja na temat

wplywu zdrowego odzywiania na nasze zycic w Kktore) udzial wzielo Igcznie

(liczba godzin).

. data i podpis Dyrektora
| o= ' I\
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