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PMS.0643.2.2012                               
                                                                                  

Sprawozdanie 
za 2011rok 

z realizacji zadań objętych Programem ochrony zdrowia na rok 2011.  
                      

Uchwały podjęte przez Radę Miasta  Kędzierzyn - Koźle w zakresie realizacji Programu 
ochrony zdrowia: 

1. Nr V/32/11 z dnia 28.01.2011r. w sprawie uchwalenia „Programu współpracy Gminy 
Kędzierzyn-Koźle z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego na rok 2011”. 

2. Nr V/28/11 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.01.2011r. w sprawie przyjęcia   
„Programu ochrony zdrowia na rok 2011”, 

3. Nr V/42/11 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.01.2011r. w sprawie uchwalenia budżetu 
miasta Kędzierzyn-Koźle na rok 2011. 

 
I. Profilaktyka zdrowia   
a) Programy zdrowotne – badania profilaktyczne  
W związku z obowiązkiem ogłaszania otwartych konkursów ofert dla zakładów opieki zdrowotnej,            
w celu wyłonienia realizatorów programów zdrowotnych (badań profilaktycznych) ujętych 
w Programie ochrony zdrowia na rok 2011, na podstawie Zarządzenia Nr 112/PMS/2011Prezydenta 
Miasta Kędzierzyn- Koźle z dnia 24 lutego 2011r. został zatwierdzony i ogłoszony otwarty konkurs 
ofert na realizację n/w programów zdrowotnych: 

1) badanie mammograficzne 
u co najmniej 679 osób ur.01.01.1962r. – 31.12.1971r. 

przeznaczone środki w wys.   
55.000,00 zł 

2) profilaktyka raka szyjki macicy  
u co najmniej 405 osób  ur.01.01.1941. – 31.12.1951r. 

przeznaczone środki w wys.  
15.000,00 zł 

3) profilaktyka chorób tarczycy  
u co najmniej 988 osób ur.01.01.1941r. – 31.12.1981r. 

przeznaczone środki  w wys.  
85.000,00 zł 

4) profilaktyka chorób gruczołu krokowego 
u co najmniej 1.129 osób ur.01.01.1941r. – 31.12.1971r. 

przeznaczone środki w wys.   
35.000,00 zł 

5) profilaktyka gru źlicy i chorób płuc 
u co najmniej 1.290 osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1966r. 

przeznaczone środki w wys.   
40.000,00 zł 

6) profilaktyka zaburzeń odżywiania 
u dzieci 
u co najmniej 686 uczniów szkół podstawowych  
 i  gimnazjów 

przeznaczone środki w wys.  
35.000,00 zł 

7) profilaktyka jaskry                                                    
u co najmniej 500 osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r. 

przeznaczone środki w wys.   
15.000,00  

8) profilaktyka chorób naczyniowych OUN 
(badanie  UDP tętnic zewnątrzczaszkowych) 
u co najmniej 1.049  osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r. 

przeznaczone środki w wys.   
85.000,00 zł 

9) profilaktyka chorób naczyniowych 
po 35 roku życia  (badanie  gospodarki lipidowej) 
u co najmniej 1.964 osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r 

przeznaczone środki w wys.   
55.000,00 zł    

10) badanie jelita grubego osób po 50 roku życia   
(kał na krew utajoną) 
u co najmniej 1.875 osób ur.01.01.1941r.-31.12.1961r. 

przeznaczone środki w wys.    
45.000,00 zł 

 
11) profilaktyka cukrzycy  

(hemoglobina glikowana HbA 1C) 
u co najmniej 1.538  osób ur. 01.01.1946r. – 31.12.1971r. 

przeznaczone środki w wys. 
40.000,00 zł 
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Jednym z istotnych warunków wyboru oferty  było przedłożenie  przez oferenta informacji o środkach 
finansowych otrzymanych z Narodowego Funduszu Zdrowia  lub innych źródeł (wraz ze wskazaniem 
roczników), którego dotyczy oferta składana w odpowiedzi na ogłoszenie Gminy o otwartym 
konkursie ofert. 
W  odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programów wpłynęły 24 oferty na następujące 
badania:  

1) badanie mammograficzne - dwie oferty                                  
2) profilaktyka raka szyjki macicy  - dwie oferty 
3) profilaktyka chorób tarczycy  - dwie oferty 
4) profilaktyka chorób gruczołu krokowego - dwie oferty 
5) profilaktyka gru źlicy i chorób płuc - trzy oferty 
6) profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci - jedna oferta 
7) profilaktyka jaskry                                                    - cztery oferty 
8) profilaktyka chorób naczyniowych OUN - trzy oferty 
9) profilaktyka chorób naczyniowych po 35 roku życia   - dwie oferty 
10) badanie jelita grubego osób po 50 roku życia   - dwie oferty 
11) profilaktyka cukrzycy  - jedna oferta 
      
Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle podpisała umowy                         
i przystąpiła do realizacji następujących programów zdrowotnych: 
1) z Przedsiębiorstwem „ARTIMEX” w Le śnicy (realizacja programów zdrowotnych                                     
w Niepublicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej „EURODENT” w Kędzierzynie-Koźlu, Pl. Gwardii 
Ludowej  na realizację trzech płatnych programów zdrowotnych w zakresie: 

• badań mammograficznych, 
• profilaktyki chorób gruźlicy i chorób płuc, 
• profilaktyki chorób naczyniowych  OUN (badanie  UDP tętnic zewnątrzczaszkowych),                                             

2) z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
pięciu  płatnych programów zdrowotnych w zakresie:  

• profilaktyki chorób tarczycy (badanie TSH i FT4 i USG), 
• profilaktyki chorób gruczołu krokowego (badanie PSA), 
• profilaktyki chorób naczyniowych  po 35 roku życia  (badanie gospodarki lipidowej),  
• badań jelita grubego osób po 50 roku życia (kał na krew utajoną), 
• profilaktyka cukrzycy (hemoglobina glikowana HbA 1C),                                    

3) z Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Zakład  Zdrowia Publicznego                         
i Medycyny Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu, ul. Leszka Białego 5, na realizację jednego 
płatnego programu zdrowotnego w zakresie: 

• profilaktyki zaburzeń odżywiania u dzieci, 
4) z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej FALCK Medycyna Region Opolski                                   
w Kędzierzynie-Koźlu, na realizację jednego płatnego programu zdrowotnego w zakresie  

• profilaktyki raka szyjki macicy,   
5) z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „MEDICOGEN” w Kędzierzynie-Koźlu,                          
na realizację jednego płatnego  programu zdrowotnych w zakresie:  

•  profilaktyki jaskry. 
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Reasumując: 
Łącznie na programy zdrowotne realizowane przez zakłady opieki zdrowotnej  przeznaczono w 2011r. 
z budżetu gminy 505.000,00zł W wyniku przeprowadzonego otwartego konkursu ofert realizowanych 
było 11 programów zdrowotnych, na które zwarto umowy o łącznej wysokości 460.941,00zł. 
Gmina Kędzierzyn – Koźle w 2011r. dla mieszkańców miasta zameldowanych na pobyt stały                        
w Kędzierzynie – Koźlu prowadziła i realizowała 11 programów zdrowotnych: 
1) badanie mammograficzne Przedsiębiorstwo „ARIMEX”                    

w Leśnicy (NZOZ „EURODENT”        
w Kędzierzynie-Koźlu) 

2) profilaktyka raka szyjki macicy  NZOZ FALCK Medycyna Region 
Opolski w Kędzierzynie-Koźlu 

3) profilaktyka chorób tarczycy  SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu              
4) profilaktyka chorób gruczołu krokowego SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu              
5) profilaktyka gru źlicy i chorób płuc Przedsiębiorstwo „ARIMEX”                    

w Leśnicy (NZOZ „EURODENT”        
w Kędzierzynie-Koźlu) 

6) profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci SPZOZ Zakład Zdrowia Publicznego 
i Medycyny Profilaktycznej                        
w Kędzierzynie-Koźlu               

7) profilaktyka jaskry                                                    NZOZ „MEDICOGEN”   
w Kędzierzynie-Koźlu               

8) profilaktyka chorób naczyniowych OUN Przedsiębiorstwo „ARIMEX”                    
w Leśnicy (NZOZ „EURODENT”        
w Kędzierzynie-Koźlu) 

9) profilaktyka chorób naczyniowych po 35 roku 
życia   

SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu              

10) badanie jelita grubego osób po 50 roku życia   SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu              
11) profilaktyka cukrzycy  SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu              
 
W II półroczu 2011r. ze względu na małe zainteresowanie programem zdrowotnym  „profilaktyka 
raka szyjki macicy” Gmina Kędzierzyn-Koźle wypowiedziała umowę Niepublicznemu Zakładowi 
Opieki Zdrowotnej FALCK MEDYCYNA Region Opolski w Kędzierzynie-Koźlu na  realizację w/w 
programu. W związku z niewykorzystaniem środków przeznaczonych na realizację programu 
zdrowotnego „profilaktyka raka szyjki macicy” Gmina Kędzierzyn-Koźle Zarządzeniem Nr  
519/PMS/2011 Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 17.11.2011r. ponownie ogłosiła konkurs 
ofert na realizację programów zdrowotnych, które cieszyły się dużym zainteresowaniem i zostały już 
zakończone tj.: 

1) profilaktyka chorób naczyniowych 
po 35 roku życia  (badanie  gospodarki lipidowej) 
u co najmniej 1.964 osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r 

przeznaczone środki w wys.   
6.850,00 zł    

2) profilaktyka cukrzycy  
(hemoglobina glikowana HbA 1C) 
u co najmniej 1.538  osób ur. 01.01.1946r. – 31.12.1971r. 

przeznaczone środki w wys. 
6.850,00 zł 

 
W  odpowiedzi na ogłoszony przez Gminę otwarty konkurs na  realizację w/w programów wpłynęły 2 
oferty na: 

1) profilaktyk ę chorób naczyniowych po 35 roku życia   - jedna oferta 
2) profilaktyk ę cukrzycy - jedna oferta 
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Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Komisja powołana Zarządzeniem                           
Nr 111/PMS/2011 Prezydenta Miasta z dnia 24 lutego 2011r. zdecydowała o przyjęciu ofert 
Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej jako kompletnych i ważnych oraz 
zaproponowała podpisanie umów na realizację programów zdrowotnych w zakresie „profilaktyki 
chorób naczyniowych po 35 roku życia” oraz „profilaktyki cukrzycy”. 
 

Realizowane w 2011r. programy zdrowotne (badania profilaktyczne) były kontynuacją programów 
rozpoczętych przez Gminę Kędzierzyn-Koźle w 2000 roku i prowadzonych pt. „Zdrowie dla 
wszystkich”. 

Programy zdrowotne: 
 

1. Badanie  mammograficzne            
                                                      

ur. 01.01.1962r. – 31.12.1971r.                                                                  
realizacja: Przedsiębiorstwo „ARIMEX” w Le śnicy (NZOZ „EURODENT” w K ędzierzynie-
Koźlu) 

plan (wg umowy): 54.975,00 zł  
wykonanie:  36.300,00 zł. 

          
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                 
w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                           
a Przedsiębiorstwem „ARIMEX” w Leśnicy na realizację programu zdrowotnego polegającego na 
wykonaniu badania mammograficznego u nie więcej niż 733 osób zameldowanych na pobyt stały na 
terenie Kędzierzyna –Koźla i urodzonych w okresie  od 01.01.1962r. do 31.12.1971r. Badania 
prowadzone były w Pracowni Mammografii w NZOZ „EURODENT” w Kędzierzynie –Koźlu przy 
Pl. Gwardii Ludowej 1 we wszystkie dni robocze tygodnia w godz. od 8.30 do 18.30 po uprzedniej 
bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji pacjentów.  
 Umowa określała zasady nadzoru  Gminy  nad wykonaniem programu oraz  zobowiązała 
Przedsiębiorstwo „ARTIMEX” do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów.  
Na badanie w okresie od dnia 05.05.2011r. do 29.11.2011r. zgłosiło się 484 kobiet.                                        
Po przeprowadzonych badaniach stwierdzono: 

• BIRADS 0 - 50 kobiet (wskazane poszerzenie diagnostyki o badanie USG piersi celem 
ustalenia kategorii – zbyt „gęsta” struktura piersi zmniejszająca czułość mammografu) 

• BIRADS 1 – 283 kobiet (nie stwierdzono żadnych nieprawidłowości), 
• BIRADS 2 – 137 kobiet (zmiany łagodne, niewymagające dalszych badań), 
• BIRADS 3 – 8 kobiet (wskazane poszerzenie diagnostyki o badanie USG piersi w celu 

weryfikacji spostrzeżonych zmian w tym dwie z pacjentek otrzymały po konsultacji                        
z lekarzem polecenie dalszej regularnej kontroli w Poradni Chorób Sutka ze względu na 
szczególnie obciążający wywiad rodzinny), 

• BIRADS 4 – 6 kobiet (konieczne i pilne zgłoszenie się do Poradni Chorób Sutka celem 
weryfikacji zmiany i dalszego leczenia – zmiana podejrzana o złośliwość). 
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Ryc. 1. Wyniki przeprowadzonych badań w ramach programu badań mammograficznych. 

 

2. Profilaktyka raka szyjki macicy  

 

ur.01.01.1941. – 31.12.1951r. 
realizacja: NZOZ FALCK Medycyna Region Opolski w Kędzierzynie – Koźlu 
 

plan (wg umowy): 15.000,00 zł. 
wykonanie:  1.020,00 zł.  
    

 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                      
w  dniu 12 maja 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                                    
a NZOZ FALCK Medycyna Region Opolski w Kędzierzynie – Koźlu na realizację programu 
zdrowotnego „profilaktyka raka szyjki macicy” polegającego na wykonaniu badań u nie więcej niż 
500 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla i urodzonych w okresie od 
01.01.1941r. do 31.12.1951r. Badania prowadzone były w NZOZ FALCK Medycyna Region Opolski 
w Kędzierzynie – Koźlu przy ul. Mostowej 30 B w czwartki  w godz. 11.00 – 14.00 oraz  w piątki               
w godz. 14.30 – 17.00 po uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji pacjentów.  

Umowa określiła zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz zobowiązała NZOZ 
FALCK Medycyna Region Opolski w Kędzierzynie – Koźlu do przedkładania pełnych ilościowych 
wykazów pacjentów zgodnie z załącznikiem do umowy. 
Program realizowany był od 12.05.2011r. do 19.09.2011r. W tym okresie z programu skorzystały 34 
kobiety. Spośród 34 pobranych rozmazów cytologicznych w żadnym nie stwierdzono cech 
śródbłonkowej neoplazji ani raka. U 14 kobiet wynik badania wykazał zapalenie bakteryjne. Pacjentki 
powiadomiono o konieczności dalszego leczenia w Poradni Ginekologicznej. 
 

3. Profilaktyka chorób tarczycy 
                                                    

ur.01.01.1941r. – 31.12.1981r.  
realizacja: realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w K ędzierzynie-Koźlu 

 
plan (wg umowy):  85.000,00 zł 
wykonanie:  83.045,00 zł. 

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                
w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
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a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka chorób tarczycy” polegającego na wykonaniu badań (badanie 
TSH i FT4, USG) u nie więcej niż 1.000 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –
Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1941r. – 31.12.1981r.  Badania prowadzone były                           
w Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2 w Kędzierzynie-Koźlu od 
poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 11.30 i w każdą pierwszą sobotę miesiąca                         
w godzinach od 7.30 do 11.30 oraz w punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej przy ul. 
Harcerskiej 11 w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 11.00,                 
a także w Pracowni USG w szpitalu przy ul. Roosevelta 2 we wtorki w godzinach od 10.00 do 14.00 
oraz od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 12.00, w Pracowni USG w szpitalu przy ul. 
Judyma 4 w poniedziałki, wtorki i czwartki w godzinach od 8.00 do 12.00 po uprzedniej bezpośredniej 
lub telefonicznej rejestracji pacjentów. Umowa określała  zasady nadzoru  Gminy  nad wykonaniem 
programu oraz zobowiązała SPZOZ do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów. 

W ramach programu zdrowotnego pracowniach USG wykonano 1010 badań tarczycy 
uzyskując: 

• wynik prawidłowy  - 388 osób, 
• zmiany wymagające konsultacji z lekarzem – 622 osoby. 

 
Nie wszystkie osoby po wykonaniu badania USG stawiły się na badanie laboratoryjne. Badanie 
TSH i FT4 wykonało 981 osób. 

Wyniki badania TSH i FT4 kształtują się następująco. 

Oznaczany 
parametr 

Wartości 
porządane 

Ilość 
przebadanych 

osób 

Ilość osób z 
wartościami 

poniżej normy 

Ilość osób z 
wartościami 

powyżej normy 

TSH 0,35-5,5 uIU/ml 981 15  29 

FT4 11,5-23,2 pmol/l 981 17 10 

 

 Realizowany program cieszył się dużym zainteresowaniem ze strony pacjentów, w związku z tym 
rejestracja i wykonania badań zakończyło się przed wyznaczonym w umowie terminem. 

 

4. Profilaktyka chorób gruczołu krokowego                                 
 
ur.01.01.1941r. – 31.12.1971r. 
realizacja: realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w K ędzierzynie-Koźlu 

 
plan (wg umowy) : 35.000,00 zł. 
wykonanie:  25.675,00 zł. 

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                
w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka chorób gruczołu krokowego” polegającego na wykonaniu badań 
(badanie PSA) u nie więcej niż 1400 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –
Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1941r. – 31.12.1971r. Badania prowadzone były w Zakładzie 
Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2 w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku 
do piątku w godzinach od 7.30 do 11.30 i w każdą pierwszą sobotę miesiąca w godzinach od 7.30 do 
11.30 oraz w punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11 w Kędzierzynie-
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Koźlu od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 11.00 po uprzedniej bezpośredniej lub 
telefonicznej rejestracji pacjentów. Umowa określała zasady nadzoru  Gminy  nad wykonaniem 
programu oraz  zobowiązała SPZOZ do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów 
zgodnie z załącznikiem do umowy.  
Badanie polegało na oznaczeniu w surowicy krwi stężenia markera nowotworowego raka gruczołu 
krokowego tzw. Skompleksowanego antygenu prostaty cPSA.  

Wykonano  badania laboratoryjne (PSA) w okresie od daty zawarcia umowy do 30.11.2011r.              
u 1040 mężczyzn.  
Oznaczany 
parametr 

Wartości porządane Ilość osób 
przebadanych 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 

wartościami 
cPSA Wiek do 50 r.ż. – do 1.0 ng/ml 229 24 

Wiek powyżej 50 r.ż. – do 2.0 
ng/ml 

811 112 

 
5. Profilaktyka gru źlicy i chorób płuc  

                                           
(ur.01.01.1946r. – 31.12.1966r.)                                                                             
realizacja: Przedsiębiorstwo „ARIMEX” w Le śnicy (NZOZ „EURODENT” w K ędzierzynie-
Koźlu) 

plan (wg umowy) : 39.990,00 zł. 
wykonanie:  39.930,00 zł.                                                                                                                                                      

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                 
w  dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                        
a Przedsiębiorstwem „ARTIMEX” w Leśnicy na realizację programu zdrowotnego „profilaktyka 
chorób gruźlicy i chorób płuc” polegającego na wykonaniu badań RTG u nie więcej niż 1333 osób 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1946r. 
do 31.12.1966r. Badania prowadzone były w NZOZ „EURODENT” w Kędzierzynie - Koźlu przy Pl. 
Gwardii Ludowej 1 we wszystkie dni robocze tygodnia od 8.30 do 18.30, po uprzedniej bezpośredniej 
lub telefonicznej rejestracji pacjentów wg załącznika do umowy. 

Umowa określała zasady nadzoru  Gminy  nad wykonaniem programu oraz zobowiązała 
Przedsiębiorstwo „ARTIMEX” do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów zgodnie            
z załącznikiem do umowy. 

Do pracowni RTG zgłosiło się w okresie od dnia 04.05.2011r. do 30.11.2011r. 1333 
pacjentów: 914 kobiet i 419 mężczyzn. W wyniku przeprowadzonego badania rtg płuc oraz 
konsultacji radiologa nie stwierdzono zmian u 1143 pacjentów, u 119 pacjentów stwierdzono zmiany 
wymagające konsultacji z kardiologiem, natomiast 71 pacjentów wymaga leczenia 
pulmonologicznego. 

 

 
Ryc. 2. Wyniki przeprowadzonych badań w ramach programu profilaktyki gruźlicy i chorób płuc. 
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Rozliczono w sumie 1331 badań. Nie uznano dwóch badań ze względu na brak zameldowania 
na pobyt stały na terenie gminy Kędzierzyn-Koźle.  
 

6. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci                    
(uczniowie  szkół  podstawowych  i  gimnazjów) 
                                 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zakład Zdrowia Publicznego                               
i Medycyny Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu  

plan: 35.000,00 zł.                                                                                                                                                                              
wykonanie: 35.000,00 zł.                                                                                       

                                                                                                 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie, 
w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle 
a Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Zakładem Zdrowia Publicznego                               
i Medycyny Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu na  wykonanie  badań zaburzeń odżywiania wraz  
z konsultacją lekarską pacjentów z wynikami u nie więcej niż 700 uczniów szkół podstawowych                   
i gimnazjów zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla. 
Umowa określała zasady nadzoru Gminy  nad wykonaniem programu, oraz zobowiązała Samodzielny 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zakład Zdrowia Publicznego i Medycyny Profilaktycznej                    
w Kędzierzynie - Koźlu do przedkładania pełnych ilościowych wykazów uczniów  zgodnie                              
z załącznikiem do umowy. W badaniach uczestniczyli uczniowie szkół podstawowych                                 
i gimnazjalnych. Przebadano w sumie 745 uczniów, z czego rozliczono zgodnie z umową 700 badań,        
a 44 badania zostały wykonane ponad ustalony limit. Do dnia listopada 2011r. przebadano uczniów, 
którzy zdeklarowali niezadowolenie ze swojego wyglądu jak tez swojej masy ciała w tym: 
• 405 dziewcząt co stanowi 54,36% badanej populacji 
• 340 chłopców co stanowi 45,64% badanej populacji  
Ogółem spośród przebadanych osób stwierdzono: 
I. prawidłow ą masę ciała u 394 osób  
są to osoby, które nie akceptują swojego wyglądu, uważając się za grube, w tym jest: 
dziewcząt 218 (29,26%) 
chłopców 176 (23,63%) 
II. niedobór masy ciała stwierdzono u 122 osób  
są to osoby, których wyniki wskazują na niedobór masy ciała, w tym jest: 
dziewcząt 78 (10,47%) 
chłopców 44  (5,91%) 
III . nadmiar masy ciała stwierdzono u  9 osób  
są to osoby ze zdecydowanym nadmiarem masy ciała wynikającym z dużej masy kostnej, mięśni                    
i wody w organizmie i nie jest kwalifikowana jako otyłość, jednakże osoby te uważają się za 
zdecydowanie grube w tym jest: 
dziewcząt 0 (0,00%) 
chłopców 9 (1,21%) 
IV. znaczny niedobór masy ciała u 180 osób  
są to osoby, które zdecydowanie mają cechy znacznego niedoboru masy ciała ale zdecydowanie 
również uważają się za grube w tym jest: 
dziewcząt 89  (11,95%) 
chłopców 91  (12,21%) 
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V. znaczny nadmiar masy ciała u 40 osób  
są to osoby ze zdecydowanym nadmiarem masy ciała wraz z nadmiarem tkanki tłuszczowej szukające 
bezskutecznie sposobu zrzucenia zbędnych kilogramów w tym: 
dziewczęta 20 osoby (2,68%) 
chłopców 20 osoby (2,68%). 
 

 
Ryc. 4. Wyniki przeprowadzonych badań w ramach  programu 
profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci. 
 

W przeprowadzonym badaniu potwierdza się ciągle tendencja z lat ubiegłych, że przeświadczenie 
o nadmiernej masie ciała ma wśród zbadanych uczniów stanowiących grupę uczniów                                
z prawidłową masą ciała, jak też grupę z niedoborem masy ciała aż 696 osób co daje 93,43% 
badanej populacji. 
 

Wnioski 
Po przeprowadzonych badaniach jak i informacjach uzyskanych od rodziców można wnioskować iż: 
• nadal u uczniów dominuje brak akceptacji własnej sylwetki, 
• nadal istnieje choć już w mniejszym stopniu współzawodnictwo w osiąganiu wymarzonej 

sylwetki, u dziewcząt nadal przeważa wzorzec szczupłej dziewczyny podtrzymywany przez 
propagatorów mody, natomiast u chłopców obserwuje się nieznaczny spadek zainteresowania 
rzeźbieniem sylwetki na siłowniach, 

• utrzymuje się nadal negatywne żywienie wg reklam telewizyjnych, jednak dzięki akcjom 
oświatowym wzrasta świadomość dzieci i młodzieży oraz rodziców na temat zdrowego sposobu 
odżywiania, a także ważnej roli drugiego śniadania przynoszonego do szkoły oraz spożywania 
warzyw i owoców, 

• utwierdza się przekonanie o niedojadaniu związanym z zapracowaniem rodziców, co sprzyja 
„dawaniu pieniążków na drugie śniadanie”, które to pieniążki dzieci przeznaczają na kupowanie   
w sklepikach szkolnych słodyczy, jak też drobne pieniążki są przeznaczane na papierosy.                      
Z obserwacji zarówno nauczycieli jak i pielęgniarek szkolnych wynika, iż większa w stosunku do 
lat ubiegłych ilość dzieci przynosi drugie śniadanie do szkoły i mniej korzysta ze sklepików 
szkolnych.  Niedojadanie jest też związane z występującą, a nie zawsze rozpoznaną trudną 
sytuacją finansową rodziny. 

• osoby z otyłością nie akceptują swojej sylwetki, wstydzą się swojego wyglądu, unikają rozmów na 
ten temat. Trudno je również skłonić do badania, natomiast często przychodzą do gabinetu 
pielęgniarki by „bez świadków” zważyć się, jednocześnie proszą o udzielenie wskazówek 
dotyczących możliwości zredukowania masy ciała. 
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 Prowadzony program „zaburzenia odżywiania u dzieci i młodzieży szkół miasta Kędzierzyna-
Koźla” owocuje corocznym rozpoznawaniem nowych przypadków zarówno młodzieży z nadmierną 
masą ciała, jak też ze znacznym niedoborem masy ciała, a przeprowadzane konsultacje pozwalają na 
wypracowanie odpowiedniego indywidualnego planu pomocy dla każdego potrzebującego tej pomocy 
i jego kontynuację nawet po zakończeniu programu. Uzyskane wyniki badań wśród dzieci i młodzieży 
z niedoborem i znacznym niedoborem masy ciała pozwalają objąć te dzieci znacznie lepszą opieką ze 
strony pedagogów szkolnych po rozpoznaniu problemów środowiskowych. 
 Wśród dzieci i młodzieży prowadzona jest również akcja informacyjna na temat zdrowego 
odżywiania poprzez pielęgniarki zatrudnione w szkołach, polegająca na zachęcaniu dzieci i młodzieży 
do przygotowywania wystaw zdrowej żywności, co pozwoli na utrwalenie wiadomości teoretycznych. 
 

7. Badanie  jaskry        
                                                         

(ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r.)                                                                        
realizacja: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ Medicogen” sp. z o.o. 
 

plan: 14.985,00 zł 
wykonanie:  14.121,00 zł  

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                 
w  dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                         
a Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Medicogen” sp. z o.o. w Kędzierzynie–Koźlu na 
realizację programu zdrowotnego „profilaktyka jaskry” polegającego na wykonaniu badań u nie 
więcej niż 555 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla i urodzonych 
w okresie  od 01.01.1946r. do 31.12.1976r. Badania prowadzone były w NZOZ „Medicogen” sp. z 
o.o. w Kędzierzynie –Koźlu przy ulicy Szkolnej  od poniedziałku do środy w godzinach od 8.00 do 
12.00, w czwartki w godzinach od 15.00 do 18.00 oraz w piątki w godzinach od 13.30 do 15.30 po 
uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji pacjentów.  

Umowa określiła  zasady nadzoru  Gminy  nad wykonaniem programu oraz zobowiązała 
NZOZ „Medicogen” sp. z o.o. w Kędzierzynie-Koźlu do przedkładania pełnych ilościowych wykazów 
pacjentów zgodnie z załącznikiem do umowy. 

W okresie od 26.04.2011r. do 30.11.2011r. przebadano łącznie 524 osoby. Rozliczono                       
w sumie 523 badania (nie rozliczono 1 badania ze względu na brak stałego zameldowania pacjenta na 
pobyt stały na terenie Gminy). 

W badaniach uczestniczyło 310 kobiet (59%) i 214 mężczyzn (41%). Po przeprowadzeniu 
badań u187 osób (36 %) badanych stwierdzono zaburzenia czynności wzroku. Pacjenci ci zostali 
skierowani do poradni okulistycznej w celu dalszej diagnostyki i leczenia. 

 
8. Badanie w zakresie chorób naczyniowych OUN (badanie UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)   

 
osób ur.01.01.1946r. – 31.12.1976r.                                                                        
realizacja: Przedsiębiorstwo „ARIMEX” w Le śnicy (NZOZ „EURODENT” w K ędzierzynie -
Koźlu) 

plan: 84.975,00 zł                             
wykonanie:  84.900,00 zł 
 

 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                
w  dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                         
a Przedsiębiorstwem „ARIMEX” w Leśnicy na realizację programu zdrowotnego polegającego na 
wykonaniu badania w zakresie chorób naczyniowych OUN (badania UDP tętnic 
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zewnątrzczaszkowych) u nie więcej niż 1133 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie 
Kędzierzyna –Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1946r. do 31.12.1976r. Badania prowadzone są 
w NZOZ „EURODENT” w Kędzierzynie –Koźlu przy Pl. Gwardii Ludowej 1 w poniedziałki w godz. 
od 8.00 do 14.00, we wtorki w godz. od 8.00 do 18.00 oraz w piątki w godz. od 12.00 do 18.30,                 
po uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji pacjentów.  

Umowa określiła zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz zobowiązała 
Przedsiębiorstwo „ARTIMEX” w Leśnicy do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów 
zgodnie z załącznikiem do umowy. 

Do pracowni USG „EURODENT” od dnia 04.05.2011r. do 12.19.2011r. zgłosiło się 1133 
pacjentów w tym: 847 kobiet i 286 mężczyzn. Brak zmian stwierdzono u 776 pacjentów, zmiany               
w tętnicach szyjnych wewnętrznych (miażdżycowe) stwierdzono u 139 pacjentów, natomiast zmiany 
w tętnicach kręgowych wymagające poszerzenia diagnostyki o badanie RTG kręgosłupa szyjnego u 
218 pacjentów. Ze wszystkich przebadanych osób 471 pacjentów miało zmieniony gruczoł tarczycy 
(guzki, pomniejszenie/powiększenie gruczołu, zmiany zapalne). 

Nie uznano jednego badania ze względu na brak zameldowania na pobyt stały na terenie 
gminy Kędzierzyn-Koźle. Rozliczono w sumie 1132 badania. 
     

9. Profilaktyka chorób naczyniowych  u osób po 35 roku życia (bad. gosp. lipidowej )       
 
01.01.1946r. do 31.12.1976r.                                  
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

plan: I umowa – 55.000,00 zł 
          II umowa – 6.850,00 zł. 
wykonanie:  I umowa - 54.600,00 zł 
                     II umowa – 5.950,00 zł. 

 
 W wyniku przeprowadzonego pierwszego postępowania konkursowego, o którym mowa na 
wstępie, w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia” polegających na 
wykonaniu badań (bad. gosp. lipidowej ), u nie więcej niż 2200 osób zameldowanych na pobyt stały 
na terenie Kędzierzyna –Koźla i urodzonych w okresie  od 01.01.1946r. do 31.12.1976r.  
 W wyniku przeprowadzonego drugiego postępowania konkursowego, o którym mowa na 
wstępie, w dniu 9 grudnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia” polegających na 
wykonaniu badań u nie więcej niż 274 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –
Koźla i urodzonych w okresie  od 01.01.1946r. do 31.12.1976r. 
Badania prowadzone były w Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2           
w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 11.30 i w każdą pierwszą 
sobotę miesiąca w godzinach od 7.30 do 11.30 oraz w punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej 
przy ul. Harcerskiej 11 w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00                    
do 11.00 po uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji pacjentów. Umowy określały zasady 
nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz  zobowiązały Samodzielny Publiczny Zespół Opieki 
Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów 
zgodnie z załącznikiem do umów. 



12 
 

Badanie gospodarki lipidowej (lipidogramu) obejmuje oznaczenie stężenia cholesterolu całkowitego 
cholesterolu HDL, cholesterolu LDL, tri glicerydów w surowicy krwi oraz obliczenie tzw. 
współczynnika antygenności czyli szkodliwości substancji tłuszczowych na naczynia krwionośne.  
 

W wyniku dużego zainteresowania programem profilaktycznym badania zakończyły się 
30.09.2011r.  

Wyniki badań realizowanych w ramach I umowy: 
Oznaczany parametr Wartości porządane Ilość przebadanych 

osób 
Ilość osób z 

nieprawidłowymi 
wartościami 

Cholesterol całkowity <200 mg/dl 2200 1668 
HDL cholesterol Mężczyźni >40mg/dl 

Kobiety >50mg/dl 
754 
1446 

169 
295 

LDL cholesterol Mężczyźni >110mg/dl 
Kobiety > 100mg/dl 

754 
1446 

579 
1214 

Triglicerydy <150 2200 486 
Współczynnik 
antygenności 

<5 2200 510 

  
Wyniki badań realizowanych w ramach II umowy w okresie od 09.12.2011r. do 23.12.2011r.: 

Oznaczany parametr Wartości porządane Ilość przebadanych 
osób 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 

wartościami 
Cholesterol całkowity <200 mg/dl 238 192 
HDL cholesterol Mężczyźni >40mg/dl 

Kobiety >50mg/dl 
91 
147 

33 
57 

LDL cholesterol Mężczyźni >110mg/dl 
Kobiety > 100mg/dl 

91 
197 

69 
125 

Triglicerydy <150 238 94 
Współczynnik 
antygenności 

<5 238 85 

  
10.  Badanie jelita grubego (kał na krew utajoną)                     

 
01.01.1941r. do 31.12.1961r.  
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

plan (wg umowy) : 45.000,00 zł. 
wykonanie: 18.800,00 zł.                                                                                                     

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                
w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „badanie jelita grubego” polegającego na wykonaniu badań (kał na krew 
utajoną) u nie więcej niż 2250 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla                
i urodzonych w okresie  od 01.01.1941r. do 31.12.1961r. Badania prowadzone były w Zakładzie 
Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2 w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku 
do piątku w godzinach od 7.30 do 11.30 i w każdą pierwszą sobotę miesiąca w godzinach od 7.30 do 
11.30 oraz w punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11 w Kędzierzynie-
Koźlu od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 11.00, po uprzedniej bezpośredniej lub 
telefonicznej rejestracji pacjentów. 
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Umowa określiła zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz  zobowiązała Samodzielny 
Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu do przedkładania pełnych ilościowych 
wykazów pacjentów zgodnie z załącznikiem do umowy. 

Badanie kału na krew utajona polega na wykrywaniu, metoda niezależną od diety  pacjenta, 
nieznacznych ilości krwi w kale, co w prosty sposób pozwala na wykrycie nawet niewielkich 
krwawień z układu pokarmowego – pierwszego sygnału świadczącego o nieprawidłowościach.  

Badania kału w okresie od daty zawarcia umowy do 30.11.2010r. wykonały 944 osoby 
(z czego rozliczono 940 badań, 4 osoby nie posiadały stałego zameldowania na terenie Kędzierzyna - 
Koźla) W 918 przypadkach wyniki badań były prawidłowe, natomiast 23 osoby uzyskały wynik 
dodatni, 3 osoby wynik wątpliwy. 
 

11. Profilaktyka cukrzycy (hemoglobina glikowana HbA 1C )                                          
 
ur.01.01.1946r. – 31.12.1971r.                                                                          
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

plan: I umowa – 39.996,00 zł 
          II umowa – 6.850,00 zł   
wykonanie:  I umowa - 39.688,00 zł   
                     II umowa – 4.730,00 zł. 

 
 W wyniku przeprowadzonego pierwszego postępowania konkursowego, o którym mowa na 
wstępie, w dniu 26 kwietnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka cukrzycy” polegającego na wykonaniu badań (hemoglobina 
glikowana HbA 1C) u nie więcej niż 1.818 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna 
–Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1946r. do 31.12.1971r.  
 W wyniku przeprowadzonego drugiego postępowania konkursowego, o którym mowa na 
wstępie, w dniu 9 grudnia 2011r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka cukrzycy” polegającego na wykonaniu badań (hemoglobina 
glikowana HbA 1C) u nie więcej niż 311 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna –
Koźla i urodzonych w okresie od 01.01.1946r. do 31.12.1971r. 
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej SP ZOZ 
Kędzierzyn-Koźle przy ul. Roosevelta 2 od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 11.30                 
i w każdą pierwsza sobotę miesiąca w godzinach od 7.30 do 11.30 oraz w punkcie pobrań                            
w Przychodni Specjalistycznej przy  ul. Harcerskiej 11 w Kędzierzynie-Koźlu od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 7.00 do 11.00. 

Umowy określały zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz  zobowiązała 
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu do przedkładania pełnych 
ilościowych wykazów pacjentów. 

Badanie polegało na oznaczeniu tzw. hemoglobiny glikowanej w pełnej krwi wersenianowej              
i wyliczeniu przeciętnego stężenia glukozy utrzymującego się u danego pacjenta w przeciągu                       
3 ostatnich miesięcy. 

W ramach pierwszej umowy przebadano 1.818 osób. Po weryfikacji list nie uznano pięciu 
badań ze względu na brak zameldowania na pobyt stały na terenie gminy Kędzierzyn-Koźle oraz 
siedmiu badań ze względu na nieczytelny podpis pacjenta. W sumie rozliczono 1.804 badań. 
Mieszkańców podzielono na 2 grupy: 
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 U osób zdrowych wartość HbA1c w utrzymuje się granicach do 6,0 % wg NGSP. Wartości 
HbA1c powyżej 6,0 %, świadczą o utrzymywaniu się przez ostatnie 3 miesiące podwyższonego 
stężenia glukozy we krwi. U osób, u których stwierdzono te wartości wskazane jest monitorowanie 
stężeń glukozy oraz konsultacja z lekarzem rodzinnym. Występować może bowiem u tych osób 
zmniejszona tolerancja glukozy często rozwijająca się w cukrzycę. Po rozpoznaniu zmniejszonej 
tolerancji glukozy wprowadzając jedynie zmiany trybu życia oraz nawyki żywieniowe można 
zmniejszyć prawdopodobieństwo rozwoju cukrzycy pełnoobjawowej. 
 Spośród 1.818 pacjentów u 338 osób wartość hemoglobiny glikowanej przekraczała poziom 
6,0 %. U pozostałej liczby pacjentów (1.480 osób) stwierdzono wartości prawidłowe HbA1c.  
W ramach drugiej umowy na realizację programu zdrowotnego w okresie od 09.12.2011r.                            
do 23.12.2011r. wykonano i rozliczono 215 badań. Spośród 215 pacjentów u 37 osób wartość 
hemoglobiny glikowanej przekraczała poziom 6,0 %. U pozostałej liczby pacjentów (178 osób) 
stwierdzono wartości prawidłowe HbA1c. 
 
b) Programy zdrowotne – szczepienia ochronne  

        Zadanie dotyczy realizacji programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu szczepień 
przeciwko wirusowi HPV, który został ujęty w  „Programie  ochrony zdrowia na rok 2011”. 

Na podstawie art. 7 ust.1, pkt.1 i art.48, ust.4 ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych z dnia 27.08.2004r. (Dz.U.Nr 210, poz.2135 z 2004r. z późn. 
zm.) oraz art.35a ustawy z dnia 30 sierpnia 1991r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz.U.Nr 91, 
poz.408 z późn. zm.) oraz § 5 rozporządzenia Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 13 lipca 
1998r. w sprawie umowy o udzielenie zamówienia na świadczenia zdrowotne (Dz.U.Nr 93, poz.592) 
został ogłoszony otwarty  konkurs ofert na realizację programu zdrowotnego polegającego na 
wykonaniu szczepień przeciwko wirusowi HPV dziewcząt urodzonych w roku 1999 oraz kontynuacja 
szczepień dziewcząt urodzonych w 1998, a nie zaszczepionych w 2010 roku (szczepionką 
czterowalentną). Ogłoszenie o otwartym konkursie ofert opublikowano w Agorze,                                        
w BIP, umieszczono na tablicy ogłoszeń w budynku Urzędu Miasta w Kędzierzynie-Koźlu oraz 
przesłano do Okręgowej Izby Lekarskiej. 

 
Szczepienie przeciwko wirusowi HPV 
 
realizacja: SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu 
plan: 199.836,00 zł. 
wykonanie: 199.836,00 zł 
 

W terminie określonym w ogłoszeniu o otwartym konkursie ofert wpłynęły trzy  oferty na 
realizację programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu szczepień przeciwko wirusowi HPV.   
Po otwarciu ofert stwierdzono, że ofertę złożył Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej                
w Kędzierzynie-Koźlu, NZOZ Grupowa Praktyka Lekarska „PIAST-MED.” Sp. z o.o.                                  
w Kędzierzynie-Koźlu, Niepubliczny Zakład Opieki zdrowotnej Centrum Medyczne „BetaMed” Beata 
Drzazga w Katowicach.  
 Komisja pismem PMS.SZ8030.1.2011 z dnia 03.03.2011r. wezwała oferentów w celu 
uzupełnienia ofert oraz złożenia wyjaśnień. 

Po przedłożeniu przez oferentów brakujących dokumentów i złożeniu wyjaśnień we 
wskazanym  terminie Komisja wybrała ofertę Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej                           
w Kędzierzynie-Koźlu w zakresie szczepień przeciwko wirusowi HPV dziewcząt urodzonych w roku 
1999 oraz dziewcząt urodzonych w roku 1998, a nie zaszczepionych w roku 2011. 

Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 04 kwietnia 2011 roku podpisała umowę z Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
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polegającego na wykonaniu szczepień przeciwko wirusowi HPV u nie więcej niż 183 dziewcząt 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla urodzonych w roku 1999 i kontynuacji 
szczepień dziewcząt urodzonych w roku 1998, a nie zaszczepionych w 2010 roku (szczepionką 
czterowalentną) oraz edukacji rodziców w zakresie szczepienia ochronnego przeciwko wirusowi HPV.   
 Umowa określiła  zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programu oraz zobowiązała 
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej do przedkładania wykazu dzieci, którym 
wykonano szczepienie wg. wzoru stanowiącego załącznik do umowy i zawierający zgodę rodziców 
lub prawnych opiekunów potwierdzoną podpisem oraz do publikowania we własnym zakresie i na 
własny koszt w prasie lokalnej i lokalnej rozgłośni radiowej informacji o zakresie, terminach i trybie 
wykonywania szczepień przeciwko wirusowi HPV. 

Program realizowano w poradniach ginekologicznych prowadzonych przez lekarzy: Elżbietę 
Wierzyńską w Poradni ginekologicznej przy ul. Roosevelta 2, Małgorzatę Szymczyk w Poradni 
ginekologicznej przy ul. Harcerskiej 11oraz Małgorzatę Oczoś w Poradni ginekologicznej przy         
ul. Leszka Białego 5. 

Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w następujących terminach: 
1) zaszczepienie pierwszą dawką szczepionki do dnia 15 maja 2011r. 
2) zaszczepienie drugą dawką szczepionki do dnia 15 lipca 2011r. 
3) zaszczepienie trzecią dawką szczepionki do dnia 15 listopada 2011r. 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Roosevelta 2 wykonano:  
- w pierwszej dawce 52 szczepienia 
- w drugiej i trzeciej dawce 50 szczepień (2 pacjentki nie zgłosiły się do zaszczepienia). 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Harcerskiej 11 wykonano:  
- w pierwszej dawce 96 szczepień 
- w drugiej dawce 94 szczepienia (1 pacjentka zgłosiła się po upływie wyznaczonego terminu                       
i 1 z powodu braku stałego zameldowania na terenie Gminy nie mogła przystąpić do szczepień) 
- w trzeciej dawce 92 szczepień (2 pacjentki nie zgłosiły się do zaszczepienia) 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Leszka Białego 5 wykonano w pierwszej, drugiej, trzeciej dawce 
po 41  szczepień.  
U wszystkich szczepionych dziewcząt szczepionka była bardzo dobrze tolerowana, nie wystąpiły 
objawy uboczne. 
 Reasumując w trakcie realizacji programu zdrowotnego w zakresie szczepień przeciwko 
wirusowi HPV łącznie zaszczepiono 189 dziewcząt (z czego 6 w niepełnej dawce). W I etapie - 189,  
II etapie - 185, III etapie - 183 dziewczęta. Rozliczono w sumie w I, II i III etapie po 183 szczepienia 
HPV. 
Spotkania z rodzicami będące formą edukacyjną nie cieszyły się dużym zainteresowaniem. 
W ramach programu zdrowotnego prowadzone były również lekcje poświęcone edukacji zdrowotnej           
i profilaktyce HPV. Edukacja prowadzona była przez położne w szkołach podstawowych na terenie 
Kędzierzyna-Koźla we wszystkich klasach do których uczęszczały dziewczynki  uprawnione                   
do szczepień. 
Podsumowanie programu szczepień przeciwko wirusowi HPV odbyło się  podczas konferencji 
prasowej zorganizowanej w dniu 19.12.2011r. w Szpitalu Zespolonym przy ul. Roosevelta 2. 
Organizatorem konferencji był SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu. W spotkaniu uczestniczyli min. 
przedstawiciele firmy MSD – producenta szczepionek oraz przedstawiciele Urzędu Miasta                       
w Kędzierzynie-Koźlu – płatnika szczepień. Zgromadzonym uczestnikom przedstawiono informacje 
na temat raka szyjki macicy i zasadności przeprowadzania szczepień oraz dane statystyczne z okresu  
4 lat, w którym realizowany jest program. 
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c) Współpraca Gminy z zakładami opieki zdrowotnej:               
 
- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie - Koźlu 

 
1) 

plan: 1.000.000,00zł  
wykonanie: 999 944,91zł   

 
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie – Koźlu, zwrócił się pismem                   
nr SPZOZ-SD/2336/DN/2011 z  dnia 08.09.2011r.  z prośbą o przyznanie dotacji z budżetu miasta             
na cele inwestycyjne - wykonanie prac budowlano-instalacyjnych dla potrzeb Oddziału Ortopedii                 
w nowym skrzydle budynku Szpitala Zespolonego w Kędzierzynie-Koźlu. 
Gmina, działając na podstawie  art. 114 - 116 Ustawy o działalności leczniczej z dnia 15 kwietnia 
2011r., Uchwały Nr XIII/171/11 Rady  Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.09.2011r., w sprawie 
uchwalenia zmian w budżecie miasta na 2011r., podpisała w dniu 07.10.2011r. z Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej umowę nr 11/2012 w sprawie udzielenia  SPZOZ                       
w Kędzierzynie-Koźlu dotacji celowej w wysokości 1.000.000,00zł na przeprowadzenie prac 
budowlano-instalacyjnych dla potrzeb Oddziału Ortopedii w nowym skrzydle budynku Szpitala 
Zespolonego w Kędzierzynie-Koźlu. 
Wypłata  dotacji w ramach określonej kwoty nastąpiła po  przedłożeniu przez SPZOZ  kopii faktury   
za wykonanie całości prac budowlano-instalacyjnych  wraz z dokumentacją wskazaną w umowie. 
Prace budowlano-instalacyjne zakończono 15.12.2011r. W dniu 28 grudnia  2011r. przekazano 
SPZOZ w Kędzierzynie-Koźlu dotację w wysokości 999 944,91zł. 
 
2) 
 

plan: 350.000,00 zł 
wykonanie: 334 102,03zł   

 
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie – Koźlu, zwrócił się pismem                   
nr SPZOZ-SD/2336/DN/2011 z  dnia 08.09.2011r.  z prośbą o przyznanie dotacji z budżetu miasta             
na zakup sprzętu medycznego. 
Gmina, działając na podstawie art. 114 - 116 Ustawy o działalności leczniczej z dnia 15 kwietnia 
2011r., Uchwały Nr XIII/171/11 Rady  Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.09.2011r. w sprawie 
uchwalenia zmian w budżecie miasta na 2011r. udzieliła Zespołowi dotacji w wysokości 350.000,00 zł 
na dofinansowanie  kosztów realizacji  zakupu sprzętu medycznego dla potrzeb Zespołu, który stał się 
wyposażeniem Szpitala Zespolonego w Kędzierzynie-Koźlu. 

SPZOZ pismem z dnia 04.11.2011r. zwrócił się z prośbą wyrażenie zgody na dofinansowanie 
dodatkowego sprzętu medycznego – chip kamery digitalnej w związku z przeprowadzeniem 
postępowania przetargowego na zakres objęty umową i pozostałą do wykorzystania kwota                         
w wysokości 15.897,97zł brutto.  W dniu 17.11.2011r. podpisano aneks nr 1/2011 do umowy nr 
10/2011 z dnia 17.10.2011r w którym rozszerzono wykaz sprzętu do zakupu o kamerę chip digitalną.  

Następnie w dniu 28.11.2011r. na prośbę SPZOZ zawarto aneks nr 2/2011 do umowy                    
nr 10/2011 z dnia 07.11.2011r. aneks umożliwił wypłatę dotacji w częściach. 

W dniu 09.12.2011r. Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej przedłożył 
dokumentację dotyczącą postępowania na zakup chip kamery digitalnej. Z przedłożonych 
dokumentów wynikało, iż SPZOZ zakupił w/w sprzęt przed zawarciem aneksu nr 1/2011 z dnia 
17.11.2011r. do umowy oraz przed zawarciem umowy nr 10/2011 z dnia 07.10.2011r. na udzielenie 
dotacji w wysokości 350.000,00zł na dofinansowanie  kosztów realizacji  zakupu sprzętu 
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medycznego. Ponieważ z treści umowy z dnia 7 października 2011r. w sposób jednoznaczny 
wynikało, że dotacja zostanie przeznaczona na zakup sprzętu, który dopiero stanie się wyposażeniem 
Szpitala Zespolonego w Kędzierzynie-Koźlu (§1 ust. 1), pod warunkiem, dokonania zakupu tego 
sprzętu z zachowaniem przepisów Prawo zamówień publicznych (§ 2 umowy). W związku                           
z powyższym z kwoty udzielonej dotacji nie mógł zostać sfinansowany zakup chip kamery digitalnej          
z obiektywem. 

 
 

Wykaz sprzętu medycznego na który została udzielona dotacja: 
 

Rodzaj sprzętu Ilość Wartość brutto  Wysokość dotacji 
udzielonej przez 

Gminę 

Przeznaczenie 

Sterylizator parowy 
kasetowy 

1szt. 16.490,00zł 16.490,00zł Blok 
Operacyjny 

Aparat do 
znieczulenia 

1szt. 159.840,00zł 159.840,00zł Blok 
Operacyjny 

Myjnio-dezynfektor 1szt. 29.052.00zł 29.052.00zł Blok 
Operacyjny 

Dostawa 
ultrasonografu 
okulistycznego 

1szt. 64.800,00zł 64.800,00zł Oddział 
Okulistyczny 

Mobilny aparat EKG 
12 odprowadzeniowy 

1szt. 3.000.00zł 3.000.00zł Szpitalny 
Oddział 
Ratunkowy 

Holter EKG 12 
kanałowy z 
oprogramowaniem 

4szt. 30.500,02zł 30.500,02zł Oddział 
Neurologiczny 

Kardiomonitor  4szt. 18.000,01zł 18.000,01zł Oddział 
Neurologiczny 

Ssak  2szt. 12.420,00zł 12.420,00zł Oddział 
Neurologiczny 

Chip kamera 1szt. 29.983,03zł 15.897,97zł Blok 
Operacyjny 

 Razem 334 102,03zł   334 102,03zł    

 
d) Współpraca Gminy z Powiatem Kędzierzyńsko – Kozielskim: 

plan:18.000,00zł                                                                                                             
wykonanie: 18.000,00 zł.   

 
Gmina Kędzierzyn-Koźle działając na podstawie Uchwały Nr X/139/11 Rady  Miasta 

Kędzierzyn-Koźle  z dnia 29 czerwca 2011r., w sprawie zmian w budżecie miasta na rok 2011 oraz na 
podstawie Uchwały Nr X/138/11 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle  z dnia 29 czerwca 2011r.,                       
w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Kędzierzyńsko – Kozielskiemu w zakresie 
dofinansowania działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej w Kędzierzynie - Koźlu, udzieliła 
Powiatowi dotacji celowej w wysokości 18.000,00 zł. Porozumienie zostało zawarte w dniu 
18.08.2011r. na okres od daty jego zawarcia do dnia 15.12.2011r. Powyższą kwotę dotacji przyznano 
na dofinansowanie kosztów utrzymania 22 uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej z terenu 
Gminy Kędzierzyn-Koźle. Przyznaną pomoc finansową z Gminy Kędzierzyn -Koźle w wysokości 



18 
 

18.000,00 zł wydatkowano na zakup materiałów do terapii zajęciowej, wycieczki    i szkolenie dla 
rodziców i terapeutów Warsztatów Terapii Zajęciowej.       
 
e) Profilaktyka – promocja zdrowia                                    
 

plan : 26.600,00 zł                                                                                                          
wykonanie : 22.749,65zł  

       
           Współpraca ze środkami masowego przekazu w zakresie promocji profilaktyki zdrowia 
prowadzona jest poprzez przekazanie informacji o zagrożeniach, chorobach, skutkach, jak i również 
metodach zapobiegania, w tym promocja zdrowego stylu życia, uczestnictwo w programach 
zdrowotnych – badaniach profilaktycznych oraz szczepieniach przeciwko wirusowi HPV.  

            W związku z prowadzoną kampanią informacyjną skierowaną do mieszkańców miasta 
poświęconą programom zdrowotnym – badaniom profilaktycznym oraz szczepieniom przeciwko 
wirusowi HPV w dniu 27.05.2011r. zawarta została umowa Nr 1/2011 z firmą „CarTechDesign”               
w Kędzierzynie-Koźlu dotycząca wykonania i dostarczenia materiałów informacyjnych                               
nt. bezpłatnych badań oraz szczepień przeciwko wirusowi HPV. Wykonane na podstawie umowy 
materiały informacyjne w postaci plakatów i ulotek zostały rozpropagowane wśród zakładów 
opieki zdrowotnej i jednostek Gminy m.in. Miejskiego Ośrodka Kultury, Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. Na wykonanie i dostarczenie materiałów 
informacyjnych dotyczących bezpłatnych badań oraz szczepień przeznaczono i wydatkowano                              
w 2011r. kwotę w wysokości 1.334,99 zł.  

 W dniu 10.06.2011r. zawarta została  umowa nr 3/2010 z Radiem Park sp. z o.o.                                
w Kędzierzynie – Koźlu na wyemitowanie w okresie od czerwca do września 2011 roku na antenie 
Radia Park wywiadów ze specjalistami, dotyczących zadań realizowanych przez Gminę w ramach 
Programu ochrony zdrowia na rok 2011. Wywiady te prowadzone były w formie krótkiej rozmowy na 
żywo z zaproszonym specjalistą, który następnie pełnił dyżur telefoniczny odpowiadając na pytania 
słuchaczy, po czym następowało krótkie podsumowanie na antenie.  Wywiady oraz zapowiedzi 
wywiadów były emitowane w cyklach miesięcznych po trzy emisje w miesiącu w okresie od czerwcu  
i wrześniu 2011r., oraz po cztery emisje w miesiącu sierpniu  i wrześniu 2011r. Łącznie na emisje 
wywiadów oraz zapowiedzi w ramach Programu ochrony zdrowia na rok 2011 przeznaczono                       
i wydatkowano kwotę w wysokości 4.132,80 zł. 
W lipcu 2011r. zwrócono się do Tygodnika  Lokalnego 7 Dni, Nowej Gazety Lokalnej, Nowej 
Trybuny Opolskiej i do Agory z prośbą o przedłożenie oferty współpracy z Gminą Kędzierzyn-Koźle 
w zakresie realizacji kampanii informacyjnej prowadzonej w ramach Programu ochrony zdrowia.             
We wskazanym terminie najkorzystniejszą ofertę współpracy przesłała Firma handlowa „microPRO” 
Leszek Stański – Tygodnik 7 Dni. W dniu 08.07.2011r. podpisano umowę Nr 4/2011 z Firmą 
Handlową „micro-PRO” w Kędzierzynie-Koźlu na opracowanie 6 stron artykułów sponsorowanych 
ukazujących się w Tygodniku Lokalnym 7DNI co tydzień przez okres 6 tygodni. 6 stron artykułów 
sponsorowanych zawierało informację nt. bezpłatnych badań, szczepień przeciwko wirusowi HPV 
oraz informacje nt. innych zadań prowadzonych w 2011r. w zakresie ochrony zdrowia. 
Na opracowanie i ukazanie się 6 stron artykułów sponsorowanych wydatkowano  w 2011r. kwotę  
w wysokości 4.875,49 zł. 

W lutym 2011 roku Gmina Kędzierzyn – Koźle przystąpiła do organizowanego przez Polską 
Unię Onkologii II edycji Konkursu „Zdrowa Gmina” . Patronat nad przedsięwzięciem objęli m. in. 
Małżonka Prezydenta RP Pani Anna Komorowska, Minister Zdrowia, Przewodniczący Sejmowej 
Komisji Zdrowia Pan Bolesław Piecha, Przewodniczący Senackiej Komisji Zdrowia Pan Władysław 
Sidorowicz oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.  
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Celem konkursu było: 
• zwiększenie zgłaszalności na badania profilaktyczne w kierunku chorób nowotworowych 

organizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia i Narodowy Program Zwalczania 
Chorób Nowotworowych tj. mammografię, cytologię oraz kolonoskopię, 

• dotarcie do lokalnych władz z informacją o konieczności prowadzenia działań w zakresie 
profilaktyki nowotworowej, 

• zmobilizowanie POZ do aktywności poprzez kierowanie mieszkańców gmin na badania 
przesiewowe. 

W Konkursie ZDROWA GMINA  zostały wyłonione gminy, które będą miały największy 
wzrost procentowy liczby osób zgłaszających się na badania profilaktyczne finansowane przez NFZ                
i NPZChN w okresie od 1 marca 2011 do 31 sierpnia 2011r. Zadaniem gmin biorących udział                     
w konkursie w pierwszym etapie było przeprowadzenie działań propagujących prewencję chorób 
nowotworowych, a zwłaszcza raka piersi, raka szyjki macicy i raka jelita grubego, w taki sposób, aby 
zmobilizować jak największą liczbę mieszkańców do wykonania badań skryningowych. 
W ramach „ZDROWEJ GMINY” prowadzony był szereg działań promujących powyższe badania 
poprzez zorganizowanie Happeningu profilaktycznego pod hasłem „ZDROWA GMINA – 
ZDROWY K ĘDZIERZYN-KO ŹLE” , emisję spotów w  lokalnym radiu oraz emisję spotów                           
na telebimach. 
W związku z organizacją happeningu zawarto umowę nr 6/2011w dniu 01.08.2011r. umowę z Firmą 
CarTechDesign na wykonanie oraz zamontowanie na budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej                     
w Kędzierzynie-Koźlu baneru jednostronnego zapraszającego na Happening profilaktyczny pod 
hasłem ZDROWA GMINA - ZDROWY KĘDZIERZYN-KOŹLE określający miejsce, datę i godzinę 
imprezy wraz z logo konkursu ZDROWA GMINA. Za wykonanie i zamontowanie banera 
wydatkowano w 2011r. kwotę w wysokości 528,90 zł. 
Ponadto  zawarto umowę nr 8/2011w dniu 03.08.2011r. umowę  z Agencją  Reklamową „MsGadżet” 
na wykonanie i dostarczenie materiałów promujących konkurs „Zdrowa Gmina” do wykorzystania             
w trakcie Happeningu profilaktycznego. Zakupiono chorągiewki, plakaty i breloki promujące badania 
profilaktyczne. 
W dniu 10.06.2011r. zawarta została  umowa nr 3/2010 z Radiem Park sp. z o.o. w Kędzierzynie – 
Koźlu na wykonanie i wyemitowanie w sierpniu 2011 roku na antenie Radia Park spotów 
reklamowych w zakresie badań objętych konkursem „Zdrowa Gmina” tj. mammografii, cytologii                  
i kolonoskopii. wydatkowano  w 2011r. kwotę w wysokości 2.814,24 zł. 
Kolejnym działaniem prowadzonego w ramach II edycji Konkursu było zorganizowanie Happeningu 
profilaktycznego pod hasłem „ZDROWA GMINA – ZDROWY K ĘDZIERZYN-KO ŹLE”                 
w związku z powyższym zawarto umowę z Miejskim Ośrodkiem Kultury w Kędzierzynie-Koźlu na 
zorganizowanie i przeprowadzenie Happeningu na płycie kozielskiego Rynku w dniu 13 sierpnia 
2011r., oraz w Parku Pojednania przy Miejskim Ośrodku Kultury w Kędzierzynie - Koźlu                  
w dniu 20 sierpnia 2011r w  godzinach  od 10:00 – 12:00. 
W ramach realizacji zadania MOK w Kędzierzynie-Koźlu zapewnił namioty, sprzęt nagłaśniający oraz 
kadrę niezbędną do przeprowadzenia Happeningu. 

W dniu 13.08.2011r. mieszkańcy Gminy Kędzierzyn-Koźle mogli zasięgnąć porad lekarzy             
w zakresie profilaktyki chorób nowotworowych. Konsultacji udzielali Pani dr Mariola Adamska - 
Cholaś - specjalista radiolog, Pani dr Małgorzata Szymczyk - specjalista chorób kobiecych                          
i położnictwa oraz Pan  dr  Andrzej Mazur -  specjalista chirurg. W drugim Happeningu w dniu 
20.08.2011r. konsultacji udzielało dwóch lekarzy chirurgów: Pan  dr  Andrzej Mazur oraz Pani dr 
Urszula Nieć, natomiast dwie pielęgniarki wykonywały chętnym uczestnikom Happeningu pomiaru 
ciśnienia. W trakcie imprezy dzieci wykonywały prace plastyczne o tematyce zdrowotnej.  
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Z okazji „Dnia Walki z  Rakiem Piersi” Gmina Kędzierzyn-Koźle zorganizowała w dniu 
17.10.2011r. w godzinach od 14:00 do 19:00 bezpłatne konsultacje oraz edukację w zakresie badań 
piersi. W związku z powyższym zawarto w dniu 12.10.2011r. umowę nr 250/X/11z Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej na udostępnienie Przychodni Przyszpitalnej przy ul. 24 
Kwietnia 7 w Kędzierzynie-Koźlu niezbędnego do przeprowadzenia konsultacji oraz edukacji                      
w zakresie chorób piersi. 
Ze względu na obchody miesiąca walki z cukrzycą przypadające na miesiąc listopad Gmina 
Kędzierzyn-Koźle w dniu 23.11.2011r. i 07.12.2011r. w godzinach od 14:30 do 17:30 zorganizowała 
w Przychodni Przyszpitalnej przy ul. Judyma 4 bezpłatne badania poziomu cukru we krwi oraz 
konsultacje diabetologiczne dla mieszkańców Kędzierzyna-Koźla. Lekarz diabetolog udzielała 
mieszkańcom konsultacji w zakresie zaleceń żywieniowych, diet i samokontroli glikemii. Umowa 
zobowiązywała do przeprowadzenia konsultacji i zakupu niezbędnych materiałów do przeprowadzenia 
zadania. Łącznie za przeprowadzenie konsultacji i zakup materiałów zapłacono 938,06zł 
 
Celem zorganizowanych działań było zwiększanie świadomości mieszkańców i wykształcenie w nich 
potrzeby dbania o zdrowie własne i najbliższych co ma spowodować, że Gmina Kędzierzyn – Koźle 
będzie zdrową Gminą. Dzięki świadomości, jak ważna jest profilaktyka chcemy spowodować,                     
że znacznie spadnie liczba zbyt późno wykrywanych zachorowań, a tym samym dołożyć starań aby 
mieszkańcy cieszyli się dobrym zdrowiem przez długie lata. 
 
II. Opieka pielęgnacyjna i opieka rehabilitacyjna        
  

Zadanie dotyczące sprawowania opieki pielęgnacyjnej i rehabilitacyjnej zostało ujęte w 
„Programie ochrony zdrowia na rok 2011” i przyjęte do realizacji w oparciu o uchwałę nr V/28/11 
Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.01.2011r. w sprawie „Programu ochrony zdrowia na rok 
2011”. 

                                                                        
1. Opieka pielęgnacyjna         
        plan (wg aneksu do umowy):         75.000,00 zł.          

              wykonanie: 75.000,00 zł. 
       2.  Opieka rehabilitacyjna                             
              plan (wg aneksu do umowy):          55.000,00 zł.      
              wykonanie: 55.000,00 zł.  
 
Działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej i rehabilitacyjnej stanowią kontynuację zadań z roku 2009. 
Gmina  Kędzierzyn-Koźle w dniu 13 stycznia 2011 roku podpisała  aneks nr 3/2011 do umowy           
nr 2/2009 z dnia 13 marca 2009r. z Caritas Diecezji Opolskiej w Opolu na realizację zadań z zakresu 
opieki rehabilitacyjnej, w tym rehabilitacji osób niepełnosprawnych zamieszkałych na terenie 
Kędzierzyna – Koźla  w gabinecie rehabilitacyjnym wyposażonym w sprzęt najnowszej generacji oraz 
rehabilitację w środowisku domowym. W dniu 13 stycznia 2011 roku w Kędzierzynie – Koźlu 
pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle, a Caritas Diecezji Opolskiej w Opolu podpisano aneks             
nr 3/2011 do umowy nr 3/2009 z dnia 13 marca 2009r. na realizację zadań  z zakresu opieki  
pielęgnacyjnej w środowisku domowym osób chorych, niepełnosprawnych, samotnych i starych 
zamieszkałych na terenie Kędzierzyna –Koźla. 

• Opieka pielęgnacyjna - placówką, upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy jest 
Stacja Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu przy ul. Krzywoustego 2. 

Zadanie realizowane było od 13 marca 2009r. do 15 grudnia  2011r. Środki finansowe w 2011 roku 
były przekazane w III transzach, w łącznej wysokości 75.000,00zł. Działalność Stacji Opieki Caritas 
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w Kędzierzynie-Koźlu nastawiona jest na pomoc osobom  chorym, samotnym, niepełnosprawnym, 
poruszającym się na wózkach inwalidzkich (po amputacjach kończyn, porażeniach). 
Zgodnie z umową koszty pokrywane z dotacji w zakresie opieki pielęgnacyjnej to wynagrodzenia do 
wysokości 5.750,00zł miesięcznie (wynagrodzenie brutto oraz wszelkie pochodne z tytułu 
ubezpieczeń społecznych i wpłat na fundusz pracy w części przypadających na pracodawcę), osób 
posiadających odpowiednie kwalifikacje i udzielające świadczeń pielęgniarskich. Najem pomieszczeń 
do wysokości – 500,00zł brutto miesięcznie w tym, czynsz i media (energia, woda, ogrzewanie). 

 W 2011r. Stacja Opieki Caritas w K-Koźlu sprawowała opiekę pielęgnacyjną nad osobami 
chorymi, starszymi i niepełnosprawnymi w miejscu ich przebywania. Pielęgniarki Stacji udzielały 
porad z zakresu postępowania w jednostkach chorobowych, zapobiegania chorobom, zdrowego stylu 
życia, żywienia, walki z uzależnieniami oraz rozpoznawania nowego środowiska. Współpraca z 
placówkami służby zdrowia i pomocy społecznej na terenie miasta K-Koźla układała się dobrze. 

W 2011r. w Stacji były zatrudnione 4 pielęgniarki, które wykonywały swoją pracę przede 
wszystkim w domu chorego. Sprawowały opiekę pielęgnacyjną, społeczną oraz medyczną nad 
osobami chorymi, w celu przywrócenia im optymalnej sprawności do prowadzenia samodzielnego i 
aktywnego stylu życia, podjęcia aktywności zawodowej oraz integracji społecznej. Pod stałą opieką 
domową pielęgniarek Stacji Opieki pozostawało 146 pacjentów, w tym ok. 80 osób to pacjenci 
wymagający codziennej pielęgnacji nawet dwa razy dziennie, nie wyłączając sobót, niedziel i świąt 
Pozostałą część stanowią osoby wymagające krótkotrwałej opieki. Pod opieką paliatywną pozostawało 
45 chorych i ich rodzin. Świadczona pomoc była udzielana osobom, które zgłosiły się do Stacji 
Opieki, bez względu na wiek, płeć oraz status materialny. Stacja Opieki pozyskiwała pacjentów 
poprzez zgłoszenia osobiste, telefoniczne, pomoc sąsiedzką, parafie, Ośrodek Pomocy Społecznej oraz 
poprzez jednostki służby zdrowia z terenu Kędzierzyna-Koźla. 70% pacjentów stanowiły osoby 
powyżej 65 roku życia, niepełnosprawne, w trudnej sytuacji materialnej, mieszkające samotnie. 20% 
pacjentów to dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej, z rodzin patologicznych natomiast 10% 
stanowiły inne osoby. 

Realizacja zadań była możliwa dzięki nowoczesnemu wyposażeniu Stacji Opieki Caritas w 
Kędzierzynie-Koźlu w sprzęt medyczno-pielęgnacyjny, 4 samochody służbowe oraz służbowe 
telefony komórkowe. Pielęgniarki udzielały świadczeń we wszystkie dni robocze oraz w soboty, 
niedziele i dni świąteczne. 
Z opieki pielęgnacyjnej w 2011 roku korzystało –  146  osób w tym : 
Ilość wizyt domowych:                1537 
U pacjentów wykonano następujące zabiegi:  
1. Pielęgnacja obłożnie chorego:   1772 
2.  Pielęgnacja przewlekle chorego:                                 1768 
3. Pielęgnacja odleżyn:                                                     1665 
4.Opatrunki, okłady:                                                           494 
5. Testy diagnostyczne:                                                    1191         
6. Iniekcje:                                                                        1755 
7. Podawanie i kontrola leków:                                          910 
8. Pobranie materiałów do badań:                                      298 
 

• Opieka rehabilitacyjna -placówką upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy jest 
Stacja Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu. 

Zadanie realizowane było od 13 marca 2009r. do 15 grudnia  2011r. Na realizację wyżej 
wymienionego zadania  w 2011r. przyznano środki finansowe w wysokości: 55.000,00zł. Środki 
finansowe zostały przekazane w III transzach. Opieką rehabilitacyjną objęte były osoby  chore, 
starsze, niepełnosprawne, dzieci i młodzież szkolna. Rehabilitanci udzielali porad z zakresu 
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postępowania w jednostkach chorobowych, zapobiegania chorobom, zdrowego stylu życia. 
Współpraca z placówkami służby zdrowia na terenie miasta K-Koźla układała się dobrze.  
 W 2011r. w Gabinecie było zatrudnionych 3 rehabilitantów, którzy sprawowali opiekę 
rehabilitacyjną, medyczną, społeczną nad osobami chorymi, w celu przywrócenia im optymalnej 
sprawności do prowadzenia samodzielnego i aktywnego stylu życia, podjęcia aktywności zawodowej 
oraz integracji społecznej. Działalność Gabinetu miała na celu poprawę jakości życia osób chorych, 
przygotowanie ich do aktywnego trybu życia, naukę życia ze swoja chorobą, umożliwienie im jak 
najpełniejszej integracji ze środowiskiem.  
W 2011 roku u 226 pacjentów wykonano następujące zabiegi: 
1. Masaże      791 
2. Zabiegi elektrolecznictwa             2737 
3. Pole magnetyczne o niskiej częstotliwości  928 
4. Zabiegi światłolecznictwa              1813 
5. Z zakresu kinezyterapii              1441 
6. Krioterapia                1094 

Realizacja zadań była możliwa dzięki nowoczesnemu wyposażeniu Gabinetu Rehabilitacyjnego 
Caritas w K - Koźlu w sprzęt rehabilitacyjny. 

Gabinet rehabilitacyjny Caritas w K - Koźlu mieści się w pobliżu centrum miasta, gdzie 
ułatwiony jest szybki dojazd autobusami MZK. Caritas posiada podjazd dla wózków inwalidzkich i 
duży parking dla samochodów osobowych. Ponadto szatnia, poczekalnia i toalety przystosowane są 
dla osób niepełnosprawnych. 
 
III. Aktywizacja osób starszych zamieszkałych na terenie miasta Kędzierzyn-Koźle  

                                                                                                                  
plan: 23.560,00 zł. 
wykonanie: 23.524,55 zł. 

                                                                                                   
Realizacja zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych zamieszkałych na 

terenie miasta Kędzierzyna-Koźla stanowi kontynuację zadania z roku 2010. 
Gmina  Kędzierzyn-Koźle w dniu 20 stycznia 2011 roku podpisała aneks nr 1/2011 do umowy           
nr 6/2010 z dnia 30 sierpnia 2010r. ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku w 
Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych 
zamieszkałych na terenie miasta Kędzierzyna-Koźla.  

Realizacja projektu „My też…” zaktywizowała ponad 340 seniorów naszego miasta. Najstarsi 
mieszkańcy Kędzierzyna-Koźla uczestniczyli w zajęciach  o charakterze edukacyjnym (wykłady) oraz 
w zajęciach o charakterze prozdrowotnym (warsztaty jogi, gimnastyka w wodzie oraz na sali). Do 
całej społeczności UTW adresowane były wykłady z zakresu literatury, historii oraz o tematyce 
przyrodniczej. Seniorzy nabyli konkretną wiedzę z zakresu przyrody, historii i kultury polskiej. 
Średnio w wykładach uczestniczyło 142 słuchaczy. 

Poprzez udział w warsztatach i lektoratach językowych osoby starsze poprawiły swoją 
kondycję, samopoczucie, witalność oraz stan zdrowia psychicznego i fizycznego jak również osiągnęli 
znajomość w stopniu podstawowym jak również kontynuację nauki języków obcych oraz obsługi od 
podstaw komputera. Seniorzy naszego miasta rozwinęli swój potencjał intelektualny, zostali wdrożeni 
do aktywności samokształceniowej. Nastąpiła poprawa ich życia, które stało się ciekawsze i 
rozbudziło ich zainteresowania. Zaspokojono wiele potrzeb osób starszych: potrzebę kontaktów 
społecznych, przynależności, uznania, użyteczności oraz prestiżu. 
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IV. Wsparcie edukacji i terapii osób niepełnosprawnych, w tym osób z autyzmem 
 

plan: 10.625,00 zł 
wykonanie: 9.091,77 zł 

 
      W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego w dniu 30 maja 2011r. została 
podpisana umowa Nr 2/2011 pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle a Stowarzyszeniem Rodzin i 
Przyjaciół Autystów „Mały Książę” z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania 
publicznego polegającego na wsparciu edukacji i terapii osób niepełnosprawnych, w tym osób z 
autyzmem  na terenie Kędzierzyna-Koźla. Na realizację zadania w 2011r. przeznaczono środki w 
wysokości 10.625,00 zł. 
       Umowa została podpisana na okres od daty zawarcia umowy do dnia 10.12.2011r.   
Wszystkie zajęcia odbywały się zgodnie z harmonogramem. Wszyscy uczestnicy Niepublicznej 
Świetlicy Terapeutycznej w Kędzierzynie-Koźlu skorzystali z terapii i poprawili swoje 
funkcjonowanie w społeczeństwie. Uczestnicy Świetlicy zintegrowali się. Rodziny autystów odczuły 
zadowolenie ze wsparcia. Społeczeństwo lokalne zauważyło dzieci z autyzmem, zainteresowało się 
problemem i formami terapii. Uczestnicy nauczyli się współpracy, poprawiła się ich koncentracja i 
szybkość uczenia się. Ulepszono umiejętność nawiązywania kontaktów z osobami zdrowymi naszej 
społeczności lokalnej. Zajęcia prowadzono od maja do grudnia 2011r. dwa dni w tygodni. W tym 
czasie odbywały się zajęcia grupowe i indywidualne, którymi objętych zostało 27 osób. 
 
V. „Bezpieczne Miasto” - Społeczny Telefon Zaufania 

plan :  400,00 zł. 
wykonanie : 354,24 zł.       

                                                                                                                                          
Telefon nr 483-87-88 zainstalowany jest w Komendzie Powiatowej Policji w Kędzierzynie-

Koźlu. Celem gminy jest umożliwienie mieszkańcom naszego miasta anonimowego zgłoszenia Policji 
zaistniałego faktu przestępstwa, zakłócania porządku publicznego itp. 

Decyzją Komendanta Powiatowego Policji w Kędzierzynie-Koźlu z dnia 07.03.2002r. 
zmieniono zasady działania i funkcjonowania infolinii  „Telefonu zaufania”. 
Został  powołany zespół policjantów pełniących dyżury. W skład Zespołu weszli policjanci różnych 
ogniw służbowych Komendy.  
Linia obsługiwana była przez zespół policjantów wyznaczonych przez Komendanta Powiatowego w 
godzinach pomiędzy 07:30 a 15:30. Po godz. 15:30 istniała możliwość nagrania informacji na 
sekretarce automatycznej. 

W 2011 roku otrzymano 11 zgłoszeń. Jedno ze zgłoszeń dotyczyło prośby o wskazanie 
miejsca składowania śniegu odgarniętego z terenu prywatnej posesji, w związku z czym 
poinformowano o właściwych służbach zajmujących się oczyszczaniem miasta. Zwrócono się o 
pomoc w sprawie kłopotów rodzinnych córki, zatem pouczono o postępowaniu i skierowano do 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Proszono o informację na temat bezpieczeństwa korzystania 
z zamarzniętego akwenu wodnego Dębowa, pouczono o zasadach bezpieczeństwa i zaproponowano 
korzystanie ze sztucznego lodowiska. Proszono również o informację co do możliwości skierowania 
dorosłego syna na badania celem stwierdzenia uzależnienia od środków psychoaktywnych. 
Poinformowano o ośrodkach terapeutycznych wskazując ich adresy. Zadzwoniono z zapytaniem o 
sposób postępowania w związku z kolizją z sarną, ponieważ zdarzenie miało miejsce kilka dni 
wcześniej, pouczono o dalszym postępowaniu. Trzy odebrane telefony dotyczyły wskazania 
właściwego dzielnicowego danych rejonów oraz podania kontaktu z kierownikiem rewiru 
dzielnicowych nr I, których to informacji udzielono. Ponadto przekazano telefonicznie informację o 
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możliwości postępowania w celu udzielenia pomocy w związku ze znęcaniem się nad rodziną oraz 
pouczono o postępowaniu. Jedno z odebranych zgłoszeń dotyczyło prośby o udzielenie porady w 
sytuacji kradzieży telefonu komórkowego, gdzie pouczono o zgłoszeniu kradzieży. Zgłoszono się 
również z prośbą o udzielenie porady dotyczącej zachowania uczniów gimnazjum, w związku  z 
tematem spotkano się osobiście i ustalono sposób postępowania           
Prowadzone rozmowy i przekazywane informacje są odnotowywane w rejestrze połączeń.  
Wyciągi z uzyskanych informacji zostały przekazane do właściwych ogniw służbowych Komendy 
Powiatowej Policji w Kędzierzynie- Koźlu. 

Treści rozmów umożliwiły podjęcie działań oraz interwencje w przypadkach rażącego 
naruszenia prawa, jak również podejmowania działań profilaktycznych. Funkcjonowanie infolinii 
przyniosło także pozytywny skutek w postaci znacznego ułatwienia kontaktów mieszkańców z Policją, 
a tym samym wzrost poczucia bezpieczeństwa obywateli. Celowym zatem wydaje się kontynuowanie  
telefonu zaufania „Bezpieczne miasto” zlokalizowanego w Komendzie Powiatowej Policji w 
Kędzierzynie – Koźlu. 
 
 
 

 


