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PMS.0643.4.2013 
 

Sprawozdanie 
za 2012 rok 

z realizacji zadań objętych Programem Ochrony Zdrowia na rok 2012.  
 

Uchwały podjęte przez Radę Miasta  Kędzierzyn - Koźle w zakresie realizacji Programu 
Ochrony Zdrowia: 

1. Nr XV/196/11 z dnia 30.11.2011r. w sprawie uchwalenia Programu współpracy Gminy 
Kędzierzyn-Koźle z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego na rok 2012, 

2. Nr XVII/202/11 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.12.2011r. w sprawie przyjęcia   
„Programu Ochrony Zdrowia na rok 2012”, 

3. Nr XXIII/305/12 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.06.2012r. zmieniająca uchwałę 
w sprawie przyjęcia   „Programu Ochrony Zdrowia na rok 2012”, 

4. Nr XVII/203/11 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 28.12.2011r. w sprawie uchwalenia 
budżetu miasta Kędzierzyn-Koźle na rok 2012. 

 
I. Profilaktyka zdrowia   
a) Programy zdrowotne – badania profilaktyczne  
W związku z obowiązkiem ogłaszania otwartych konkursów ofert w celu wyłonienia realizatorów 
programów zdrowotnych (badań profilaktycznych) ujętych w Programie Ochrony Zdrowia na rok 
2012, na podstawie Zarządzenia Nr 644/PMS/2012Prezydenta Miasta Kędzierzyn- Koźle z dnia              
18 stycznia 2012r. został zatwierdzony i ogłoszony otwarty konkurs ofert na realizację n/w 
programów zdrowotnych: 

1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi 
(mammografia, USG)  
u co najmniej  393 osób ur. 01.01.1963 -31.12.1972   

przeznaczone środki w wys.  
50.000,00zł 

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy                
(bad. ginekologiczne wraz  z pobraniem materiału)  
u co najmniej  806 osób ur. 01.01.1953 - 31.12.1987 

przeznaczone środki w wys.   
25.000,00zł 

3. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG)  
u co najmniej  804 osób ur. 01.01.1942 -31.12.1982 

przeznaczone środki w wys.   
70.000,00zł 

4. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty                       
(bad. markera nowotworowego PSA) u co najmniej 1346 
osób                   ur. 01.01.1932-31.12.1967 

przeznaczone środki w wys.   
35.000,00zł 

5. Profilaktyka gruźlicy i chorób płuc  
u co najmniej  806 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1967 

przeznaczone środki w wys.   
25.000,00zł 

6. Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry  
u co najmniej 357 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 

przeznaczone środki w wys.   
10.000,00zł 

7. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób 
naczyniowych OUN (bad. UDP tętnic 
zewnątrzczaszkowych)  
u co najmniej  909 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 

przeznaczone środki w wys.  
70.000,00zł  

8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego                    
(bad. kału na krew utajoną)  
u co najmniej  1190 osób ur. 01.01.1942 - 31.12.1962 

przeznaczone środki w wys.   
25.000,00zł 
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9. Profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku 
życia (bad. gospod. lipidowej)  
u co najmniej  2115 osób ur. 01.01.1947- 31.12.1977 

przeznaczone środki w wys.   
55.000,00zł 

10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy 
(hemoglobina glikowana HbA 1C)  
u co najmniej  1521 osób ur. 01.01.1947- 31.12.1972 

przeznaczone środki w wys.   
35.000,00zł 

11. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci dla uczniów 
szkół podstawowych i gimnazjów 
u co najmniej  686 uczniów                                                                                

przeznaczone środki w wys.   
35.000,00zł 

12. Profilaktyka raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko 
wirusowi HPV szczepionką czterowalentną dziewczynek  
ur. w 2000r., oraz kontynuacja szczepień dziewczynek  
ur. w 1999r., niezaszczepionych w 2011r. 
u co najmniej  224 dziewczynek 

przeznaczone środki w wys.   
250.000,00zł 

13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy  
u co najmniej  444 osób ur. 01.01.1957 - 31.12.1962 

przeznaczone środki w wys.   
20.000,00zł 

Jednym z istotnych warunków wyboru oferty  było przedłożenie przez oferenta informacji o środkach 
finansowych otrzymanych z Narodowego Funduszu Zdrowia  lub innych źródeł (wraz ze wskazaniem 
roczników), którego dotyczy oferta składana w odpowiedzi na ogłoszenie Gminy o otwartym 
konkursie ofert. 
Zgodnie z ustawa o działalności leczniczej oferent musiał przedłożyć sprawozdanie finansowe, z 
którego wynikała wysokość przychodów z tytułu świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych uzyskanych w 2011 roku w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o 
świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych oraz wysokość przychodów 
ze środków innych niż poprzednio określone uzyskane w 2011 roku, w celu określenia współczynnika 
P0, o których mowa w art. 114 ust. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o działalności leczniczej wraz z 
oświadczeniem, z którego wynika wysokość  współczynnika P0 oraz wysokość środków publicznych, 
zgodnie z art. 114 ust. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia o działalności leczniczej w celu ustalenia kwoty 
jaka Gmina mogła przekazać na realizacje w/w programów.       
 
W  odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programów wpłynęło14ofert w tym na: 

• profilaktykę wczesnego wykrywania raka piersi - jedna oferta; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania raka szyjki macicy– jedna oferta; 
• profilaktykę chorób tarczycy –  jedna oferta; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania raka prostaty – jedna oferta; 
• profilaktykę gruźlicy i chorób płuc – jedna oferta; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania jaskry– dwie oferty; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania chorób naczyniowych  OUN – dwie oferty; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania raka jelita grubego– jedna oferta; 
• profilaktykę chorób naczyniowych  u osób po 35 roku życia– jedna oferta; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania cukrzycy – jedna oferta; 
• profilaktykę zaburzeń odżywiania u dzieci– jedna oferta; 
• profilaktykę raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką 

czterowalentną– jedna oferta; 
• profilaktykę wczesnego wykrywania osteoporozy – brak ofert. 

Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle podpisała 
umowy: 
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- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
jedenastu  płatnych programów zdrowotnych w zakresie:  

• profilaktyki wczesnego wykrywania raka piersi, 
• profilaktyki wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, 
• profilaktyki chorób tarczycy, 
• profilaktyki wczesnego wykrywania raka prostaty, 
• profilaktyki gruźlicy i chorób płuc,  
• profilaktyki wczesnego wykrywania jaskry,  
• profilaktyki wczesnego wykrywania chorób naczyniowych  OUN,  
• profilaktyki wczesnego wykrywania raka jelita grubego,  
• profilaktyki chorób naczyniowych  u osób po 35 roku życia,  
• profilaktyki wczesnego wykrywania cukrzycy,  
• profilaktyki raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką 

czterowalentną; 
- z Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Zakład  Zdrowia Publicznego                         
i Medycyny Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu, ul. Leszka Białego 5, na realizację jednego 
płatnego programu zdrowotnego w zakresie: 

• profilaktyki zaburzeń odżywiania u dzieci. 
Reasumując: 
Łącznie na programy zdrowotne realizowane  w 2012r. z budżetu gminy przeznaczono 705.000,00zł 
W wyniku przeprowadzonych otwartych konkursów ofert realizowanych było 13 programów 
zdrowotnych, na które zwarto umowy o łącznej wysokości 699.559,00zł. 
 

W wyniku otwartego konkursu ofert na realizację programów zdrowotnych objętych Programem 
Ochrony Zdrowia na rok 2012 ogłoszonego na podstawie Zarządzenia  nr 644/PMS/2012 Prezydenta 
Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 18.01.2012r. nie wpłynęła żadna oferta na realizację programu 
zdrowotnego „profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy” polegającego na wykonaniu 
densytometrii kręgosłupa lędźwiowego i metody FRAX do oceny 10-letniego, indywidualnego, 
bezwzględnego ryzyka złamań osteoporotycznych, w związku z powyższym Zarządzeniem Nr 
768/PMS/2012 Prezydenta Miasta Kędzierzyn – Koźle z dnia 16 kwietnia 2012r. ponownie ogłoszono 
konkurs na realizację powyższego programu zdrowotnego, jednakże dopuszczając wykonanie 
densytometrii z przedramienia. Przeznaczając na w/w program środki  w wys. 21.000,00 zł. 

W  odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programu wpłynęła 1oferta. Zgodnie 
z decyzją Komisji powołanej do rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert na realizację programów 
zdrowotnych objętych Programem  Ochrony Zdrowia  na rok 2012 w zakresie profilaktyki wczesnego 
wykrywania osteoporozy oferta Niepubliczne Zakładu Opieki Zdrowotnej „MEDICOGEN” została 
przyjęta, jako kompletna i ważna, w związku z czym została wybrana. 

W dniu 30.05.2012r. ze względu na małe zainteresowanie programem zdrowotnym  pn. „profilaktyka 
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy” wynikające z faktu, iż pacjentki urodzone w latach 
01.01.1953r. do 31.12.1987r. objęte były również programem przesiewowym badania cytologicznego 
polegającym na pobraniu materiału  finansowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia Gmina 
Kędzierzyn-Koźle rozwiązała umowę z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w 
Kędzierzynie-Koźlu na  realizację w/w programu. 

Ze względu na istotny problem zdrowotny i epidemiologiczny, jakim jest rak szyjki macicy 
postanowiono zmienić roczniki kobiet objętych programem zdrowotnym na przedział wiekowy który 
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nie jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia tj.  20-24 lat oraz 60-65 lat co wymagało 
zmiany Programu Ochrony Zdrowia przyjętego Uchwałą nr XVII/202/11 z dnia 28.12.2011r. Z 
niewykorzystanych środków z powyższego programu ogłoszono ponownie konkurs na realizację 
programu zdrowotnego „profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy” dla przedziału 
wiekowego 20-24 oraz 60-65. 

Ponadto w ramach programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu szczepień przeciwko 
wirusowi HPV u dziewcząt urodzonych w roku 2000 oraz dziewcząt urodzonych w 1999, a 
niezaszczepionych w 2011 roku pozostałaby niewykorzystana kwota w wysokości 96.120,00zł w 
związku z tym, że pierwszą dawką zaszczepiono 142 osoby a środków zaplanowano na zaszczepienie 
231 osób. 

Ze względu na powyższe niewykorzystane środki przeznaczono na realizację programów 
cieszących się dużym zainteresowaniem. 
W związku powyższym Gmina Kędzierzyn-Koźle Zarządzeniem Nr  967/PMS/2012 Prezydenta 
Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 20.07.2012r. ponownie ogłosiła konkurs ofert na realizację 
programów zdrowotnych: 

1. profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy                
(bad. ginekologiczne wraz  z pobraniem materiału)  
u co najmniej   500 osób   
ur. 01.01.1942 – 31.12.1952 oraz ur. 01.01.1988 - 31.12.1992 

przeznaczone środki w wys.    
15.000,00zł 

2. profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia 
(bad. gospod. lipidowej)  
u co najmniej  1197 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 

przeznaczone środki w wys.   
29.925,00zł 

3. profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemoglobina 
glikowana HbA 1C)  
u co najmniej  1360 osób ur. 01.01.1947- 31.12.1972 

przeznaczone środki w wys.   
29.925,00zł 

4. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG)  
u co najmniej  294 osób ur. 01.01.1942 -31.12.1982 

przeznaczone środki w wys.   
25.000,00zł 

5. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób naczyniowych 
OUN (bad. UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)  
u co najmniej  266 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 

przeznaczone środki w wys.  
20.000,00zł  

W  odpowiedzi na ogłoszony przez Gminę otwarty konkurs na  realizację w/w programów wpłynęło 5 
ofert (po jednej na każdy program). 

Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Komisja powołana Zarządzeniem                           
Nr 644/PMS/2012 Prezydenta Miasta z dnia18 stycznia 2012r. zdecydowała o przyjęciu ofert 
Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej jako kompletnych i ważnych oraz 
zaproponowała podpisanie umów na realizację programów zdrowotnych w zakresie profilaktyki 
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, profilaktyki chorób tarczycy, profilaktyki wczesnego 
wykrywania chorób naczyniowych  OUN, profilaktyki chorób naczyniowych  u osób po 35 roku 
życia, profilaktyki wczesnego wykrywania cukrzycy.  
 

Realizowane w 2012r. programy zdrowotne (badania profilaktyczne) były kontynuacją programów 
rozpoczętych przez Gminę Kędzierzyn-Koźle w 2000 roku i prowadzonych pt. „Zdrowie dla 
wszystkich”. 
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Wszystkie zawarte umowy określały zasady nadzoru  Gminy nad wykonaniem programów 
oraz zobowiązały realizatorów do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów zgodnie z 
załącznikiem do umowy. 
 

Programy zdrowotne: 
 

1. Badanie  mammograficzne            
 

realizacja: realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w K ędzierzynie-Koźlu 
 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1963r. – 1972r. 

 
434 434 433 49.910,00 zł 49.795,00 zł 99,8% 

     
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                 
w dniu 9 marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                           
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego pn. „profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi” polegającego na 
wykonaniu badań mammograficznych i USG piersi u 434 osób zameldowanych na pobyt stały na 
terenie Kędzierzyna-Koźla. 
Badania prowadzone były w Pracowni Mammografii w Przychodni Przyszpitalnej w Kędzierzynie-
Koźlu przy ul. 24 Kwietnia 7, badania USG odbywały się w Pracowni USG przy ul. Roosevelta 2 oraz 
w Pracowni USG przy ul. Judyma 4 po uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji 
pacjentów.   
Do Pracowni Mammograficznej i Pracowni USG przy SPZPOZ w Kędzierzynie-Koźlu                              
od 21.03.2012r. do 31.10.2012r. zgłosiły się 434 kobiety. Badania te cieszyły się dużym 
zainteresowaniem. W jednym dniu pacjentki miały wykonywaną mammografię i USG.  
Stwierdzone zmiany kwalifikowano zgodnie z  obowiązującą skalą Birads wg poniższych kategorii: 

• 0 –  mammografia mało diagnostyczna (wskazana dalsza diagnostyka), 
• I – mammografia prawidłowa, bez zmian patologicznych, 
• II – zmiany łagodne (nie wymagające dalszych badań),  
• III – zmiany pośrednie prawdopodobnie łagodne, dysplastyczne,  
• IV – ogniskowe zmiany sugerujące raka (wskazanie wykonania biopsji) 
• V – zmiany złośliwe (rak w RTG) konieczne wykonanie biopsji. 

Obraz stwierdzonych zmian w badaniu MMG i USG: 

• badania mammograficzne: 
   
kategoria 0 65 kobiet 14,9% 
kategoria I 277 kobiet 52,3% 
kategoria II 30 kobiet 6,9% 
kategoria III 58 kobiet 13,3% 
kategoria IV 4 kobiet 0,9% 
kategoria V 0 0% 
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• badanie USG: 
 

kategoria 0 4 kobiety 0,9% 
kategoria I 196 kobiet 45,1% 
kategoria II 168 kobiet 38,7% 
kategoria III 51 kobiet 11,7% 
kategoria IV 15 kobiet 3,4% 
kategoria V 0 0% 

U pacjentek, u których stwierdzono kategorię III i IV poszerzono diagnostykę kierując je do 
Poradni Chorób Sutka w celu wykonania dodatkowych badań biopsji gruboigłowych z oceną 
histopatologiczną uzyskanego materiału lub kierowano je na Rezonans Magnetyczny. W 
doniesieniach z ośrodków krajowych i zagranicznych w badaniach  skryningowych wykrywalność 
nowotworów złośliwych stanowi 0,3-0,6%. Natomiast w badaniach skryningowych  finansowanych 
przez Gminę Kędzierzyn-Koźle uzyskany wynik jest zdecydowanie wyższy gdyż wynosi 0,9%. W 
badaniu mammograficznym kategorię IV stwierdzono u 4 kobiet natomiast w badaniu USG kategorię                    
IV stwierdzono u 15 kobiet. U 4 kobiet z kategorią IV po przeprowadzeniu badań uzupełniających 
stwierdzono nowotwór złośliwy co stanowiło 0,9% 
 

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy 

 

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1953r. – 1987r. 

 
833 44 42 

 
24.990,00 zł 
* rozwiązano 

umowę 
 

1.260,00 zł 5,0% 

 
 II umowa  

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1942r. – 1952r. 

oraz 
1988r. – 1992r. 

 

500 274 270 15.000,00 zł 8.100,00 zł 54% 

 
 W wyniku przeprowadzonych postępowań konkursowych, o których mowa na wstępie, w  dniu 
9 marca 2012r. oraz 20 sierpnia 2012r. zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą Kędzierzyn – 
Koźle a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
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programu zdrowotnego pn „profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy” polegającego na 
wykonaniu badania ginekologicznego wraz z pobraniem materiału u 833 i 500 osób zameldowanych 
na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.  
W sumie z badan skorzystało 318 kobiet. Spośród pobranych rozmazów cytologicznych otrzymano 
310 prawidłowych wyników. W 4 przypadkach badania wymagają powtórki ze względu na skąpy 
materiał komórkowy. Zmiany patologiczne stwierdzono u 4 pacjentek. Pacjentki powiadomiono i są w 
trakcie leczenia. 
 

3. Profilaktyka chorób tarczycy 
 

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1942r. – 1982r. 

 
823 823 821 69.955,00 zł 69.750,00 zł 99,7% 

 
II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1942r. – 1982r. 

 
294 263 260 24.990,00 zł 22.100,00 zł 88,4% 

 
 W wyniku przeprowadzonych postępowań konkursowych, o których mowa na wstępie, w  dniu 
9 marca 2012r. oraz 20 sierpnia 2012r. zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą Kędzierzyn – 
Koźle a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego pn. „profilaktyka chorób tarczycy” polegającego na wykonaniu badań u 823 
oraz 294 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.                            
Badania prowadzone były w punktach pobrań w: Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu 
przy ul. Roosevelta 2 oraz w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11, a także w 
Pracowniach USG w Szpitalach przy ul. Roosevelta 2 oraz przy ul. Judyma 4. 
Badanie przeprowadzane było w dwóch etapach. Pacjent po wykonaniu badania usg powinien był 
przejść do laboratorium, gdzie po okazaniu wydruku badania usg pobierana była krew żylna. Etap 
laboratoryjny obejmował oznaczenie hormonu tyreotropowego TSH oraz hormonu tarczycowego tzw. 
Wolnej frakcji tyroksyny fT4. Nie wszystkie osoby po wykonaniu badania USG stawiły się na badanie 
laboratoryjne. Łącznie w ramach obu umów na badanie TSH i FT4 zgłosiło się 1085 osób. 
Wyniki badan TSH i FT4 kształtują się następująco: 

Oznaczany 
parametr 

Wartości 
pożądane 

Ilość 
przebadanych 

osób 

Ilość osób z 
wartościami 

poniżej normy 

Ilość osób z 
wartościami 

powyżej normy 

TSH 0,35-5,5 uIU/ml 1085 25 24 
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FT4 11,5-23,2 pmol/l 1085 49 5 

 

4. Profilaktyka chorób gruczołu krokowego        
 

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1932r. – 1967r. 

 
1400 1400 1392 35.000,00 zł 34.800,00 zł 99,4% 

 
W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie, w dniu                    
9 marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle a Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
pn. „profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty” polegającego na wykonaniu badania markera 
nowotworowego PSA u 1400 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.  
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
Uczestnictwo w badaniach nie wymagało wcześniejszej rejestracji. 
Badanie polegało na oznaczeniu w surowicy krwi metodami immunochemiluminescencyjnymi 
stężenia markera nowotworowego raka gruczołu krokowego tzw. skompleksowanego antygenu 
prostaty cPSA.  
Uzyskane wyniki przeanalizowano w dwóch kategoriach wiekowych - poniżej oraz powyżej 50 roku 
życia: 
Oznaczany 
parametr 

Wartości pożądane Ilość osób 
przebadanych 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 

wartościami 
cPSA  1400  

Wiek do 50 r.ż. – do 1.0 ng/ml 180 24 

Wiek powyżej 50 r.ż. – do 2.0 
ng/ml 

1220 156 

 
5. Profilaktyka gru źlicy i chorób płuc  

 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 

 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

1947r. – 1967r. 833 833 833 24.990,00 zł 24.990,00 zł 100% 
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W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie, w dniu                    
9 marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle a Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
„profilaktyka gruźlicy i chorób płuc” polegającego na wykonaniu badań RTG u 833 osób 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna. 
Badania prowadzone były w: Pracowni RTG w Przychodni Specjalistycznej przy ul.  Harcerskiej 11 
oraz w Pracowni RTG w Szpitalu Zespolonym przy ul. Roosevelta. 
Od uczestników badań nie wymagano wcześniejszej rejestracji. 

Wynik 
Ilość osób 

przebadanych 
% 

 833  
Prawidłowy  595 71,4% 

Zmiany wymagające konsultacji z lekarzem 238 28,6% 
Wyniki przeprowadzonych badań w ramach programu profilaktyki gruźlicy i chorób płuc. 
Badania zostały zakończone w miesiącu lipcu. 
 

6. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci                    
 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Zakład Zdrowia Publicznego                               
i Medycyny Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu  
 

Roczniki 
Łączna ilość osób 
do przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykona
nie 

%  

(uczniowie  szkół  
podstawowych  i  g
imnazjów) 

 

688 694 687 34.400,00 zł 
34.350,00 

zł 
99,9
% 

 
W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie, w dniu 08 
marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle a Samodzielnym 
Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Zakładem Zdrowia Publicznego i Medycyny 
Profilaktycznej w Kędzierzynie-Koźlu na  wykonanie  badań zaburzeń odżywiania wraz  z konsultacją 
lekarską pacjentów z wynikami u 688 uczniów szkół podstawowych i gimnazjów zameldowanych na 
pobyt stały na terenie Kędzierzyna –Koźla. 
Badania prowadzone były w gabinetach profilaktyki i pierwszej pomocy przedlekarskiej na terenie 
placówek oświatowo-wychowawczych (Publiczna Szkoła Podstawowa nr 5, Zespół Szkół Miejskich 
nr 5, Publiczne Gimnazjum nr 1, Publiczne Gimnazjum nr 4, Zespół Szkół Miejskich nr 1, Publiczna 
Szkoła Podstawowa nr 1, Publiczna Szkoła Podstawowa nr 11, Publiczna Szkoła Podstawowa nr 13). 
Dodatkowe konsultacje odbywały się w terminach indywidualnie uzgodnionych z rodzicami                
i prawnymi opiekunami dzieci w siedzibie Zakładu przy ul. Leszka Białego 5. 
Do czerwca 2012r. przebadano ogółem 694 uczniów, którzy zdeklarowali niezadowolenie ze swojego 
wyglądu jak też swojej masy ciała w tym: 
• 366 dziewcząt co stanowi 52,74% badanej populacji 
• 328 chłopców co stanowi 47,26% badanej populacji  
Ogółem spośród przebadanych osób stwierdzono: 
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I. prawidłow ą masę ciała u 359 osób  
są to osoby, które nie akceptują swojego wyglądu, uważając się za grube, w tym jest: 
dziewcząt 190 (27,38%) 
chłopców 169 (24,35%) 
II. niedobór masy ciała stwierdzono u 117 osób  
są to osoby, których wyniki wskazują na niedobór masy ciała, w tym jest: 
dziewcząt 82 (11,82%) 
chłopców 35  (5,04%) 
III . nadmiar masy ciała stwierdzono u  11 osób  
są to osoby ze zdecydowanym nadmiarem masy ciała wynikającym z dużej masy kostnej, mięśni                    
i wody w organizmie i nie jest kwalifikowana jako otyłość, jednakże osoby te uważają się za 
zdecydowanie grube w tym jest: 
dziewcząt 1 (0,14%) 
chłopców 10 (1,44%) 
IV. znaczny niedobór masy ciała u 176 osób  
są to osoby, które zdecydowanie mają cechy znacznego niedoboru masy ciała ale zdecydowanie 
również uważają się za grube w tym jest: 
dziewcząt 76  (10,95%) 
chłopców 100  (14,41%) 
V. znaczny nadmiar masy ciała u 31 osób  
są to osoby ze zdecydowanym nadmiarem masy ciała wraz z nadmiarem tkanki tłuszczowej szukające 
bezskutecznie sposobu zrzucenia zbędnych kilogramów w tym: 
dziewcząt 17 (2,45%) 
chłopców 14 (2,02%). 
 
W przeprowadzonym badaniu potwierdza się ciągle tendencja z lat ubiegłych, że przeświadczenie         
o nadmiernej masie ciała ma wśród zbadanych uczniów stanowiących grupę uczniów                                
z prawidłową masą ciała, jak też grupę z niedoborem masy ciała aż 652 osób co daje 93,95% badanej 
populacji. 

 
Wnioski 
Po przeprowadzonych badaniach jak i informacjach uzyskanych od rodziców można wnioskować iż: 
• nadal u uczniów dominuje brak akceptacji własnej sylwetki, 
• nadal istnieje choć już w mniejszym stopniu współzawodnictwo w osiąganiu wymarzonej 

sylwetki, u dziewcząt nadal przeważa wzorzec szczupłej dziewczyny podtrzymywany przez 
propagatorów mody, natomiast u chłopców obserwuje się mniejsze zainteresowanie siłownią, 
zaczynają oni uprawiać więcej sportu w salach gimnastycznych oraz na świeżym powietrzu, 

• utrzymuje się nadal negatywne żywienie wg reklam telewizyjnych, jednak dzięki akcjom 
oświatowym wzrasta świadomość dzieci i młodzieży oraz rodziców na temat zdrowego sposobu 
odżywiania, a także ważnej roli drugiego śniadania przynoszonego do szkoły oraz spożywania 
warzyw i owoców, 

• utwierdza się przekonanie o niedojadaniu związanym z zapracowaniem rodziców, co sprzyja 
„dawaniu pieniążków na drugie śniadanie”, które to pieniążki dzieci przeznaczają na kupowanie   
w sklepikach szkolnych słodyczy, jak też drobne pieniążki są przeznaczane na papierosy.                      
Z obserwacji zarówno nauczycieli jak i pielęgniarek szkolnych wynika, iż większa w stosunku do 
lat ubiegłych ilość dzieci przynosi drugie śniadanie do szkoły i mniej korzysta ze sklepików 
szkolnych.  Niedojadanie jest też związane z występującą, a nie zawsze rozpoznaną trudną 
sytuacją finansową rodziny. 
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• osoby z otyłością nie akceptują swojej sylwetki, wstydzą się swojego wyglądu, unikają rozmów na 
ten temat. Trudno je również skłonić do badania, natomiast często przychodzą do gabinetu 
pielęgniarki by „bez świadków” zważyć się, jednocześnie proszą o udzielenie wskazówek 
dotyczących możliwości zredukowania masy ciała. 

 Prowadzony program „zaburzenia odżywiania u dzieci i młodzieży szkół miasta Kędzierzyna-
Koźla” owocuje corocznym rozpoznawaniem nowych przypadków zarówno młodzieży z nadmierną 
masą ciała, jak też ze znacznym niedoborem masy ciała, a przeprowadzane konsultacje pozwalają na 
wypracowanie odpowiedniego indywidualnego planu pomocy dla każdego potrzebującego tej pomocy 
i jego kontynuację nawet po zakończeniu programu. Uzyskane wyniki badań wśród dzieci i młodzieży 
z niedoborem i znacznym niedoborem masy ciała pozwalają objąć te dzieci znacznie lepszą opieką ze 
strony pedagogów szkolnych po rozpoznaniu problemów środowiskowych. 
 Wśród dzieci i młodzieży prowadzona jest również akcja informacyjna na temat zdrowego 
odżywiania poprzez pielęgniarki zatrudnione w szkołach, polegająca na zachęcaniu dzieci i młodzieży 
do przygotowywania wystaw zdrowej żywności, co pozwoli na utrwalenie wiadomości teoretycznych. 
 

7. Badanie  jaskry        
 

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1977r. 

 
384 236 234 9.984,00 zł 6.084,00 zł 60,9% 

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                 
w  dniu 9 marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                         
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego pn. „profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry” polegającego na 
wykonaniu badań u 384 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.                           
Badania prowadzone były w w Poradni Okulistycznej przy ul. 24 Kwietnia po uprzedniej osobistej lub 
telefonicznej rejestracji pacjentów. 

Wyniki przedstawiono w 3 kategoriach: 
kategoria I osoby zdrowe (bez cech jaskry) 174 pacjentów 73,7% 
kategoria II osoby wymagające dalszej obserwacji 50 pacjentów 21,1% 
kategoria III osoby z cechami rozwiniętej jaskry 0 pacjentów 0 % 

 U 12 pacjentów wykonano badanie okulistyczne, ale pacjenci nie zgłosili się z  wynikiem 
pola widzenia do poradni. 

 
8. Badanie w zakresie chorób naczyniowych OUN(badanie UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)   

 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
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I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1977r. 

 
933 933 925 69.975,00 zł 69.375,00 zł 99,1% 

 
II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1977r. 

 
266 263 261 19.950,00 zł 19.575,00 zł 98,1% 

 
W wyniku przeprowadzonych postępowań konkursowych, o których mowa na wstępie, w  dniu 9 
marca 2012r. oraz 20 sierpnia 2012r. zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                         
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu badan w zakresie chorób naczyniowych OUN 
(bad. UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)polegającego na wykonaniu badań u 933 oraz 266 osób 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.                            
Realizacja programu odbywała się w Pracowni USG w Szpitalu Zespolonym przy ul. Roosevelta 2 
oraz w Pracowni USG Szpitala Zespolonego przy ul. Judyma 4 po uprzedniej osobistej lub 
telefonicznej rejestracji pacjentów. 
W wyniku przeprowadzonych badan w ramach obu umów  u 984 osób stwierdzono prawidłowy 
przepływ krwi przez tętnice zewnątrzczaszkowe natomiast u 212 pacjentów stwierdzono: 

• zaburzenia z postacią obecności niewielkiej ilości blaszek miażdżycowych, nie 
utrudniających istotnie przepływu lecz podjęcia profilaktycznych działań  w postaci kontroli 
lipidogramu i ewentualnie dalszych działań u lekarza pierwszego kontaktu, 

•  zaburzenia przepływu sugerujące zaburzenia rytmu serca wymagające konsultacji 
kardiologicznej, 

• zaburzenia pod postacią częściowego lub całkowitego zamknięcia jednej z tętnic 
zewnątrzczaszkowych wymagające konsultacji ze specjalistą chorób naczyniowych. 

W/w pacjenci zostali poinformowani o dalszym trybie postępowania. 
 

9. Profilaktyka chorób naczyniowych  u osób po 35 roku życia (bad. gosp. lipidowej ) 
 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1977r. 

 
2200 2200 2193 55.000,00 zł 54.825,00 zł 99,7% 
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II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1977r. 

 
1197 1197 1195 29.925,00 zł 29.875,00 zł 99,8% 

 
 W wyniku przeprowadzonych postępowań konkursowych, o których mowa na wstępie, w  
dniu 9 marca 2012r. oraz 20 sierpnia 2012r. zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą Kędzierzyn – 
Koźle a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego pn. „profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia” 
polegającego na wykonaniu badań u 2200 oraz 1197 osób zameldowanych na pobyt stały na terenie 
Kędzierzyna-Koźla.                            
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
Badanie gospodarki lipidowej (lipidogramu) obejmuje oznaczenie metodami bezpośrednimi stężenia 
cholesterolu całkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL, triglicerydów w surowicy krwi oraz 
obliczenie współczynnika aterogenności czyli szkodliwego wpływu substancji tłuszczowych na 
naczynia krwionośne. Stężenie cholesterolu HDl oraz LDL, ze względu na różne wartości graniczne, 
oceniano w zależności od płci. Parametry takie jak cholesterol całkowity, triglicerydy oraz 
współczynnik aterogenności nie są zależne od płci pacjenta, w związku z powyższym analizowane 
były bez rozróżnienia podziału na płeć. 

W wyniku dużego zainteresowania programem profilaktycznym badania przeprowadzane w 
ramach pierwszej umowy trwały od 9 marca 31 maja 2012r. 

Wyniki badań realizowanych w ramach I umowy: 
Oznaczany parametr Wartości pożądane Ilość przebadanych 

osób 
Ilość osób z 

nieprawidłowymi 
wartościami 

Cholesterol całkowity <200 mg/dl 2200 1671 
HDL cholesterol Mężczyźni >40mg/dl 

Kobiety >50mg/dl 
762 
1438 

192 
336 

LDL cholesterol Mężczyźni >110mg/dl 
Kobiety > 100mg/dl 

762 
1438 

536 
1014 

Triglicerydy <150 2200 746 
Współczynnik 
antygenności 

<5 2200 541 

 
Wyniki badań realizowanych w ramach II umowy w okresie od 20.08.2012r. do 30.11.2012r.: 

Oznaczany parametr Wartości pożądane Ilość przebadanych 
osób 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 

wartościami 
Cholesterol całkowity <200 mg/dl 1197 873 
HDL cholesterol Mężczyźni >40mg/dl 

Kobiety >50mg/dl 
391 
806 

63 
175 

LDL cholesterol Mężczyźni >110mg/dl 391 276 
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Kobiety > 100mg/dl 806 590 
Triglicerydy <150 1197 443 
Współczynnik 
antygenności 

<5 1197 233 

 
10.  „Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego” 

 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1942r. – 1962r. 

 
1250 908 904 25.000,00 zł 18.080,00 zł 72,3% 

 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie,                
w dniu 9 marca 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle                            
a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego pn „profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego” 
polegającego na wykonaniu badania kału na krew utajoną u 1.250 osób zameldowanych na pobyt stały 
na terenie Kędzierzyna-Koźla.        
Badania prowadzone były w Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2 
oraz w punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej. Badania nie wymagały 
wcześniejszej rejestracji. 

Badanie kału na krew utajona polega na wykrywaniu, metoda niezależną od diety  pacjenta, 
nieznacznych ilości krwi w kale, co w prosty sposób pozwala na wykrycie nawet niewielkich 
krwawień z układu pokarmowego – pierwszego sygnału świadczącego o nieprawidłowościach 
związanych z funkcjonowaniem przewodu pokarmowego zwłaszcza jego dalszego odcinka.  Uzyskane 
wątpliwe wyniki należy traktować jako potencjalnie dodatnie. Spośród 908 osób przebadanych                        
w kierunku obecności  krwi utajonej w kale  u 34 osób należało wdrożyć dalsza diagnostykę w celu 
wyeliminowania bądź potwierdzenia schorzeń jelita grubego. 

 
Oznaczany 
parametr 

Wartości pożądane 
Ilość przebadanych 

osób 
% 

Krew utajona Ujemne wyniki 874 96,3% 
 Dodatnie wyniki 32 3,5% 
 Wątpliwe wyniki 2 0,2% 

Wyniki badań programu „profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego”. 
 

11. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy(hemoglobina glikowana HbA 1C ) 
 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
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I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1972r. 

 
1590 1590 1585 34.980,00 zł 34.870,00 zł 99,7% 

 
II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1947r. – 1972r. 

 
1360 1203 1200 29.920,00 zł 26.400,00 zł 88,2% 

 
 W wyniku przeprowadzonych postępowań konkursowych, o których mowa na wstępie, 
w  dniu 9 marca 2012r. oraz 20 sierpnia 2012r. zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą 
Kędzierzyn – Koźle a Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-
Koźlu na realizację programu zdrowotnego pn. „profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy” 
polegającego na wykonaniu badań hemoglobiny glikowanej HbA 1C u 1590 oraz 1360 osób 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.                            
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. Badania odbywały się bez wcześniejszej 
rejestracji. 

Badanie polegało na oznaczeniu tzw. hemoglobiny glikowanej w pełnej krwi wersenianowej              
i wyliczeniu przeciętnego stężenia glukozy utrzymującego się u danego pacjenta w przeciągu                       
3 ostatnich miesięcy. 
I umowa 

Oznaczany parametr Wartości pożądane 
Ilość przebadanych 

osób 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 

wartościami 
HbA1c 

I umowa 
(09.03. – 31.05.2012r.) 

do 6% wg NGSP 
 

1590 342 

II umowa 
(20.08 – 30.11. 2012r.) 

1203 210 

 

Wyniki badań programu „profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy. 
 

12.  Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy         
 

realizacja: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „ Medicogen” w Kędzierzynie-Koźlu 
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Roczniki 
Łączna ilość 

osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie %  

 
1957r. – 1962r. 

 
228 131 129 15.960,00 zł 9.030,00 zł 56,6% 

 
W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego, o którym mowa na wstępie, w dniu                    
21 maja 2012r. została podpisana umowa pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle a Niepublicznym 
Zakładem Opieki Zdrowotnej „Medicogen” w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu 
zdrowotnego pn. „profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy” polegającego na wykonaniu 
badania osteoporozy (densytometria z przedramienia oraz metoda FRAX do oceny 10-letniego, 
indywidualnego, bezwzględnego ryzyka złamań osteoporotycznych) u nie więcej niż 228 osób 
zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna-Koźla.  
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w Poradni Osteoporozy Niepublicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej „Medicogen” w Kędzierzynie-Koźlu przy ul. Szkolenj 15. 

W okresie od 22.05.2012r. do 29.11.2012r. przebadano łącznie 131 osób. Rozliczono                       
w sumie 129 badań (nie rozliczono 2 badań ze względu na brak stałego zameldowania pacjenta na 
pobyt stały na terenie Gminy). 

W badaniach uczestniczyło 97 kobiet (74%) i 34 mężczyzn (26%). Po przeprowadzeniu badań 
u 38 kobiet (39%) i 20 mężczyzn (59%) badanych stwierdzono 10-letnie indywidualne, bezwzględne 
ryzyko złamań osteoporotycznych. Pacjenci u których podejrzewa się 10-letnie indywidualne, 
bezwzględne ryzyko złamania zostali poinformowani o potrzebie corocznego kontrolowania pomiaru 
gęstości masy kostnej. 
 
b) Programy zdrowotne – szczepienia ochronne  
 
Szczepienie przeciwko wirusowi HPV 
 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 

plan: 153.360,00 zł 
wykonanie: 149.040,00 zł 

 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 09.03.2012 roku podpisała umowę z Samodzielnym 

Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu szczepień przeciwko wirusowi HPV u 231 dziewcząt urodzonych w 
roku 2000 oraz dziewcząt urodzonych w 1999, a nie zaszczepionych w 2011 roku (szczepionką 
czterowalentną), zameldowanych na pobyt stały na terenie Kędzierzyna – Koźla, z wyjątkiem 
dziewcząt przebywających w rodzinach zastępczych, gdzie dopuszcza się meldunek tymczasowy 
na terenie Kędzierzyna – Koźla oraz edukacji dziewcząt w zakresie szczepienia ochronnego 
przeciwko wirusowi HPV.  

W umowie na realizację powyższego programu zaplanowano kwotę w wysokości 
249.480,00zł pozwalająca zaszczepić 231 dziewcząt. Jednakże ze względu na zaczepienie pierwszą 
dawką szczepionki przeciwko wirusowi HPV 142 dziewcząt sporządzono aneks nr 1/2012 z dnia 
20.06.2012r. zmniejszający środki do wysokości 153.360,00zł na rzecz innych programów 
zdrowotnych cieszących cię dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców gminy. 
 Program realizowano w poradniach ginekologicznych prowadzonych przez lekarzy: Elżbietę 
Wierzyńską w Poradni ginekologicznej przy ul. Roosevelta 2, Małgorzatę Szymczyk w Poradni 
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ginekologicznej przy ul. Harcerskiej 11oraz Małgorzatę Oczoś w Poradni ginekologicznej przy         
ul. Leszka Białego 5. 

Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w następujących terminach: 
1) zaszczepienie pierwszą dawką szczepionki do dnia 15 kwietnia 2012r. 
2) zaszczepienie drugą dawką szczepionki do dnia 15 czerwca 2011r. 
3) zaszczepienie trzecią dawką szczepionki do dnia 15 października 2012r. 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Roosevelta 2 wykonano:  
- w pierwszej dawce 35 szczepień 
- w drugiej dawce 35 szczepień  
- w  trzeciej dawce 34 szczepienia (1 pacjentka nie zgłosiła się do zaszczepienia). 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Harcerskiej 11 wykonano:  
- w pierwszej dawce 78 szczepień 
- w drugiej dawce 75 szczepień (w tym jedna dziewczynka w pierwszej dawce zgłosiła się w innej 
poradni) 
- w trzeciej dawce 72 szczepienia. 
W Poradni ginekologicznej przy ul. Leszka Białego 5 wykonano: 
- w pierwszej dawce 29 szczepień 
- w drugiej dawce 28 szczepień  
- w  trzeciej dawce 28 szczepień 
U wszystkich szczepionych dziewcząt szczepionka była bardzo dobrze tolerowana, nie wystąpiły 
objawy uboczne ani powikłania poszczepienne. 
 
 Reasumując w trakcie realizacji programu zdrowotnego w zakresie szczepień przeciwko 
wirusowi HPV łącznie zaszczepiono  w I etapie - 142,  II etapie - 138, III etapie - 134 dziewczęta. 
Rozliczono w sumie w  I etapie - 142,  II etapie - 138, III etapie - 134  szczepienia  przeciwko 
wirusowi HPV. 
W ramach programu zdrowotnego Gmina Kędzierzyn-Koźle rozesłała do rodziców wszystkich 
uprawnionych dziewczynek zaproszenia do udziału w szczepieniach. W ramach programu  
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu przeprowadził lekcje 
poświęcone edukacji zdrowotnej i profilaktyce HPV. Edukacja prowadzona była przez położne w 
szkołach podstawowych na terenie Kędzierzyna-Koźla we wszystkich klasach do których uczęszczały 
dziewczynki  uprawnione do szczepień. 
 
c) Współpraca Gminy z zakładami opieki zdrowotnej:               
 
- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie - Koźlu 
 

plan: 1.200.000,00zł  
wykonanie: 1.192.839,12 zł   

 
Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie – Koźlu, zwrócił się pismem                   
nr SPZOZ-SD.1259.DN.2012 z  dnia 04.05.2012r.  z prośbą o przyznanie dotacji z budżetu miasta             
w wysokości 1.200.000,00zł na cele inwestycyjne związane z dokończeniem inwestycji przeniesienia 
Oddziału Ortopedii do nowego skrzydła budynku Szpitala Zespolonego w Kędzierzynie-Koźlu.  
Gmina, działając na podstawie  art. 114 - 116 Ustawy o działalności leczniczej z dnia 15 kwietnia 
2011r., Uchwały Nr XXII/296/12 Rady  Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 17.05.2012r., w sprawie 
uchwalenia zmian w budżecie miasta na 2012r., podpisała w dniu 18.06.2012r. z Samodzielnym 
Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej umowę nr 21/2012 w sprawie udzielenia SPZOZ                       



18 
 

w Kędzierzynie-Koźlu dotacji celowej w wysokości 1.200.000,00zł na zadania inwestycyjne związane 
z przeniesieniem Oddziału Ortopedii do nowego skrzydła budynku Samodzielnego Publicznego 
Zespołu Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu.  
Wydatki w ramach udzielonej dotacji celowej miały polegać na: 

a) dostawie wyposażenia i sprzętu medycznego dla Oddziału Ortopedii  
b) robotach budowlanych na Oddziale Ortopedii. 

Wypłata  dotacji w ramach określonej kwoty nastąpiła po przedłożeniu przez SPZOZ  kopii faktur za 
zakup poszczególnych jednostek wyposażenia i sprzętu medycznego oraz wykonanie robót 
budowlanych. Dotacja w wysokości 1.192.839,12 zł została rozliczona i przekazana do dnia 
05.12.2012r. 
Wykaz wyposażenia i sprzętu medycznego na który została udzielona dotacja: 

• uniwersalny stół do badań, 
• wózek do przewożenia chorych, 
• myjko-dezynfektor do kaczek i basenów, 
• stolik zabiegowy, 
• rolki do przekładania pacjenta,  
• wózki do przewożenia pacjenta w pozycji leżącej, 
• meble medyczne do gabinetów zabiegowych, dyżurek pielęgniarskich, kuchni, 

brudownika, pomieszczenia gospodarczego, magazynku oddziałowego, 
• meble biurowe do gabinetów lekarzy, pielęgniarki oddziałowej, korytarza, stoliki na salę 

chorych, krzesła, 
• łóżka rehabilitacyjne z ramą wyciągową, szafki przyłóżkowe, uchwyty na rękę, uchwyty 

na kroplówkę,  
• pojemniki na ręczniki, 
• pojemniki na papier toaletowy, 
• łóżka intensywnej opieki medycznej, 
• respirator. 

 
d) Współpraca Gminy z Powiatem Kędzierzyńsko – Kozielskim: 

plan:23.800,00zł                                                                                                             
wykonanie: 23.697,96 zł.   

 
Gmina Kędzierzyn-Koźle działając na podstawie Uchwały Nr XX/261/12 Rady  Miasta 

Kędzierzyn-Koźle z dnia 29 marca 2012r., w sprawie zmian w budżecie miasta na rok 2012 oraz na 
podstawie Uchwały Nr XXI/274/12 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 26 kwietnia 2012r.,             
w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Kędzierzyńsko – Kozielskiemu w zakresie 
dofinansowania działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej w Kędzierzynie - Koźlu, udzieliła 
Powiatowi dotacji celowej w wysokości 23.800,00 zł. Umowa została zawarta w dniu 14.05.2012r. na 
okres od daty jego zawarcia do dnia 15.12.2012r. Powyższą kwotę dotacji przyznano na 
dofinansowanie kosztów utrzymania 29 uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej z terenu Gminy 
Kędzierzyn-Koźle. Przyznaną pomoc finansową z Gminy Kędzierzyn -Koźle wydatkowano na zakup 
materiałów do terapii zajęciowej, wycieczki i szkolenie dla terapeutów Warsztatów Terapii 
Zajęciowej.       
 
e) Profilaktyka – promocja zdrowia                                    
 

plan : 36.000,00 zł                                                                                                          
wykonanie : 21.994,20zł  
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           Współpraca ze środkami masowego przekazu w zakresie promocji profilaktyki zdrowia 
prowadzona była poprzez przekazanie informacji o zagrożeniach, chorobach, skutkach, jak i również 
metodach zapobiegania, w tym promocja zdrowego stylu życia, uczestnictwo w programach 
zdrowotnych – badaniach profilaktycznych oraz szczepieniach przeciwko wirusowi HPV.  

            W związku z prowadzoną kampanią informacyjną skierowaną do mieszkańców miasta 
poświęconą programom zdrowotnym – badaniom profilaktycznym oraz szczepieniom przeciwko 
wirusowi HPV realizowanym w ramach Programu Ochrony Zdrowia na rok 2012zawarta została 
umowa z firmą „CarTechDesign” w Kędzierzynie-Koźlu dotycząca wykonania i dostarczenia 
materiałów informacyjnych nt. bezpłatnych badań oraz szczepień przeciwko wirusowi HPV. 
Wykonane na podstawie umowy materiały informacyjne w postaci plakatów i ulotek zostały 
rozpropagowane wśród zakładów opieki zdrowotnej i jednostek Gminy m.in. Miejskiego Ośrodka 
Kultury, Miejskiej Biblioteki Publicznej, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. Materiały rozesłano 
również do aptek, parafii oraz prowadzono kolportaż ulotek wśród mieszkańców gminy. Na 
wykonanie i dostarczenie materiałów informacyjnych dotyczących bezpłatnych badań oraz szczepień 
przeznaczono i wydatkowano w 2012r. kwotę w wysokości 2060,25 zł.  

 W dniu miesiącu czerwcu 2012r. zawarta została  umowa z Radiem Park sp. z o.o.                                
w Kędzierzynie – Koźlu na wyemitowanie w okresie od czerwca do września 2012 roku na antenie 
Radia Park wywiadów ze specjalistami, dotyczących zadań realizowanych przez Gminę w ramach 
Programu ochrony zdrowia na rok 2021. Wywiady prowadzone były w formie krótkiej rozmowy na 
żywo z zaproszonym specjalistą. Łącznie na emisje wywiadów ze specjalistami w ramach Programu 
Ochrony Zdrowia na rok 2012 przeznaczono i wydatkowano kwotę w wysokości 4797,00 zł. 
W czerwcu 2012r. zawarto umowę z Nowa Gazeta Lokalna, na opracowanie 6 stron artykułów 
sponsorowanych ukazujących się w tygodniku, co tydzień przez okres 6 tygodni. 6 stron artykułów 
sponsorowanych zawierało  informacje nt. bezpłatnych badań, szczepień przeciwko wirusowi HPV 
oraz informacje nt. innych zadaniach prowadzonych w 2012r. w zakresie ochrony zdrowia. 
Na opracowanie i ukazanie się 6 stron artykułów sponsorowanych wydatkowano  w 2012r. kwotę  
w wysokości 4.059,00 zł. 
W 2012 roku Gmina Kędzierzyn – Koźle ponownie przystąpiła do organizowanego przez Polską Unię 
Onkologii III edycji Konkursu „Zdrowa Gmina” . Konkurs Zdrowa Gmina powstał z myślą          
o profilaktyce nowotworowej. W konkursie brały udział 363 gminy. Nadrzędnym zadaniem 
konkursu było zachęcanie ludzi do zgłaszania się na badania profilaktyczne mające na celu wczesne 
wykrywanie chorób nowotworowych, organizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)             
i Narodowy Program Zwalczania Chorób Nowotworowych (NPZChN). Ponadto, Konkurs miał na 
celu pogłębienie świadomości Polaków co do istoty odpowiednio wczesnego wykrycia choroby, które 
w wielu przypadkach pozwala na całkowite wyleczenie. 

W ramach „ZDROWEJ GMINY” i gminnych badań profilaktycznych prowadzony był szereg 
działań promujących badania poprzez organizowanie Happeningów profilaktycznych pod hasłem 
„ZDROWA GMINA – ZDROWY K ĘDZIERZYN-KO ŹLE”. 

W roku 2012 gmina zorganizowała 2 happeningi profilaktyczne oraz włączyła się                    
w organizację Pikniku Seniora 2012 organizowanego przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej          
w Kędzierzynie-Koźlu. Powyższe happeningi organizowane były przy okazji dwóch imprez Pływadeł 
oraz Dni Twierdzy. 

W ramach happeningów skorzystać można było z bezpłatnych konsultacji lekarskich                      
z różnych dziedzin. min. ginekologii, chirurgii, neurologii, reumatologii. 
Podczas happeningów można było skorzystać z bezpłatnych pomiarów ciśnienia, cukru oraz analizy 
masy ciała.  
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W trakcie happeningów akcje edukacyjne prowadziły również przedstawicielki Wojewódzkich 
Ośrodków Koordynujących Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki 
Macicy oraz Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. 
Do współpracy zapraszano również  lokalne instytucje takie jak Środowiskowy Dom Samopomocy 
Promyczek i Warsztaty Terapii Zajęciowej prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem Umysłowym, które w trakcie trwania imprezy miały możliwość prezentacji prac 
wykonywanych w ramach terapii zajęciowej przez  swoich podopiecznych. Prace osób 
niepełnosprawnych budziły  niezwykłe zainteresowanie oraz podziw mieszkańców naszego miasta. 
W związku z organizacją happeningu zawarto umowę z Firmą CarTechDesign na wykonanie banerów 
typu roll-up zapraszających na konsultacje lekarskie oraz bezpłatne badania podczas happeningów 
profilaktycznych. Za wykonanie banerów wydatkowano  kwotę w wysokości 362,85 zł. 
Ponadto  zawarto z Agencją  Reklamową „MsGadżet” na wykonanie i dostarczenie materiałów 
promujących konkurs „Zdrowa Gmina” do wykorzystania w trakcie Happeningów profilaktycznych. 
Zakupiono materiały promujące badania profilaktyczne na łączną kwotę 2581,65 zł. 
W 2012r. zawarta została  również z Radiem Park sp. z o.o. w Kędzierzynie – Koźlu na wykonanie        
i wyemitowanie na antenie Radia Park spotów reklamowych zapraszających na happeningi i badania 
profilaktyczne. Łączna kwota ogłoszeń radiowych to 3545,34zl. 

Z okazji „Dnia Walki z  Rakiem Piersi” Gmina Kędzierzyn-Koźle zorganizowała w dniu 
23.11.2012r. w godzinach od 13:00-16:00bezpłatne konsultacje oraz edukację w zakresie badań piersi. 
Edukacje prowadziła pielęgniarka Poradni Chorób Sutka Urszula Tokarska natomiast badania 
przeprowadzała dr Urszula Nieć.  
Ze względu na obchody miesiąca walki z cukrzycą przypadające na miesiąc listopad Gmina 
Kędzierzyn-Koźle w dniu 29.11.2012r. w godzinach od 15:00 do 18:00 zorganizowała w Przychodni 
Przyszpitalnej przy ul. Judyma 4 bezpłatne badania poziomu cukru we krwi oraz konsultacje 
diabetologiczne dla mieszkańców Kędzierzyna-Koźla. Lekarz diabetolog udzielała mieszkańcom 
konsultacji w zakresie zaleceń żywieniowych, diet i samokontroli glikemii. W badaniu wzięło udział 
ok. 100 osób. 
W miesiącu grudniu 2012r. przeprowadzono również badania poziomu cukru, ciśnienia oraz 
konsultacje dietetyczne we wszystkich domach dziennego pobytu na terenie gminy. 
Celem zorganizowanych działań było zwiększanie świadomości mieszkańców i wykształcenie w nich 
potrzeby dbania o zdrowie własne i najbliższych. 

Mamy nadzieję, że wszystkie działania sprawią że Gmina Kędzierzyn Koźle stanie się zdrową 
gminą a jej mieszkańcy będą dowodem, że lepiej zapobiegać niż leczyć. 

 
II. Opieka pielęgnacyjna i opieka rehabilitacyjna      
 

Na podstawie art. 30 ust.1 i ust.2 pkt. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie 
gminnym, art. 25 ust. 1 ustawy  z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej oraz art. 13 ustawy         
z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku  publicznego i o wolontariacie został ogłoszony 
otwarty konkurs ofert  na wsparcie realizacji zadań objętych projektem Programu Ochrony Zdrowia na 
2012r. w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej. Ogłoszenie o konkursie ofert zostało 
opublikowane na stronie internetowej Urzędu Miasta, Biuletynie Informacji Publicznej oraz 
wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Kędzierzyn-Koźle. 

W terminie określonym w ogłoszeniu o otwartym konkursie ofert wpłynęła jedna oferta na 
prowadzenie opieki pielęgnacyjnej i jedna oferta na prowadzenie opieki rehabilitacyjnej. Po otwarciu 
ofert stwierdzono, że oferty złożył Caritas Diecezji Opolskiej  w Opolu. W toku postępowania 
konkursowego Komisja stwierdziła, że oferty te spełniają wymogi określone w ogłoszeniu                     
i zdecydowała o ich przyjęciu. 
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1. Opieka pielęgnacyjna         
        plan:         68.750,00 zł.          

              wykonanie: 68.750,00 zł. 
       2.  Opieka rehabilitacyjna                             
              plan:          50.416,00 zł.      
              wykonanie: 50.415,00 zł.  

 
Gmina  Kędzierzyn-Koźle w dniu  01 lutego 2012 roku podpisała  umowę nr 3/2012 z Caritas Diecezji 
Opolskiej w Opolu na realizację zadania z zakresu opieki rehabilitacyjnej, w tym rehabilitacji osób 
niepełnosprawnych zamieszkałych na terenie Kędzierzyna – Koźla  w gabinecie rehabilitacyjnym 
wyposażonym w sprzęt najnowszej generacji oraz rehabilitację w środowisku domowym. 
W dniu 01 lutego 2012 roku pomiędzy Gminą Kędzierzyn – Koźle, a Caritas Diecezji Opolskiej           
w Opolu podpisano umowę nr 2/2012 na realizację zadania z zakresu opieki  pielęgnacyjnej                
w środowisku domowym osób chorych, niepełnosprawnych, samotnych i starych zamieszkałych na 
terenie Kędzierzyna –Koźla. 

• Opieka pielęgnacyjna - placówką, upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy jest 
Stacja Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu przy ul. Krzywoustego 12. 

Zadanie realizowane jest od dnia zawarcia umowy do dnia 13 grudnia 2014r. Środki finansowe            
w 2012 roku były przekazane w IV transzach, w łącznej wysokości 75.000,00zł. Działalność Stacji 
Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu nastawiona jest na pomoc osobom  chorym, samotnym, 
niepełnosprawnym, poruszającym się na wózkach inwalidzkich (po amputacjach kończyn, 
porażeniach). 
Zgodnie z umową koszty pokrywane z dotacji w zakresie opieki pielęgnacyjnej to wynagrodzenia do 
wysokości 5.750,00zł miesięcznie (wynagrodzenie brutto oraz wszelkie pochodne z tytułu 
ubezpieczeń społecznych i wpłat na fundusz pracy w części przypadających na pracodawcę), osób 
posiadających odpowiednie kwalifikacje i udzielających świadczeń medyczno-opiekuńczych oraz 
najem pomieszczeń do wysokości – 500,00zł brutto miesięcznie w tym, czynsz i media (energia, 
woda, ogrzewanie). 

W 2012r. w Stacji było zatrudnionych 5 pielęgniarek, które wykonywały swoją pracę przede 
wszystkim w domu chorego. Sprawowały opiekę pielęgnacyjną, społeczną oraz medyczną nad 
osobami chorymi, w celu przywrócenia im optymalnej sprawności do prowadzenia samodzielnego        
i aktywnego stylu życia, podjęcia aktywności zawodowej oraz integracji społecznej. Działalność Stacji 
miała na celu poprawę jakości życia osób chorych, przygotowanie ich do aktywnego trybu życia, 
zapobieganie ich marginalizacji i wykluczeniu społecznemu, naukę życia ze swoją chorobą, 
umożliwienie im jak najpełniejszej integracji ze środowiskiem. Głównym celem sprawowanej opieki 
była pomoc osobom chorym w jak najlepszym rozwinięciu zdolności adaptacyjnych i zachowaniu 
sprawności potrzebnej do przystosowania się do zmienionej przez chorobę sytuacji życiowej. 
Realizacja zadań była możliwa dzięki nowoczesnemu wyposażeniu Stacji Opieki Caritas                     
w Kędzierzynie-Koźlu w sprzęt medyczno-pielęgnacyjny, 4 samochody służbowe oraz służbowe 
telefony komórkowe. Pielęgniarki udzielały świadczeń we wszystkie dni robocze oraz w soboty, 
niedziele i dni świąteczne. 
Ilość pacjentów obsłużonych w Stacji Opieki Caritas w K-Koźlu: 114  osób  
Ilość wizyt domowych: 887 
Ilość osób korzystających ze sprzętu:171 
Ilość wypożyczonego sprzętu: 111 
Ilość czynności higieniczno-pielęgnacyjnych: 1491 
Ilość czynności zabiegowych: 1503 
Ilość czynności diagnostycznych:1320 
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Ilość czynności socjalno-bytowych: 72 
Ilość czynności z zakresu promocji i edukacji zdrowotnej: 46 

• Opieka rehabilitacyjna -placówką upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy jest 
Stacja Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu. 

Zadanie realizowane jest od dnia zawarcia umowy do dnia 13 grudnia  2014r. Na realizację wyżej 
wymienionego zadania  w 2012r. przyznano środki finansowe w wysokości: 55.000,00zł. Środki 
finansowe zostały przekazane w IV transzach. W 2012r. w Gabinecie było zatrudnionych                   
3 rehabilitantów, którzy sprawowali opiekę rehabilitacyjną, medyczną, społeczną nad osobami 
chorymi, w celu przywrócenia im optymalnej sprawności do prowadzenia samodzielnego i aktywnego 
stylu życia, podjęcia aktywności zawodowej oraz integracji społecznej. 
W ramach opieki rehabilitacyjnej podejmowano następujące działania: 

• szerzenie oświaty zdrowotnej, 
• pomaganie dostosowywać się do niepełnosprawności, 
• poprawa stanu zdrowia osób wymagających rehabilitacji,   
• integracja osób niepełnosprawnych ze społeczeństwem, 
• konsultacja i instruktaż dla osób niepełnosprawnych oraz ich opiekunów.                                                            

W 2012roku w gabinecie z rehabilitacji leczniczej skorzystało 767 pacjentów.   
Ilość wizyt w gabinecie: 4871 i wizyt domowych: 40 
Zabiegi z zakresu kinezyterapii: 1464 
Zabiegi z zakresu masażu: 684 
Zabiegi z zakresu elektrolecznictwa: 4215 
Zabiegi z zakresu pola magnetycznego: 1896 
Zabiegi z zakresu światłolecznictwa: 3007 
Zabiegi z zakresu krioterapii: 795 

Realizacja zadań była możliwa dzięki nowoczesnemu wyposażeniu Gabinetu Rehabilitacyjnego 
Caritas w K - Koźlu w sprzęt rehabilitacyjny. 
 
III. Aktywizacja osób starszych zamieszkałych na terenie miasta Kędzierzyn-Koźle  
 
a) plan (do 30.06.2012r.): 17.000,00 zł. 
    wykonanie: 16.980,28 zł. 
 

           Realizacja zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych 
zamieszkałych na terenie miasta Kędzierzyna-Koźla stanowi kontynuację zadania z roku 2010. 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 13 stycznia 2012 roku podpisała aneks nr 2/2012 do umowy nr 
6/2010 z dnia 30 sierpnia 2010r. ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kędzierzynie-
Koźlu na realizację zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych zamieszkałych na 
terenie miasta Kędzierzyna-Koźla.  

Realizacja projektu „My też…” zaktywizowała ponad 350 seniorów naszego miasta. Najstarsi 
mieszkańcy Kędzierzyna-Koźla uczestniczyli w zajęciach  o charakterze edukacyjnym (wykłady) oraz 
w zajęciach o charakterze prozdrowotnym (warsztaty jogi, gimnastyka w wodzie oraz na sali). Do 
całej społeczności UTW adresowane były wykłady. Seniorzy nabyli konkretną wiedzę z zakresu 
historii i wiedzy humanistycznej. Średnio w wykładach uczestniczyło 150 słuchaczy. 

Poprzez udział w warsztatach i lektoratach językowych osoby starsze osiągnęły znajomość        
w stopniu podstawowym jak również kontynuację nauki języków obcych oraz obsługi od podstaw 
komputera, doskonaliły i rozwijały umiejętności w pracowni malarskiej i warsztatach plastycznych, 
doskonaliły tajniki jogi poprawiając swoją kondycję, samopoczucie, witalność oraz stan zdrowia 
psychicznego i fizycznego. Seniorzy naszego miasta rozwinęli swój potencjał intelektualny, zostali 
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wdrożeni do aktywności samokształceniowej. Nastąpiła poprawa ich życia, które stało się ciekawsze     
i rozbudziło ich zainteresowania. Zaspokojono wiele potrzeb osób starszych: potrzebę kontaktów 
społecznych, przynależności, uznania, użyteczności oraz prestiżu. 
                                                                                                                  
b) plan (od 01.10.-12.12.2012r.): 13.000,00 zł. 
    wykonanie: 9.416,53 zł. 
                                                                                                   

W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego w dniu 01 października 2012r. 
została podpisana umowa Nr 35/2012 pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle a Stowarzyszeniem 
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania publicznego polegającego 
na aktywizacji osób starszych zamieszkałych na terenie miasta Kędzierzyna-Koźla. Umowa została 
podpisana na okres od dnia 01 października 2012r. do dnia 30 czerwca 2014r. 

Realizacja projektu „Nadal gotowi…” seniorów naszego miasta, twórczo zagospodarowała 
wolny czas i włączyła osoby starsze do systemu kształcenia ustawicznego. poprzez  prowadzenie zajęć 
o charakterze edukacyjno-kulturalnym stworzono możliwość zdobycia zupełnie nowej wiedzy              
i kontynuacji wiedzy zdobytej. Seniorzy nabyli nowe i poszerzyli zdobyte umiejętności. Studenci 
dowartościowali się, podniosła się ich samoocena. Najstarsi mieszkańcy Kędzierzyna-Koźla nabyli 
konkretną wiedzę humanistyczną, historyczną i socjologiczną, poprawili samopoczucie, witalność 
oraz stan zdrowia psychicznego i fizycznego jak również nabyli umiejętność posługiwania się jak 
również kontynuację nauki języków obcych oraz obsługi komputera.  

Uczestnicy projektu „Nadal gotowi…” zdobyli wiedzę i umiejętności, które stały się ich bazą 
do rozwoju, rozumienia otaczającej rzeczywistości. Nauczyli się posługiwać i korzystać z komputera    
i Internetu, co ułatwiło im łączność z rodziną i instytucjami.  
        
IV. Wsparcie edukacji i terapii osób niepełnosprawnych, w tym osób z autyzmem 
 
plan: 30.000,00 zł 
wykonanie: 28.516,51 zł 
 
      W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego w dniu 01 lutego 2012r. została 
podpisana umowa Nr 1/2012 pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle a Stowarzyszeniem Rodzin               
i Przyjaciół Autystów „Mały Książę” z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania 
publicznego polegającego na wsparciu edukacji i terapii osób z autyzmem - Trening umiejętności 
społecznych w 2012r. przeznaczono środki w wysokości 30.000,00 zł. Umowa została podpisana na 
okres od dnia zawarcia umowy do dnia 13.12.2014r. 

Wszystkie zajęcia odbywały się zgodnie z harmonogramem. Zakładane cele realizacji zadania 
zostały osiągnięte, choć w nierównym stopniu, ze względu na różny stopień zaburzeń autystycznych 
uczestników. Większość dzieci nauczyła się podstawowych zachowań społecznych jak: witanie się, 
wręczanie upominków, zachowywania podstawowych zasad higieny osobistej. Starsze grupy nauczyły 
się również dokonywania zakupów i zachowań w restauracji i kawiarni. Wszyscy zaczęli lepiej 
komunikować się i coraz częściej panować nad swoimi emocjami, co wykazywał sprawdzian 
umiejętności społecznych przeprowadzony w grudniu 2012r. Podczas sprawdzianu szczególnie starsze 
grupy wykazały dobrą umiejętnością funkcjonowania bez rodziny. Młodsze dzieci wzięły udział          
w filmie nakręconym przez terapeutów o zdrowej żywności, gdzie wykazały się bardzo dobrze 
wyćwiczonymi umiejętnościami. Zakupienie sprzętu w postaci kamery pozwoliło dzieciom zauważyć 
popełnione błędy w trakcie treningu i umożliwiło im wspólną ocenę z terapeutami oraz niwelowanie 
zachowań niepożądanych. Terapią zostało objętych 27 uczestników w 5 grupach wiekowych. 
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V. Wsparcie psychologiczne osób nieuleczalnie chorych i ich rodzin w ramach opieki 
paliatywnej i hospicyjnej 
 
plan: 10.800,00 zł 
wykonanie: 10.800,00 zł 
 

 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego w dniu 23 lipca 2012r. została 
podpisana umowa Nr 23/2012 pomiędzy Gminą Kędzierzyn-Koźle a Caritas Diecezji Opolskiej           
z siedzibą w Opolu na realizację zadania publicznego polegającego na wsparciu psychologicznym 
osób nieuleczalnie chorych i ich rodzin w ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej. Na realizację 
zadania w 2012r. przeznaczono środki w wysokości 10.800,00 zł. 
       Umowa została podpisana na okres od daty zawarcia umowy do dnia 30.11.2012r.   
W okresie od 23.07. – 30.11.2013r. w Hospicjum Domowym Caritas Diecezji Opolskiej i Poradni 
Opieki Paliatywnej Caritas Diecezji Opolskiej w Kędzierzynie-Koźlu był zatrudniony psycholog, 
który sprawował opiekę psychologiczną nad osobami nieuleczalnie chorymi oraz nad ich rodzinami. 
Głównym celem sprawowanej opieki była pomoc pacjentom i ich rodzinom zarówno w trakcie 
trwania choroby jak i w okresie osierocenia. Udzielano porad i wykonano wizyty domowe we 
wszystkie dni robocze a także w soboty. Realizacja zadania możliwa była dzięki dyspozycyjności 
psychologa, samochodowi służbowemu, służbowemu telefonowi. 
W Hospicjum Domowym i Poradni Opieki Paliatywnej Caritas Diecezji Opolskiej w Kędzierzynie-
Koźlu udzielono porad 40 osobom. Ponadto przeprowadzono trzy grupowe zajęcia terapeutyczne oraz  
wykonano 40 wizyt domowych u pacjentów i ich rodzin w celu niesienia pomocy w przeżywaniu 
choroby i żałoby. 
      
VI. „Bezpieczne Miasto” - Społeczny Telefon Zaufania 
plan :  400,00 zł. 
wykonanie : 383,76 zł.       
                                                                                                                                          

Telefon nr 483-87-88 zainstalowany jest w Komendzie Powiatowej Policji w Kędzierzynie-
Koźlu. Celem gminy jest umożliwienie mieszkańcom naszego miasta anonimowego zgłoszenia Policji 
zaistniałego faktu przestępstwa, zakłócania porządku publicznego itp. 
Społeczny telefon zaufania był obsługiwany w godz. 7.30 – 15.30 od poniedziałku do piątku przez 
wyznaczonych policjantów. Dodatkowo linia działała w systemie całodobowym i w pozostałych 
godzinach istniała możliwość nagrania informacji na sekretarce automatycznej. 

W 2012 roku ze społecznego telefonu zaufania w ramach linii „Bezpieczne Miasto” odebrano 
łącznie 14 połączeń. Tematami rozmów były prośby o wskazanie placówek socjoterapeutycznych oraz 
poradni pedagogiczno-psychologicznych, porady dotyczące wyboru właściwego narkotestu w celu 
sprawdzenia swojego dziecka, procedury postępowania w przypadku ubezwłasnowolnienia osoby, 
porady dotyczące uregulowania opieki nad małoletnimi w przypadku rozwodu. Inne rozmowy 
dotyczyły informacji w zakresie prowadzonych działań bezpieczna droga do szkoły, możliwości 
wystąpienia o pozwolenie na posiadanie broni palnej i późniejszych warunków jakie należy spełniać, 
prośby o kontakt z dzielnicowym, wskazanie placówek lub noclegowni dla osób bezdomnych, jak 
również informacji odnośnie biura rzeczy znalezionych oraz parkingów strzeżonych na terenie miasta.    
 


