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Sprawozdanie za 2014 rok
z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
zgodnie z 8 2 Uchwaty Nr XX1/273/12 Rady Miasta kdzierzyn - Kozle
z dnia 26 kwietnia 2012 roku w sprawie przygcia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015
w zwigzku z planem pracy Komisji Zdrowia, Spraw Socjalnyt i Rodziny

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na B42-2015 realizowany jest na
podstawieUchwaty Nr XX1/273/12 Rady Miasta ¢€izierzyn - Kdle z dnia 26 kwietnia 2012 roku
w sprawie przycia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznemtata 2012-2015, a tak
w powiazaniu z Programem Ochrony Zdrowia na lata 2014-2@6innym Programem Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych ora@minnym Programem
Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie na lata 200152 dla Gminy Kdzierzyn - Kdle.
Podejmowane w 2014r. dziatania na rzecz os6b zrzabiami psychicznymi prowadzone byly
rowniez w ramach powsszych programéw. Ponadto wspoétrealizatorami  Progratoyli
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” wedkierzynie-Kalu oraz Miejski Grodek
Pomocy Spotecznej w ddizierzynie-Kalu. Gtéwne zadania z zakresu leczenia oséb z zehiami
psychicznymi prowadzoneg sv ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia IRisgnego.
Gmina Kedzierzyn-Kale kladzie nacisk w szczegokw na profilaktyke zdrowia psychicznego,
natomiast osobami juchorymi w Gminie zajmuje siplacéwka w tym celu powotana.

1.1. Promocja zdrowia psychicznego

Dziatanie 1. Prowadzenie dziala informacyjno-edukacyjnych, w tym szkole dotyczacych
zdrowego stylu zycia oraz podejmowanie dziatd sprzyjajacych zachowaniu zdrowia
psychicznego.

Wskaznik 1. llos¢ zorganizowanych dziata informacyjno-edukacyjnych.

Gminny Program Profilaktyki Rozwzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkotykowych

W 2014r. Gmina Kdzierzyn-Kale wysthpita do Gimnazjéw, Szkét Podstawowych
i Przedszkoli z terenu Gminy ddzierzyn-Kale z zapytaniem czy realizowane $rogramy
profilaktyczne (np. ,Przyjaciele Zippiego”, ,Stiaicy Usmiechu”) lub inne dziatania, ktorych celem
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobiegamij@vwieniu s¢ zaburzé zdrowia psychicznego
oraz czy placowki bytyby zainteresowane przeszkelemauczycieli w zakresie tyad programow.
Z uzyskanych odpowiedzi wynikatoz i7 szkot i 8 przedszkoli prowadzito dziatania w e
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zadniom zdrowia psychicznego.

Jednoczénie 4 szkoly i 10 przedszkoli wyrazito zainteresowaszkoleniem w zakresie
programu ,Przyjaciele Zippiego” oraz 6 szkot w zsdie programu, Steanicy Usmiechu”.

W zwiazku z powyszym w dniu 13 grudnia 2014 roku zorganizowano 2llanauczycieli
przedszkolnych z 11 przedszkoli szkolenie w zakrgsiowadzenia rekomendowanego programu
profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego”. Zakupion@wniez materialy do realizacji programu.
Program hdzie realizowany w | p6troczu 2015 roku w 11 przadach z terenu miasta.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kalu

W funkcjonupcych na terenie miastaglzierzyn-Kazle Domach Dziennego Pobytu: Nr 1 ,Pod
brzoz” przy ul. Powstacoéw 26, Nr 2 ,Magnolia” przy ul. Grzegorza Piramoséd 27, Nr 3
Radas¢” przy ul. Wiadystawa Grabskiego 6, Nr 4 ,\Wrzos"zprul. Kazimierza Wielkiego 6, Nr 5
.,Nasz Dom” przy ul. Tadeusza Kauszki 43b, prowadzone Siziatania informacyjno-edukacyjne
w zakresie zdrowego trybuycia oraz zachowa prozdrowotnych. Jednym sfod szerokiego
wachlarza dziaka w/w osrodkédw wsparcia na rzecz os6b i rodzin, ktére zaylydu na wiek,
niepetnosprawnig lub diugotrwad chorolz wymagag wsparcia w codziennym funkcjonowania, s
prelekcje i wyktady o tematyce promagj zdrowie.
W 2014 r. przeprowadzono 77 prelekcji i wykladowkudrych udziat wzito (Srednio) po 140 oséb.
We wrzéniu 2014 r. seniorzy oraz inni mieszkg miasta mogli wzi¢ udzial w zorganizowanej
przez MOPS | Konferencji Naukowo-Metodycznej ,Lakal polityka spoteczna na rzecz poprawy

1



jakasci zycia osob starszych”.

Dzialanie 2. Prowadzenie kampanii informacyjnych natemat czsto wysgpujacych zaburzei
psychicznych i koniecznéci konsultowania niepokopcych objawéw w Poradniach Zdrowia
Psychicznego (kampania mogtaby odbywéssi¢ pod hastem ,Zdrowa psyche - zdrowe ciato”).

Wskaznik 2. llosé kampanii informacyjnych
W 2014r. w Gminie nie prowadzono kampanii infornjaggh w przedmiotowym zakresie.

Dziatanie 3. Wspieranie dziaté majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym
psychicznego oraz jego promowanie é0d catej populacji ze szczegolnym uwzgtinieniem osob
dotknietych problemem alkoholowym, narkotykowym i przemo@ domowa (w tym dziatania
prowadzone wswietlicach socjoterapeutycznych §rodowiskowo-socjoterapeutycznych).

Wskaznik 3. llosé os6b obgtych pomoa w ramach podejmowanych dziata.

Gminny Program Profilaktyki Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych

W 2014r. Gmina prowadzita kampanispotecza paswiecomn przeciwdziataniu sprzeda
alkoholu osobom niepetnoletnim. W ramach prowadzbngziatsh ukazaly s artykuly prasowe,
wywiady w lokalnej telewizji, spoty reklamowe na @eh telebimach oraz audycje radiowe. Gmina
brata rownie udziat w Ogoélnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Texey Umyst’. Powysze dziatania
byly kierowane daatej populacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” vedgierzynie-Kdlu

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” na stroniempromyczek-dom.pramieszczat
informacje o kampanii "Narkotyki? Na co mi to. Odle nami, nie z narkotykami!" oraz link do
edycji ,Zdrowa gmina”.

Rodzice i uczestnicy na hbigco otrzymywali ulotki oraz zapoznawaliesz informacjami na
plakatach promuagych badania profilaktyczne.

Dzialanie 4. Organizowanie warsztatow szkoleniowychla uczniéw szkdét ponadpodstawowych
na temat radzenia sobie ze stresem oraz asertywdon

Wskaznik 4. Liczba o0s6b obgtych  warsztatami szkoleniowymi dot. redukcji stres
i asertywnasci.

W 2014r. Gmina nie organizowata warsztatow szkolemch na temat radzenia sobie ze stresem oraz
na temat asertywdoi. Jednake wedlug informacji uzyskanej z Publicznego GimoagjNr 1

w 2014r. dla uczniéw prowadzone byly @ip z zakresu umigjnoici psychospotecznych. Tematyk
zajg¢ byfa: integracja, poznawanie siebie, radzenieesabnegatywnymi emocjami, moje obawki,
wartasci. Publiczne Gimnazjum Nr 7 w 2014r. poinformowaia prowadzone byly dzialania
adresowane do ucznidw m.in. @ip, warsztaty, pogadanki dotyce probleméw nastolatkow,
radzenia sobie z presgrupy, odmawianisswiadomaci wtasnych potrzeb i ucZuradzenia sobie ze
stresem, relacji z innymi, poszukiwania pomocy ipargia, organizacja zg rozwijajacych
zainteresowania uczniow, rozmowy indywidualne znigmi, propagowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Dziatanie 1. Wspieranie zadd w zakresie aktywizacji oséb starszych, w tym zwkszenie
dostepnosci do asrodkow wsparcia dziennego.

Wskaznik 1.
a) Liczba wspieranych zada



W 2014r. Gmina K§dzierzyn-Kale udzielita wsparcia Stowarzyszeniu Uniwersytetetiego
Wieku w Kedzierzynie-Ka@lu na wsparcie zadania w zakresie aktywizacji ossihrszych
zamieszkatych na terenie miastadkierzyna-Kdla. Realizacja zadania zaktywizowe386 senioréw
naszego miasta, twérczo zagospodarowata wolny c¢zedaczyta ich do systemu ksztalcenia
ustawicznego. Poprzez prowadzenie egajo charakterze edukacyjno-kulturalnym stworzono
mozliwo$¢ nabycia nowej wiedzy i kontynuacji wiedzy zdobytepeniorzy uzyskali nowe
umiegtnosci. Studenci poczuli gsidowartgciowani a ich samoocena wzrosta. Osoby starszetynaby
konkretra wiedz humanistyczs, historyczm i socjologiczma poprawity samopoczucie, stan zdrowia
psychicznego i fizycznego, jak réwnigmabyly umiegtnos¢ postugiwania si jezykiem esperanto,
angielskim, niemieckim.

Uczestnicy zdobyli wiedg ktora stata siich baz do rozumienia otaczgjej rzeczywistéci.
Poznali praktyczne zastosowanie komputera i Intarneo utatwito im facznagé z rodzir
I instytucjami. Nawazali nowe znajonkei.

Wskaznik 1.
b)Liczba osob starszych korzystajcych z grodkow wsparcia dziennego, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kalu

Osrodki wsparcia pehai istotra role w zakresie wspierania i aktywizacji oséb starszpchz
niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania. ¢Kiziprowadzonej dziatalrei, m.in. poprzez
realizowane programy autorskie oraz inne formy aktgcji zaclkcaja seniorow do aktywrisi
fizycznej i intelektualnej w celu poprawy jadad zycia. Tabela Nr 1 przedstawia liczimiejsc oraz
liczbe pensjonariuszy w poszczegoélnych placéwkach.

Tabela Nr | Liczba 0s6b korzystaych w 2014 r. z pomocysmdkow wsparcia.

L.p Osrodek wsparcia Liczba miejsc Liczba osob quzystag:ych
. (narastajco)
1 DDP Nr | Fjod Brzoz", KedzierzynKozle 80 76
ul. Powstacow 26
2 DDP Nr 2 Magnolla , I§d2|erzyn-r©zle 100 113
ul. Grzegorza Piramowicza 27
DDP Nr 3 "Radéc¢", KedzierzynKozle
3. ul. Wiadystawa Grabskiego 6 100 126
4 DDP N_r4_ Wrzosf , K_QleerzynKOZIe 100 123
ul. Kazimierza Wielkiego 6
DDP Nr 5"Nasz Dom", Kdzierzyn-Kale ul.
S Tadeusza Keriuszki 43b 100 127
Razem 480 565

Odbiorcy ustugswiadczonych przez domy dziennego pobytu wdkKerzynie-Kdlu korzystali
z szerokiej oferty dziataaktywizujpcych oraz zapobiegagych osamotnieniu i izolacji.
W 2014 r. wz¢li udziat m.in. w dziataniach przedstawionych w €aiNr 2.

Tabela Nr 2 Liczba os6b korzysfea z dziaté aktywizucych prowadzonych przez DDP

Lp. Rodzaj dziata Liczba spotka Liczba uczestnikow
(Srednio)
1. Wycieczki 8 287
2. Zajecia o charakterze kulinarnym 292 134
2. Zajecia manualne 297 55
4, Zabawy taneczne 30 228
5. Konkursy, zgaduj-zgadula 104 95
6. Dyskusyjny Klub Seniora 73 81
7. Prelekcje, wyktady 77 140




8. Koncerty, spektakle teatralne, operowe, filmy 15 143
9. Filmowy Klub Seniora 16 56
10. | Gazetki okolicznéciowe i edukacyjne 78 29
11.| Zajecia o charakterze sportowym 321 65
12.| Zajecia muzyczne 93 80
13.| Swicta o charakterze religijnym 10 592
14.| Gry towarzyskie 152 60
15.| Spotkania integracyjne 96 150
16. | Lektorat gzyka niemieckiego 16 9

17.| Katechezy 39 70
18. | Inne formy terapii zagciowej* 349 176

*inne dziatania: muzykoterapia, teatroterapia, gistyl@ seniora, wspoélndpiewanie, giténe
czytanie prasy, prace paokowe, zagcia z cyklu ,Zdrowie seniora”, monta stowno-muzyczne,
spacery, zacia komputerowe, zegia grupy tanecznej ,Single” oraz grupy teatralpigjviatki
Magnolii”, sekcji szachowej, brydwej i tenisa stotowego.

Wskaznik 1.
c)liczba cérodkoéw wsparcia

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej weHzierzynie-Kdlu
W 2014r. na terenie d¢zierzyna-Kdla funkcjonowato 5 osrodkdbw wsparcia dziennego
usytuowanych w rinych rejonach miasta.

Dziatanie 2. Zapraszanie 0oséb niepetnosprawnych ielektualnie oraz oséb starszych do udziatu
w imprezach integracyjnych organizowanych przy wspliidziale Gminy Kedzierzyn-Kozle
(np. Dni Seniora, Dni Miasta, Kiermasze okolicznfciowe itp.)

Wskaznik 2. Liczba imprez do udziatu w ktérych zaproszomw osoby niepetnosprawne oraz osoby
starsze.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” vedierzynie-Kdlu
W 2014r. wSrodowiskowym Domu Samopomocy ,Promyczek” wdgierzynie-Kalu odbyty
sig 32 zaplanowane imprezy or&@8 imprez ponadplanowych m.in.:
- Walentynki w ,,Promyczku”
- Wyjscie do kina
- Wycieczka do parku wodnego
- Bal Przebieracow
- Dzien Kobiet w ,,Promyczku”
- XV Wielkanocny Przegld Plastyczny
- Przeghd Amatorskiej Dziatalnéci Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy-
Krapkowice
- Dzien Matki, Ojca i Dziecka
- Wycieczki turystyczne edukacyjno-rekreacyjne
- Spotkanie ze sponsorami Przyjaciel ,Promyczka”
- KiermaszeSwiateczne — Urzd Miasta, Miejski Grodek Kultury
- Wigilia” w ,,Promyczku”
- Wyjscie w odwiedziny do DPS
- Impreza integracyjna ,Podziekdialentem”
- Spotkanie z Poligj
- Wyjazd do Zawiercia do Huty Szkia.

W dniu 27.11.2014r. podczas VI Konferencji Profilaknej zorganizowanej w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki Rozyzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych
podopieczniSrodowiskowego Domu Samopomocy ,Promyczek” oraz jpiettzni Domu Dziennego



Pobytu nr 2 w Kdzierzynie-Kdlu przygotowali pocgstunek dla uczestnikdw konferencji oraz miel
mozliwo$§¢ zaprezentowania swoich prac plastycznych.

Ponadto w 2014ipodczas organizowanych imprez Wakacje Dzieciom britiejskiego Pikniku
Seniora do wspotpracy zaproszono Stowarzyszenievéraytet Trzeciego Wieku w d¢dzierzynie-
Kozlu i Srodowiskowy Dom Samopomocy Promyczek, ktére w tiaktwania imprez miaty
mozliwo$é¢ prezentacji prac wykonywanych przez swoich podogrigch.Ponadto do Urdu Miasta
Kedzierzyn-Kale zapraszano przedstawiciérodowiskowego Domu Samopomocy ,Promyczek”
oraz Warsztatow Terapii Zgjiowej z wystawy prac plastycznych podopiecznych o tematyce
Swiatecznej.

tacznie odbyto s 5 imprez do udziatu w ktérych zaproszono podopiechnpomu Dziennego
Pobytu nr 2 w Kdzierzynie-Kdlu, przedstawicieli Srodowiskowego Domu Samopomocy
~Promyczek”, Warsztatbw Terapii Zgjiowej oraz przedstawicieli Stowarzyszenia Uniwegsy
Trzeciego Wieku w Kdzierzynie-Kdlu.

Powyzsze dziatania przyczynity sdo zwikszenia integracji spotecznej os6b niepetnospratvnyc
intelektualnie i os6b starszych, nawaych na pogorszenie zdrowia psychicznego, jak r@wdo
wzrostu aktywnéci spotecznej oraz poprawy jadad ich zycia.

Dziatanie 3. Wspieranie dziatalnéci istniejacych swietlic socjoterapeutycznych isrodowiskowo-
socjoterapeutycznych oraz klubéw miodzigowych, prowadzenia punktow informacyjno-
konsultacyjnych, jak rowniez grup wsparcia dotyczcych szkodliwgci substancii
psychoaktywnych.

Wskaznik 3.
a) llosé prowadzonychswietlic socjoterapeutycznych isrodowiskowo-socjoterapeutycznych oraz
klubéw miodziezowych

Gminny Program Profilaktyki Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych

W 2014r. wspierano funkcjonowanie trzestietlic socjoterapeutycznych i klubu mtodzeevego
oraz siedmiu $wietlic $rodowiskowo-socjoterapeutycznych. W ramach prowageb zada
zrealizowano zaria socjoterapeutyczne, zeja informacyjno-edukacyjne, z@ja sportowe — gry
i zabawy ruchowe, dzialania profilaktyczne, te¢gapbiciowa: warsztaty teatralne, biblioterapi
¢wiczenia relaksacyjne, aromaterapichoreoterapi, klub filmowy, zagcia muzyczne, plastyczne,
malarskie i ceramiczne, gry i zabawy interakcyjpajecia komputerowe, zegia kulinarne, zajia
korekcyjno - kompensacyjne, pomoc pedagogiczno/elpdogiczr dla dzieci i ich rodzin, imprezy
okolicznaciowe, konkursy wiedzy, spotkania wychowawcéwietlicy w celu omawiania sytuacji
rodzinnej dzieci ucgszczajcych do swietlicy, zagcia indywidualne. Zajcia socjoterapeutyczne
pozwalaty na skorygowaniejwvystpujacych zaburzé w zachowaniach dzieci z rodzin z problemem
uzalenien oraz dotkngtych przemog domows, a take uczyly uczestnikOw zgf umiegtnosci
rozpoznawania emocji, radzenia sobie zaréwno z gmicjak i niekorzystnymi sytuacjami. Dzieci
dzigki takim zagciom wwiadamiaty sobie rownieswoje zdolnéci. Poprzez ukazywanie iaycia bez
substancji psychoaktywnych i przemocy ksztattowanaich pozytywne zachowania i emocje. Do
swietlic srodowiskowo-socjoterapeutycznych i socjoterapeutych kierowane gsdzieci szczegolnie
naraone na pogorszenie stanu zdrowia psychicznegomiadb udziat w zagciach prowadzonych
przez wychowawcOw i socjoterapeutow $wietlicach przyczyni s do zmniejszenia ryzyka
rozpoczcia wywania alkoholu, narkotykow i dopalaczy w przyseio W powyzszych zajciach
uczestniczytérednio286 dzieci i miodzigy.

Wskaznik 3.
b) llosé prowadzonych punktéw informacyjno-konsultacyjnych

W 2012r. zawarto umowy na lata 2012 — 2014 na pdaesrie dwoch punktow konsultacyjnych
(dla os6b dotkritych problemem narkotykowym oraz dla oséb z rodzproblemem alkoholowym,
wspoétuzalenionych i ofiar przemocy w rodzinie). Zadanie realvane bylo przez nagtujace
stowarzyszenia:

- Stowarzyszenie ,MONAR” w Warszawie - punkt konsaifmy dla oséb dotketych problemem
narkotykowymprzy ul. Skarbowej 4 w &dzierzynie, w ktérym udzielon®63 porad i konsultacji dla



97 os6b. W ramach punktu funkcjonowaly rownigrupa wparcia oraz grupa informacyjno-
edukacyjna przeznaczona dla rodzin osgwajacychsrodkow psychoaktywnych,

-Stowarzyszenie Centrum Rozwoju i Edukacji ,IDEA” Gisku - punkt konsultacyjny dla oso6b
z rodzin z problemem alkoholowym, wspétuzalienych i ofiar przemocy w rodzinigrzy
ul. Planetorza 2 w &dzierzynie-Kalu. W 2014r. udzielond93 porad dlal12 oséb.

Wskaznik 3.
c) llosé prowadzonych grup wsparcia dotycgcych szkodliwdgci substancji psychoaktywnych

W ramach punktu konsultacyjnego dla oséb detkeh problemem narkotykowym prowadzono
2 grupy wsparcia (grgpwsparcia dla rodzin osélrywajacychsrodkéw psychoaktywnych oraz grup
informacyjno-edukacyjndla rodzin oséb iywajacychsrodkow psychoaktywnych). W 2014r. odbyto
si¢ 45 spotka grupy wsparcia 42 spotkania grupy informacyjno-edukacyjnej.

Poprzez prowadzone dziatania osoby datleniproblemem uzabaien i przemocy w rodzinie,
w szczegolnéci rodziny oséb gywajacych srodkdw psychoaktywnych i stosigiych przemoc, miaty
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia, zekiszenia wiedzy na temat uzabéenia oraz meiwosci pomocy
sobie i swoim najbiszym (m.in. konsultacje prawne, socjalne, psychotg). Dze¢ki temu osoby te
lepiej funkcjonugp w spoteczéstwie, co przyczynia sitakze do zmniejszenia ryzyka wyspienia
zaburzé psychicznych i zaburaezachowania.

Dzialanie 4. Prowadzenie dziath profilaktycznych (kolonie letnie, formy aktywnego
wypoczynku, wyjazdy integracyjne dla dzieci mfodzigy i dorostych).

Wskaznik 4.
a) Liczba przeprowadzonych dziata profilaktycznych
b) Liczba osob biomcych udziat w tych dziataniach.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wellzierzynie-Kdlu

Domy dziennego pobytu wspieraly swoich podopiechnyw korzystaniu z wyjazdow
rekreacyjnych oraz innych form aktywnego wypoczynKdziatania te spelniaj istotmm role
w utrzymaniu i poprawie stanu zdrowia uczestnikéw.
W 2014 r. seniorzy doméw dziennego pobytu elvzidzial w nastpujacych przedsiwzieciach
0 zast¢gu lokalnym i ponadlokalnym:
- X Olimpiada Senioréw i przedszkolakéw, Xl Olinggia Senioréw i Os6b Niepetnosprawnych,
Dzien Skupienia ,Bryksy”,
- Woycieczka-pielgrzymka do Lichenia, Pielgrzymka dozestochowy, Wycieczki do Nysy
i Moszczanki,
- VI Miejskie Obchody Dni Seniora, w ramach ktérydabyly st m.in.: Dziex Aktywnosci
Fizycznej, Karaoke - ,Ztoty mikrofon dla senioradtpczony z wieczorkiem tanecznym,
- Il Miejski Piknik Seniora, VIII Integracyjny Pregad Piosenki, NoSwictojanska nad akwenem
Debowa, Swiateczny Konkurs ,Radosne pierniki” zdobienia piedvk zorganizowany w Galerii
Odrzaskie Ogrody.

Gminny Program Profilaktyki Rozwzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych

W wyniku przeprowadzonego pepbwania o udzielenie zamoOwienia publicznego podyisa
umowg z Gsrodkiem Wczasowo-Kolonijnym U KAZIKA” z Orawki nazorganizowanie
i przeprowadzenie kolonii letnich z programem pgedfiycznym (alkohol, narkotyki, przemoc) dla
dzieci i mtodziey z terenu Gminy. Wypoczynek miat miejsce w dni@€i22.08.2014r. w swodku
.U KAZIKA” poto zonym w Orawce i w sumie skorzystato z niggfbdzieci(dzieci podzielone byty
na dwie grupy wiekowe: miodsza, tj. dzieci w wieddi8 do 11 lat oraz starsza, tj. w wieku od 12 do
16 lat). Podczas obu turnusow realizowano program profitaty. Oprocz zaf profilaktycznych
dzieci mialy do dyspozycji szeroki wachlarzgagportowo-rekreacyjnych, w tym wycieczki, ¥gia
na basen, dyskoteki i konkursy

Po przeprowadzeniu pepbwania o0 udzielenie zaméwienia publicznego zawanmaowe

z Gsrodkiem Wczasowo-Kolonijnym ,,U KAZIKA” z Orawki naorganizowanie i przeprowadzenie
zimowiska z programem profilaktycznym(alkohol, natski, przemoc) dla dzieci i mtodzig z terenu




Gminy. Uczestnicy wypoczynku zostali podzieleni ehaie grupy wiekowe tj. grup mtodsa, tj.
dzieci w wieku od 8 do 11 lat oraz gruptarsaz, tj. w wieku od 12 do 16 lat. Podczas obu turnusow
realizowano program profilaktyczny. Oprocz &ajprofilaktycznych dzieci miaty do dyspozycji
szeroki wachlarz ze§¢ sportowo-rekreacyjnych, w tym zagja z instruktorami jazdy na nartach.
W sumie z wypoczynku skorzystad® oséb. Zimowisko miato miejsce w okresie 17.020322014r.

Dziatanie 5. Szkolenie rodzicow na temat zachowiayzykownych dzieci i mtodziezy
Wskaznik 5. Liczba rodzicow objetych szkoleniem

W 2014r. w okresie od wrgeia do grudnia Gmina zrealizowata szkolenie ,Szldi@Rodzicow
i Wychowawcow”. Zagcia trwaty w sumie 10 tygodni, a udziat systematyedrato 7 oséb.

2. Integracja spoteczna 0s6b z zaburzeniami_psychigymi, upowszechnianie zrénicowanych
form pomocy i wsparcia spoteczneqo oraz zapewnieniggowszechnie dosipnej opieki

zdrowotnej.

Dziatanie 1. Prowadzenie i wspieranie dziatalnéci statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Promyczek”.

Wskaznik 1. Liczba 0séb korzystajcych zeSrodowiskowego Domu Samopomocy ,Promyczek”

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” vedierzynie-Kdlu
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” Typ A, B, ® Kedzierzynie — Kdlu realizowat
w 2014 r. zadania zlecone gminie m.in. gloBe ustaw 0 pomocy spotecznej oraz przepisami
0 ochronie zdrowia psychicznego. Dom realizowahiagolegajce na:

e stworzeniu spotecznego wsparcia dla oséb, ze sabmeg uwzgkdnieniem dzieci
i mtodziezy, ktére z powodu uptedzenia umystowego lub zabufz@sychicznych maj
powazne trudnéci w zyciu codziennym i wymagajzorganizowanej pomocy nieginej do
zycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym,

» ksztaltowaniu wobec oséb z uedzeniem umystowymdalz z zaburzeniami psychicznymi
wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumieolarancji, zyczliwosci, a take
przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

e stworzeniu grup wsparcia dla rodzicow i opiekunow,

e prowadzeniu kompleksowej rehabilitacji dla uczdédini (leczniczej, ruchowej, umystowej
i spotecznej).

W 2014 r. Dom posiadat 45 miejsc dotowanych pr@ggmwlski Urad Wojewodzki. Nie
istniata potrzeba zwkszenia liczby dotowanych miejsc. Miove jednak byto przyjcie wigkszej
liczby oséb poniewanie wszyscy uczestnicy przychaddo Domu codziennie. Ponadto realizowano
zadania wynikajce z zawartego porozumienia z GmBierawa.

Dom byt czynny od poniedziatku doapku od godziny 7.00 do 16.00 z wikiem 2 tygodniowej
przerwy wakacyjnej i wolnymi dniami ustawowymi.

Rehabilitacy spotecza i lecznicz objetych byto sredniorocznier5 oséb niepetnosprawnych.
W odniesieniu do roku 2013iczba uczestnikbw zmniejszytagsd 4 osoby. W liczbie uczestnikow
znajdowaly s§ osoby chore psychicznie, uedzone umystowo oraz posiagleg inne zaburzenia
czynndci psychicznych. Osobom uczestnicgm w zagciach domu ogsto towarzyszyty dodatkowe
schorzenia, wady i deficyty tj:

Choroba nowotworowa

Dystrofia mesniowa (typ duchenne-a)

Zespo6t Downa

Choroba genetyczna (zespét Pradera- Willego, zéépdtelii-D-lange)
Zaburzenia neurologiczne

Choroby uktadu trawienia

Choroby oczu

Choroby laryngologiczne

Epilepsja

Matogtowie

VVVVVVVYVYYYVY



Artrogrypoza

Zespo6t wad wrodzonych
Choroba Alzheimera
Zespoly otpienie

VVYVYY

Na przestrzeni roku 2014 przybyto 13 nowych ugrkétv natomiast ubyto 17 uczestnikéw
z r&enych powodow (zakiczenie rehabilitacji, zmiana miejsca zamieszkapiaegcia do DPS
i innych sytuacji losowych). Na dZie31 grudnia 2014 r. nie bylo os6b oczekyih na przycie do
Domu.

Dziatanie 2. Prowadzenie i wspieranie dziatalnéci osrodkéw wsparcia tj. doméw dziennego
pobytu.

Wskaznik 2. Liczba os6b korzystagcych z doméw dziennego pobytu.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kalu

Osrodki wsparcia funkcjongpe w ramach struktury organizacyjnej Miejskiegod@dka Pomocy
Spolecznej w Kdzierzynie-Kdlu to domy dziennego pobytu, ktoraviadcz pomoc shaaca
utrzymaniu osoby w wieku senioralnym, chorej, ntepsprawnej w jej naturalnyrfrodowisku. §
placéwkami pomocy spotecznej przeznaczonymi gtévateeemerytéw i rencistow. Najumiejszym
zadaniem tych placéwek jest udgmstienie pensjonariuszom ofertyesjzenia czasu wolnego oraz
zapewnienie obiadu.
W 2014 r. z pomocy@wodkow wsparcia dziennego korzyst&i@s osob.

W Domu Dziennego Pobytu Nt przy Miejskim Grodku Pomocy Spotecznej welzierzynie
Kozlu od 1996 roku dziata Klub '&za" - grupa wsparcia dla os6b z zaburzeniami psyeimi.
Celem grupy jest emocjonalne wsparcie i praktycpmemoc w radzeniu sobie os6b chorych
Z problemami dnia codziennego. &adp stza aktywizacji spotecznej, upowszechnianiu zdrowego
stylu zycia, wspieraniu rozwoju intelektualnego.
Podstawow forma zagé na spotkaniach grupy wsparcia jest terapiaceayva oraz psychedukacja.
W zajciach uczestniczyt@1 osob.
W 2014 roku zorganizowano 31 spatkgrupy.

Dziatanie 3. Wspotpraca ze StarostwenK edzierzynsko-Kozielskim w zakresie podejmowania
dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnie, macych na celu popravg jakosci ich
zycia oraz zapobieganie marginalizacji i wykluczeniuspotecznemu wsrodowisku lokalnym
(np. dofinansowanie dziatalndci Warsztatow Terapii Zajgciowej).

Wskaznik 3. Liczba o0sOb obgtych wsparciem w ramach wspotpracy ze Starostwem
K edzierzynsko-Kozielskim.

Program Ochrony Zdrowia

W 2014r. Gmina Kdzierzyn-Kale udzielita pomocy finansowej PowiatowicBzierzyaisko —
Kozielskiemu w zakresie dofinansowania dziatamdVarsztatow Terapii Zagiowej w Kedzierzynie
- Kozlu. Przyznan dotacg wydatkowano na zakup materiatdw do terapiec@jwej, wycieczki dla
podopiecznych Warsztatow Terapii Zeipwej i szkolenia dla terapeutéw. W ramach pomocy
finansowej dofinansowano koszty utrzymaBtauczestnikow Warsztatéw Terapii Zajowej z terenu
Gminy Kedzierzyn-Kale.

Dziatanie 4. Wspotpraca z gminami w zakresie podejowania dziatah na rzecz oséb
niepetnosprawnych intelektualnie (np. Gmina Bieraw#

Wskaznik 4. Liczba osob obgtych wsparciem w ramach wspotpracy z gminami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” wdgierzynie-Kdlu




Porozumienie na 2014 r. z GmiKedzierzyn — Kdle podpisata Gmina Bierawa, ktéra partycypuje
w kosztach utrzymania jednego miejsca. W ramacholpspcy z Gming Bierawa obgtych
rehabilitacy byto 5 0sdéb.

Osoby skierowane przez GOPS w Bierawie Kkorzystaty zagé rehabilitacyjnych
indywidualnych, sali déwiadczaniaswiata oraz jedna osoba z @ajlogopedycznych. Wszystkie
osoby wraz z rodzicami byty zapraszane na impretagracyjne (ferie zimowe, wakacje, wigilia, itp).
Z rodzicami i opiekunami osob skierowanych zostadyvarte kontrakty dotyaze rehabilitacji oraz
opracowane indywidualne plany pgsbwania wspierajgo — aktywizujcego.

Dziatanie 5. Wspieranie edukacji i terapii os6b z atyzmem.
Wskaznik 5. Liczba osob z autyzmem olgtych opieka, edukacija i terapia.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej weHzierzynie-Kalu

W 2014 r. Dziat Uslug opiekiczych Miejskiego ®&odka Pomocy Spotecznej realizowat
specjalistyczne ustugi opiekcze skierowane do o0séb o szczegdélnych potrzebaadtikapcych
z rodzaju schorzenia lub niepetnospragao
Z pomocy w formie specjalistycznych ustug opigézych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
skorzystato 8 dzieci autystycznych. Realizacj ustug prowadzono w porozumieniu ze
Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciét Autystow ,Makgsiaz¢” w ramach zawartej Umowy
Nr 242/20/01/2014 z dnia 27.01.2014 r.swiadczenie specjalistycznych ustug opigézych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (dzieci autystgdzm miejscu zamieszkania. Ustugi zrealizowano
w wymiarze 2182 godziny.

W 2014r. kontynuowano realizacjizadania publicznego polegeggo na wsparciu edukacji
i terapii 0sGb z autyzmem - Trening umgtejosci spotecznych na podstawie umowy nr 1/2012 z dnia
01 lutego 2012r. zawartej pogdizy Gmiry Kedzierzyn-Kale a Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciot
Autystow ,Maly Ksiaze” z siedzity w Kedzierzynie-Kdlu. Terapa zostato ohjtych 25 uczestnikow
w 5 grupach wiekowych.

Dziatanie 6. Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin b, u ktorych wystpity zaburzenia
psychiczne

Wskaznik 6. llosé prowadzonych grup wsparcia dla rodzin osob, u ktdych wystapity zaburzenia
psychiczne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” wedierzynie-Kdilu

e 28 razy w ciagu roku udzielono wsparcia rodzinom m.in. pisanstylido instytucji,
odwotania, pozwy do aslu, pisma do prokuratury oraz prowadzono rozmowyteraat
tagodzenia konfliktéw w rodzinie,

« 5 razy w ciagu roku odbyly si spotkania rodzicow i opiekunéw WDS ,Promyczek”
w ramach grup wsparcia, mag na celu teragi wymiarg doswiadcze i samopomoc,

e 14 razy w ciagu roku udzielono konsultacji dzieci z podejrzenid®@KN (Zaburzenia
Osrodkowej Koordynacji Nerwowej) oraz 7 razy udziebomstruktay rodzicom na temat
pielegnacji malego dziecka z niepetnospradeip zgodnie z zakeniami metody NDT —
Bobath,

e 26 uczestnikbw przebadanych zostatlo psychologiczni@z omdzielono konsultacji
psychologicznych opiekunom dotktym przemog w rodzinie.

Grupe wsparcia dla rodzin organizowali Dyrektor, Kierdaw®ekcji Rehabilitacji Spotecznej i Starszy
terapeuta.

Dziatanie 7. Powotanie np. punktu konsultacyjnegdgelefonu zaufania dla oséb i opiekunéw oséb
z zaburzeniami psychicznymigrodowiskowej swietlicy samopomocy.

Wskaznik 7. Powotanie w miag potrzeb oraz posiadanychsrodkow innych form pomocy dla
0s6b i opiekundéw 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.



W 2014r. nie powotano punktu konsultacyjnego, tmief zaufania dla oséb i opiekunow oséb
z zaburzeniami psychicznymi czyodowiskowejswietlicy samopomocy, poniewapotrzeby oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin w powszym zakresie byly zaspokajane poprzez dzialania
podejmowane wSrodowiskowym Domu Samopomocy ,Promyczek” oraz w Roewym Centrum
Pomocy Rodzinie w Kdzierzynie-Kdlu.

Dzialanie 8. Zabezpieczenie miejsca w domach pomocgpotecznej lub mieszkaniach
chronionych dla uczestnikéw SDS ,Promyczek” i Warsztatow Terapii Zajeciowej, ktorzy
z powodusmieci rodzicow nie mog samodzielnie funkcjonow& w srodowisku rodzinnym, ale %
emocjonalnie zwgzani zesrodowiskiem lokalnym.

Wskaznik 8. Liczba os6b korzystagcych z form pomocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej welzierzynie-Kalu
Mieszkania Chronione przy ul. Waiskiego 1-3 w Kdzierzynie-Kalu, funkcjonupce od czerwca
2010 r., g forma pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym w zamwn warunkow
samodzielnego funkcjonowania wrodowisku i w integracji zesrodowiskiem lokalnym oraz
wsparcia wykwalifikowanego personelu.
W sktad Mieszka Chronionych wchodzi 47 lokali mieszkalnych:
- 42 lokale jednopokojowe z aneksem kuchennymiétda dostosowamdla osob
starszych, niepetnosprawnych,
- 5 lokali dwupokojowych z aneksem kuchennym idaki dostosowasmdla osob
starszych, niepetnosprawnych.
Dla oséb z zaburzeniami psychicznymi przeznaczoigst® lokali mieszkalnych.
Na dzier 31 grudnia 2014 r. zamieszkate byty 43 lokale térych przebywato 47 osab.
Wszystkie lokale przeznaczone dla 0s6b z zaburmemaychicznymi byly zage.
W 2014 r. spérod os6b ohjtych pomog tut. Gsrodka:
- 34 osoby obgte byly pomog instytucjonall i przebywaty w domach pomocy
spotecznej dla 0oséb przewlekle psychicznie ottory
- 88 0s6b objtych byto pomog Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Promyczek”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” vedgierzynie-Kdlu
Dwie osoby zostaly umieszczone w Domu Pomocy Spokg ze wzgldu na pogarszagy sk stan
zdrowia uniemeliwiajacy korzystanie z dziennegérodka wsparcia.

Powyzsze dziatania podejmowane przez Miejskir@dek Pomocy Spoteczne] weHzierzynie-
Kozlu i Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Promyczek” wedierzynie-Kdlu finansowane byty
Z budeetu tyclze jednostek. Niektore zadania ofome w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015 bytgsczowo realizowane w ramach Programu Ochrony Zdrpwia
Gminnego Programu Profilaktyki Rozyziywania Problemoéw Alkoholowych i Narkotykowych
i finansowane zérodkow publicznych Gminy Kdzierzyn-Kdle.
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