UCHWALA NR XXXVII1/439/21
RADY MIASTA KEDZIERZYN-KOZLE

z dnia 30 wrzes$nia 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-Kozle
na lata 2021-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 22020 1. poz. 1876, z p6zn. zm."), Rada Miasta Kedzierzyn-Kozle uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-Kozle na lata 2021-
2023, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kedzierzyn-Kozle.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie podmiotowej Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle.

Przewodniczacy Rady Miasta
Kedzierzyn-Kozle

Ireneusz Wisniewski

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z2020r. poz.2369 oraz z2021r.
poz. 794 1 803.
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXVI11/439/21
Rady Miasta Kedzierzyn-Kozle
Z dnia 30 wrzeénia 2021 r.

Eﬂ?gug'zsiie Rzeczpospolita Unia Europejska
2 pe) " = - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt ,Model tworzenia lokalnych programéw opieki wytchnieniowej” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program Rozwoju Opieki Wytchnieniowej
w Gminie Kedzierzyn-Kozle na lata 2021 - 2023

Kedzierzyn — Kozle 2021
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Wprowadzenie

Przyjecie przez Gmine Kedzierzyn-Kozle Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie
Kedzierzyn-KoZle na lata 2021 — 2023, zwanego dalej Programem, stanowi systemowe rozwigzanie
zmierzajgce do poprawy sytuacji rodzin, w ktérych realizowana jest opieka nad osobami
niepetnosprawnymi, niesamodzielnymi i/lub w podesztym wieku. Opieka wytchnieniowa, okreslana
takze, (krotkg) przerwa wytchnieniowg to wazny aspekt funkcjonowania rodziny, w ktérej
realizowany jest obowigzek opieki nad osobg zalezng, pozwalajgcy wszystkim jej cztonkom wypetniaé
w petniejszy sposdb role spoteczne.

Cztowiek staje sie osobg zalezng wdweczas, gdy nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowac
z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu. Opieke nad osobg niezdolng
do samodzielnego funkcjonowania najczesciej sprawuje cztonek/cztonkowie najblizszej rodziny. Moga
to by¢ zaréwno rodzice troszczacy sie o dziecko, partnerzy zajmujacy sie wspotmatzonkami, jak
i dzieci zajmujace sie rodzicami, bywa ze jest to dalsza rodzina, a nawet osoby niespokrewnione.
Obowigzki zwigzane z wykonywaniem opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem czy niedoteznymi
rodzicami, cho¢ najczesciej naturalnie wpisane w zycie rodziny, bywajg absorbujgce, czasochtonne i
wyczerpujgce. Przy niesprzyjajgcym dostepie do rozwigzan wspierajgcych mogg znacznie ograniczac
relacje spoteczne i aktywnos¢ zawodowg opiekuna oraz wptywaé na stan jego zdrowia.

Dobrze zorganizowana opieka wytchnieniowa ma na celu odcigzenie cztonkéw rodzin lub
opiekundéw oséb zaleznych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach badz zapewnienie
czasowego zastepstwa, co pozwoli zyska¢ czas na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na
zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej moze stuzyé réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej, niesamodzielnej czy w podesztym wieku, w sytuacji,
gdy opiekunowie tymczasowo z réznych powodéw (np. dla poratowania zdrowia) nie bedg mogli
wykonywa¢ swoich obowigzkéw. Opieka wytchnieniowa daje duze szanse na wzmocnienie
osobistego potencjatu cztonkéw rodzin czy opiekundéw zaangazowanych w sposéb staty w codzienne
wspomaganie ,,podopiecznych” oraz ograniczenie wptywu na ich kondycje psychofizyczng, wigzacych
sie z tym obcigzen. Jest to istotne z uwagi na fakt, iz osoby te s3 w duzej mierze zdane na wtasne
zasoby ze wzgledu na utrudniony dostep do specjalistycznego wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego oraz wsparcia pozwalajgcego na podnoszenie swoich umiejetnosci w zakresie
sprawowania opieki nad osobg niepetnosprawna.

Pozytywny wptyw ustug odcigzajgcych dotyczy réwniez osdb zaleznych ze wzgledu na dtuzsze
pozostawanie w naturalnym srodowisku, co poprawia komfort ich zycia, a takze przyczynia sie do
deinstytucjonalizacji polegajacej na przejsciu od opieki instytucjonalnej (catodobowej) do opieki
lokalnej (w $rodowisku zamieszkania), badz tez dtuzszym pozostawaniu w warunkach domowych.
Wartoscig dodang opieki wytchnieniowej jest zmniejszenie kosztdw ponoszonych przez samorzad
gminny w ramach opieki instytucjonalnej (catodobowej).

Zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opieki wytchnieniowej wprost wpisuje sie w gtéwny
cel powstatego w dniu 1 stycznia 2019 r. panstwowego funduszu celowego — ustawa z dnia 23
pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. 2020.1787), ktdrego instrumentami
realizacyjnymi sg programy: Opieka wytchnieniowa, Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej,
Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych, Centra opiekuriczo — mieszkalne. Obowigzek wsparcia
rodzicow i opiekunow dzieci niepetnosprawnych przez samorzad terytorialny wynika z ustawy z dnia
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4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin , Za zyciem” (Dz. U. 2020.1329), ktérej
aktem wykonawczym jest Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” uwzgledniajgcy
opieke  wytchnieniowa jako mechanizm odcigzenia rodzicbw lub opiekunéw o0séb
niepetnosprawnych.

Niniejsze opracowanie stanowi program ostonowy w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o
pomocy spotecznej (Dz. U. 2020.2369)

W Strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych Gminy Kedzierzyn — KoZle na lata 2021 —
2025 uwzgledniono opieke wytchnieniowa, zaréwno na poziomie kierunkdéw dziatania, gdzie rodziny
0s0b niepetnosprawnych, niesamodzielnych badz senioréw uznano za grupe docelowg interwencji,
jak i akcentujgc potrzebe opracowania programu opieki wytchnieniowej jako systemowego
mechanizmu rozwoju ustug odcigzajgcych (Uchwata Nr XXXI1/343/21 Rady Miasta Kedzierzyn — Kozle
z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy
Kedzierzyn — Kozle na lata 2021-2025)

Program Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-Kozle na lata 2021 — 2023
zostat przygotowany jako innowacyjne rozwigzanie, wychodzgce naprzeciw istniejgcym potrzebom
lokalnym oraz trendom w zakresie polityki spotecznej. Program powstat jako efekt udziatu Gminy w
projekcie pn. Model tworzenia lokalnych programdw opieki wytchnieniowej, wspotfinansowanym ze
srodkow UE. Program przygotowano w oparciu o prace diagnostyczne (desk research), badania
ilosciowe realizowane wsrdd opiekunéw oséb zaleznych, konsultacje z interesariuszami
funkcjonujacymi w blizszym i dalszym otoczeniu. Zrealizowane prace pozwolity wypracowac¢ Program
obejmujacy trzyletnig perspektywe, bedacy zarazem otwarciem dla rozwoju ustug z zakresu opieki
wytchnieniowej, gdyz przedmiotowa problematyka stanowi nowosc¢ zaréwno dla Gminy Kedzierzyn —
KozZle, jak i w szerszym ponadlokalnym, a nawet krajowym ujeciu.
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1. Diagnoza

1.1 Zasoby instytucjonalne powigzane ze swiadczeniem opieki wytchnieniowej

1.1.1. Zasoby gminne

Domy dziennego pobytu

Na terenie Gminy funkcjonuje 5 domdw dziennego pobytu. Sg to:

Dom Dziennego Pobytu Nr 1 ,Pod Brzoz3” jest najstarszym osrodkiem wsparcia dziatajgcym przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu. Powstat w listopadzie 1980 roku.
Znajduje sie na osiedlu Srédmiescie przy ulicy Powstaricéw 26.

Dom Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia” jest potozony na osiedlu Stare Miasto, miesci sie przy ulicy
Grzegorza Piramowicza 27. Powstat w budynku bytego ztobka w listopadzie 1991 roku. W placéwce
miesci sie siedziba Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow oddziat Kozle.

Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rados¢” miesci sie na Osiedlu Azoty przy ul. Wtadystawa Grabskiego 6.
Obiekt zostat otwarty w 1992 roku w siedzibie dawnego ztobka. W budynku Domu Dziennego Pobytu
Nr 3 ,,Rados¢” ma réwniez siedzibe Filia nr 13 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kedzierzynie-Kozlu.
Dom Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos” mieéci sie na parterze, w budynku Ztobka Nr 10
w Kedzierzynie-Kozlu, na osiedlu Piastow, przy ulicy Kazimierza Wielkiego 6. Rozpoczat dziatalnos¢ w
listopadzie 1998 roku.

Dom Dziennego Pobytu Nr 5 ,,Nasz Dom” jest umiejscowiony w srodkowe] czesci osiedla Pogorzelec
— najstarszej demograficznie czesci Kedzierzyna, przy ulicy Tadeusza Kosciuszki 43b.

Dodatkowo, w ramach Domu Dziennego Pobytu Nr 3 w lutym 2017 roku zostat
uruchomiony Osrodek Wsparcia Dziennego dla oséb z zespotem otepiennym (zwany OWD)
oferujagcy 5 miejsc. Udzielenie pomocy w formie pobytu dziennego w OWD poprzedzone jest
przeprowadzeniem rodzinnego wywiadu $rodowiskowego. Wywiad przeprowadza pracownik
socjalny. Przyznanie pobytu nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej. Kryteria uprawniajgce
do ubiegania sie o przyznanie pobytu:

e 0soba jest mieszkaricem gminy Kedzierzyn-Kozle,

e o0soba przedtozy zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia osoby ubiegajacej sie o skierowanie do
OWD, z ktérego wynika ze:
— osoba kontroluje i komunikuje o potrzebach fizjologicznych i
— osoba jest zdolna do wykonywania podstawowych czynnosci w zakresie samoobstugi

i funkcjonowanie nie zagraza zyciu i zdrowiu wtasnemu oraz innych oséb i

— stan zdrowia osoby nie wymaga leczenia szpitalnego.
Wskazane placéwki czynne sg od poniedziatku do pigtku, w tym jeden dzien w tygodniu

w godzinach popotudniowych do godziny 18:00. Podczas pobytu dziennego osoby zaleinej
zaspokajane sg podstawowe potrzeby: zapewnienie obiadu oraz umozliwienie osobom starszym
i niepetnosprawnym korzystnego spedzenia wolnego czasu, stworzenie mozliwosci zaspokojenia
réznorodnych potrzeb oraz budzenie nowych zainteresowan. Osrodki wsparcia $wiadczg takze pomoc
niekonwencjonalng, wpisujgca sie w schemat deinstytucjonalizacji opieki, stuzgcg utrzymaniu osoby
w wieku senioralnym w jej naturalnym srodowisku. Zasady odptatnosci za korzystanie z tego rodzaju
wsparcia reguluje Uchwata Nr XXVIII/339/2004 Rady Miasta Kedzierzyn-Kozle z dnia 29 listopada
2004 roku w sprawie zasad organizacji i zasad odpfatnosci za wyzywienie w domach dziennego

I1d: 243513CF-E74D-4055-8E75-4C62662D6B91. Podpisany Strona 5 z 39


http://pl.wikipedia.org/wiki/K%C4%99dzierzyn-Ko%C5%BAle

Miasto moiliwosci

‘ Program Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w M P S
Kedzierzyn-Kotle Gminie Kedzierzyn-KoZle na lata 2021-2023

Kedzierzyn-Koile

pobytu. Podopieczni ponoszg odptatnos¢ za wyzywienie w zaleznosci od posiadanego dochodu w
stosunku do kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekurcze

W celu zapewnienia osobom starszym, niepetnosprawnym wymagajgcym wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu zapewnia
pomoc w formie ustug opiekuniczych i specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Pomoc w formie ustug opiekurficzych w domu podopiecznego $wiadczg opiekunki
domowe i pielegniarki domowe zatrudnione w MGOPS. Pomoc obejmuje: a) dokonywanie zakupow;
b) wykupowanie lekéw; c) zatatwianie spraw urzedowych (optaty rachunkéw); d) zgtaszanie wizyt
domowych lekarza rodzinnego, pielegniarki srodowiskowej; e) pomoc w toalecie, kagpaniu
i zatatwianiu potrzeb fizjologicznych; f) donoszenie obiadéw z doméw dziennego pobytu lub pomoc w
przygotowaniu positkéw; g) dbatos¢ o prawidtowe relacje rodzinne i sgsiedzkie; h) pomoc w biezgcym
sprzataniu.

Ustugi opiekunicze s odptatne w zaleznosci od statusu rodziny i dochodu klienta. Zasady
ponoszenia odptatnosci okresla Uchwata Rady Miasta Kedzierzyn-Kozle z dnia 26 lutego 2020 r. Nr
XIX/204/20 w sprawie szczegdtowych warunkdw przyznawania i odptatnos$ci za ustugi opiekuncze i
specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, oraz szczegétowych warunkéw czesciowego lub catkowitego zwolnienia
od optat i trybu ich pobierania.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dostosowane sg do
szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i Swiadczone sg
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, m.in. psychologa, pedagoga,
terapeute zajeciowego, asystenta osoby niepetnosprawnej lub innego specjaliste posiadajacego
wiedze i umiejetnosci pozwalajgce sSwiadczy¢ te ustugi. Odptatno$é¢ za specjalistyczne ustugi
opiekuicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi okresla Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i Zarzadzenie nr 1/2020 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-KoZlu w sprawie ustalenia ceny 1 godziny specjalistycznych ustug opiekuniczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2019 specjalistyczne ustugi opiekuncze dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi  majgce na celu zapewnienie dostepu do zaje¢ rehabilitacyjnych
i rewalidacyjno-wychowawczych w 2019 roku realizowane byly przez firme ,Elementarius” Stawomir
Jakoniuk z siedzibg w Komornie przy ulicy Harcerskiej 60/6. W latach 2015 — 2018 specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dla oséb autystycznych realizowane byty
przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Autystow , Maty Ksigze” w Kedzierzynie-Kozlu z siedzibg przy
ul. Piastowskiej 19.

Mieszkania chronione

Mieszkania chronione sg formg zapewnienia osobom starszym i niepetnosprawnym warunkow
samodzielnego funkcjonowania w s$rodowisku i w integracji ze S$rodowiskiem lokalnym oraz
zapewnienia tym osobom nadzoru i wsparcia ze strony wykwalifikowanego personelu. W budynku
przy ul. Warynskiego 1-3 znajduje sie 47 mieszkan chronionych przeznaczonych dla 52 oséb: 42
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mieszkania chronione jednopokojowe, z aneksem kuchennym i tazienkg dostosowang dla oséb
starszych, niepetnosprawnych; 5 mieszkan chronionych dwupokojowych, z aneksem kuchennym i
tazienka dostosowang dla oséb starszych, niepetnosprawnych.
Kryteria uprawniajgce do ubiegania sie o przyznanie pobytu w mieszkaniu chronionym sg
nastepujace:

— o0soba prowadzi jednoosobowe lub z matzonkiem dwuosobowe gospodarstwo domowe,

— osoba ukonczyta 60 rok zycia - kobiety, 65 rok zycia - mezczyzni,

— o0soba jest mieszkaricem gminy Kedzierzyn-KoZle,

— o0soba przedtozy zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci zapewnienia catodobowego wsparcia

w prowadzeniu samodzielnego zycia,

— funkcjonowanie nie zagraza zyciu i zdrowiu wtasnemu oraz innych 0séb,

— stan zdrowia osoby nie wymaga leczenia szpitalnego,

— o0soba nie naduzywa alkoholu i nie bierze narkotykéw,

— o0soba jest zdolna do wykonywania podstawowych czynnosci w zakresie samoobstugi,

— prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe, w szczegdlnych przypadkach w rodzinie,
ktérej cztonek ma zaburzenia psychiczne, ajego sytuacja mieszkaniowa nie pozwala na
poprawe jego kondycji psychicznej,

— o0soba petnoletnia z zaburzeniami psychicznymi, wymaga specjalistycznej pomocy oraz
wsparcia w codziennym zyciu.

Podopieczni ponoszg odpfatnos¢ za pobyt w zaleznosci od dochodu zgodnie z Uchwatg
Nr LII/618/10 Rady Miasta Kedzierzyn-KoZle z dnia 31 marca 2010 roku z pdzniejszymi zmianami
(Nr X/126/11 Rady Miasta Kedzierzyn-Kozle z dnia 29 czerwca 2011 roku oraz Nr XLII/501/13 Rady Miasta
Kedzierzyn-Kozle z dnia 25 wrzesnia 2013 roku zmieniajacych uchwate w sprawie szczegétowych zasad
ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniach chronionych w Kedzierzynie-Kozlu).

Klub Pacjenta ,,Tecza” to grupa wsparcia dziatajgca od 1997 przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu. Od listopada 2010 roku swojg siedzibe ma w Domu Dziennego
Pobytu Nr 1 ,,Pod Brzozg” przy ulicy Powstancow 26. Spotkania klubowiczow odbywajg sie w czwartki
w godzinach od 15:30 do 17:30. Jest to miejsce spotkan dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
gtéwnie ze schizofrenia. Celem grupy jest dostarczanie emocjonalnego wsparcia i praktyczna pomoc
w radzeniu sobie z problemami wspdlnymi dla wszystkich cztonkéw. Kreowana atmosfera akceptacji
zacheca uczestnikdw do dzielenia sie swoimi smutkami, obawami, frustracjami, ale takze radosciami i
sukcesami. Klubowicze rozmawiajg otwarcie i w ten sposdb mogg przyjrze¢ sie swoim problemom, w
miare mozliwosci obiektywnie i znalez¢ efektywne sposoby radzenia sobie z nimi.

Z ustug Klubu Pacjenta ,Tecza” korzysta po kilka oséb w skali roku, uczestniczac w
kilkudziesieciu spotkaniach. Zajecia w Klubie ,Tecza” to gtéwnie aktywizacja spoteczna oséb z
zaburzeniami psychicznymi, preferowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwdj intelektualny. Uczestnicy
spotkan swiadcza wobec siebie rédznego rodzaju pomoc, np. poprzez przygotowanie uroczystosci
Wielkanocnej i Bozonarodzeniowej, wspdlne obchodzenie Nowego Roku i Mikotajek, Dziern Kobiet i
Dzien Matki. Podstawowg forma zaje¢ na spotkaniach grupy wsparcia jest terapia zajeciowa, czyli
zajecia plastyczne, kulinarne, muzykoterapia, relaksacja oraz terapia praca. Kazde spotkanie sktada
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sie z dwdch czesci: zajec¢ kulinarnych oraz terapii zajeciowej prowadzonej w formie zaje¢ manualnych
lub gier stolikowych i konkurséw wiedzy czy zaje¢ sportowych.

1.1.2. Pozagminne formy wsparcia

Mieszkancy miasta korzystajg z oferty zaje¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej prowadzonych
przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng KOO w
Kedzierzynie-Kozlu. WTZ to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka, ktéra stwarza
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy zawodowej mozliwos¢ udziatu w
rehabilitacji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowg zmierzajgcg do ogdlnego rozwoju i
poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbedng do samodzielnego i aktywnego zycia w
Srodowisku na miare jego potrzeb i mozliwos$ci. W Warsztatach uczestniczy 30 mieszkaricédw miasta.
Rokrocznie podejmowana jest stosowna uchwata wiadz miasta na podstawie ktérej udzielana jest
pomoc finansowa Powiatowi Kedzierzynsko-Kozielskiemu w zakresie dofinansowania Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu. Ta dotacja celowa z budzetu miasta w latach 2016 — 2020
wynosita 22 000,00 zt (kazdego roku).

Oferte ustug wspierajgcych osoby zalezne oraz ich opiekundw wzbogaca Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Autystow ,Maty Ksigze” w Kedzierzynie — KozZlu (o ofercie tej organizacji w kolejnym
podrozdziale) oraz Spétdzielnia socjalna ,Poza Czasem”, Swiadczaca ustugi opiekuricze dla oséb
niepetnosprawnych i starszych, transport o0s6b niepetnosprawnych, wypozyczanie sprzetu
rehabilitacyjnego do domu klienta.

Dziatalnos¢ edukacyjng, rehabilitacyjng, integracyjng i uspoteczniajgcg na rzecz oséb chorych lub
niepetnosprawnych prowadzi Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Autystdw ,,Maty Ksigze” w Kedzierzynie —
Kozlu. Organizacja ta specjalizuje sie w prowadzeniu dziatalnosci na rzecz osdb zaleznych — autystow.
Realizowane przez organizacje formy wsparcia obejmuja: a) Prowadzenie niepublicznego przedszkola
specjalnego dla dzieci z autyzmem; b) Prowadzenie Zespotu Niepublicznych Szkét Specjalnych; c)
Wsparcie edukacji i terapii osdb z autyzmem — trening umiejetnosci spotecznych; d) Obstuge
terapeutyczng specjalnych ustug opiekunczych.

Swiadczenie ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania zapewnia Caritas Diecezji Opolskiej w
Opolu. Ustugi te (realizowane w formule zlecania zadan publicznych do realizacji) obejmuje wytgcznie
opieke pielegnacyjng polegajgca na udzielaniu $wiadczen pielegnacyjno — opiekunczych w srodowisku
domowym (przez 24h/dobe) osobom chorym, niepetnosprawnym, samotnym i starym. Ta sama
organizacja podejmuje sie réwniez realizacji dziatan na rzecz oséb chorych, starszych i niepetnosprawnych
poprzez organizacje grup wsparcia, grup samopomocowych dla oséb chorych i niepetnosprawnych oraz
ich rodzin, jak réwniez udzielania $wiadczen w poradni medycyny paliatywnej i hospicjum
domowego/domowej opieki paliatywnej oraz opieki pielegnacyjne;j.

Na terenie gminy funkcjonuje poradnia medycyny paliatywnej i hospicjum domowe/domowa
opieka paliatywna, ktdrg dofinansowuje Gmina Kedzierzyn-Kozle. Pomoc obejmuje: a) catodobowy
dostep przez 7 dni w tygodniu do $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez lekarza, porady
lekarskie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 razy w miesigcu; b) catodobowy dostep przez 7
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dni w tygodniu do swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez pielegniarke, wizyty pielegniarskie
w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu; c) porady lub wizyty fizjoterapeuty,
psychologa ustalane indywidualnie przez lekarza. Wskazane dziatania realizowane sg przez Caritas
Diecezji Opolskiej. W pazdzierniku 2019 roku Gmina Kedzierzyn-Kozle oddata do uzytku budynek przy ul.
Szymanowskiego 33 w Kedzierzynie-Kozlu. Trwajg prace nad uruchomieniem tam hospicjum przez
Caritas Diecezji Opolskiej, ktére zostaty wstrzymane w zwigzku z pandemig korona wirusa.

1.2 Osoby zalezne w Gminie Kedzierzyn-Kozle

1.2.1. Seniorzy

Obcigzenie demograficzne w Gminie nie jest korzystne, a dodatkowo wykazuje negatywna
tendencje wzrostowg. Dane GUS wskazujg, ze w 2005 roku na terenie Kedzierzyna-KozZla
zamieszkiwato 11 801 oséb w wieku 60+, zas w 2017 juz 16 762. Duzy liczebny wzrost dotyczy tez
kategorii najstarszych senioréw, powyzej 80. roku zycia. W 2005 roku GUS odnotowat 1 157 oséb w
wieku 80+, za$ w roku 2017 juz 2 946. Wzrost liczby oséb starszych wigze sie z wchodzeniem w wiek
senioralny duzych liczebnie rocznikow wyzu z lat 50. i 60. XX wieku, ale réwniez z wydtuzaniem
Sredniej trwania zycia, co szczegdlnie widaé na przyktadzie wzrostu liczebnego kategorii oséb 80+.

Wykres 1: Wspdtczynnik obcigzenia demograficznego dla Gminy Kedzierzyn-KoZle na tle wojewddztwa opolskiego i kraju w
latach 2013-2017

29,6
2017 25,
5
22 23 24 25 26 27 28 29 30
Kedzierzyn-Kozle wojewddztwo opolskie  ® Polska

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS/BDL

Prognozy dotyczgce wieku mieszkaricow Kedzierzyna-Kozla nie sg korzystne — populacja oséb w
wieku poprodukcyjnym w najblizszych latach bedzie rosta przy jednoczesnym (prognozowanym)
spadku catkowite] liczby mieszkancéw. O ile obecnie osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia %
ogo6tu mieszkancdw, to za dziesied lat proporcja ta ulegnie zmianie — nastgpi wzrost do blisko %.

Wykres 2: Ludnos¢ Gminy Kedzierzyn-KoZzle wg wybranych grup wieku 2018 (liczba 0sob)

o pm— |

70+ 8423

65-69 ! ! 4089 ‘ ‘

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS/BDL
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Tabela 1: Prognoza ludnosci w Gminie Kedzierzyn-Kozle wg wybranych grup wieku

Wiek 2019 2020 2022 2024 2026 2028 2030
Ogétem 60754 | 60286 | 59306 | 58282 | 57214| 56125| 55011
poprodukcyjny | 15171| 15413 | 15851 | 16173 | 16407 | 16596 | 16767
60+ 17286| 17511| 17856 | 18095| 18317 | 18492 | 18713
65+ 12773 13072 | 13671 | 14125| 14478 | 14685 | 14847
80+ 3189 3277 3394| 3428 3508 3889 | 4276

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS/BDL

1.2.2 Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia

Dane charakteryzujgce osoby z niepetnosprawnosciami pozyskano z zasobow informacyjnych,
ktérymi dysponuje powiat — Starostwo Powiatowe w Kedzierzynie-Kozlu — Powiatowy Zespdt ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie-KozZlu. Nie sg to dane w petni odzwierciedlajgce
skale zjawiska, ze wzgledu na fakt, iz takze inne instytucje podejmujg decyzje o zblizonym charakterze
(np. ZUS, KRUS). Warto takze nadmienic, iz na poziomie powiatu nie jest prowadzony monitoring
wydanych orzeczen w ujeciu okresu na jaki orzeczenie zostato wydane, co utrudnia ustalenie dtugosci
posiadania statusu osoby niepetnosprawnej. Kierujgc sie jednak statystykami przygotowywanymi
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych®, gdzie blisko 20% orzeczeri ma wymiar bezterminowy, mozna
szacowag, iz tego typu przypadkdéw w skali analizowanej gminy bedzie kilkaset rocznie, co kumuluje
sie na przestrzeni lat na poziomie ok. 1,5 tys.

Tabela 2: Liczba oséb — mieszkaricow Kedzierzyna-KoZla — zaliczonych do kategorii oséb niepetnosprawnych
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sqdu w latach 2016 — 2020, wg kryterium wieku

2016 2017 2018 2019 2020 | srednia
Ogétem: 814 926 912 919 833 880,8
Ponizej16r.z.| 100 93 72 69 58 78,4
16 — 25 lat 54 49 65 45 52 53,0
26 —40 lat 73 84 66 67 78 73,6
41 -59 lat 339 355 328 312 260 318,8
60 i wiecej 349 345 381 426 385 377,2

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie — Kozlu.

Powiatowy Zespdt Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie-Kozlu rocznie orzeka o
niepetnosprawnosci niespetna jednego tysigca oséb zamieszkujacych miasto. Wiekszos¢ z nich — nieco
ponad % stanowig osoby powyzej 60 r. z. W przedziale 41 — 59 lat odnotowano niespetna %
zgtoszonych. Tym samym niepetnosprawnosc¢ to stan pojawiajacy sie wraz z wiekiem.

Pomimo wystepowania wyraznie liczniejszej populacji oséb starszych wsrdd posiadajgcych
orzeczenie o niepetnosprawnosci, warto zwrdéci¢ uwage na dzieci i mtodziez charakteryzujgce sie
niepetnosprawnoscig. Powiatowy system orzekania o niepetnosprawnosci obejmuje rocznie po

! Orzeczenia lekarzy orzecznikéw ZUS o niezdolnosci do pracy wydane w 2019 r., Departament Statystyki i
Prognoz Aktuarialnych, Warszawa 2020, s. 74.
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kilkadziesigt osdb ponizej 16 r. z. (Srednia za ostatnie pie¢ lat wynosi 78,4 przypadki rocznie) oraz
Srednio 53 przypadki rocznie oséb z przedziatu wiekowego 16 — 25 lat. Sg to najczesciej (doroste)
dzieci z niepetnosprawnosciami wymagajace statej i niekiedy intensywnej opieki. Taka sytuacja
stanowi wyzwanie zwigzane z tworzeniem oferty wytchnieniowej, gdyz szczegélnie te rodziny
potrzebujg wsparcia, aby mtode osoby zalezne mogty jak najdtuzej pozostaé poza instytucjonalnym
systemem opieki (catodobowej).

Informacji na temat dzieci i mtodziezy wymagajacych szczegdlnego podejscia dostarcza takze system
oswiaty poprzez fakt otrzymywania przez gmine zwiekszonej subwencji o$wiatowej. Wedtug danych
Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle (Wydziatu Oswiaty i Wychowania) subwencja taka obejmowata w
latach 2014 — 2019 tacznie 1 459 osdb, co daje $rednig na poziomie 360 os/rok. Okoto 20% uczniow
funkcjonuje w szkotach/przedszkolach integracyjnych. Ponad 15% stanowig uczniowie niewidomi lub
niestyszacy. Nieco ponad 10% to uczniowie z niepetnosprawnoscia w stopniu gtebokim. Biezgcy
monitoring sytuacji rodzin, w ktorych zyjg dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami pozwolitby
ksztattowad ustugi adekwatne do oczekiwan.

Tabela 3: Liczba dzieci i mfodziezy z orzeczeniem o potrzebie ksztafcenia specjalnego realizujgcych edukacje w
szkotach i przedszkolach prowadzonych przez Gmine Kedzierzyn — KoZle w latach 2014-2019

e o) CHIEE] 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019
w danym roku szkolnym
Ogotem 274 576 322 366 267

Zrédto: Urzqd Miasta Kedzierzyn — KoZle — Wydziat Oswiaty i Wychowania

Tabela 4: Osoby z orzeczong niepetnosprawnosciq, wg zaliczenia do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci w
latach 2016 — 2020

Liczba
- wdanymrokul .16 | 2017 | 2018 | 2019 2020
Stopien
niepetnosprawnosci
Znaczny 215 | 168 | 186 | 198 | 186
Umiarkowany 405 | 443 | 426 | 388 | 409
Lekki 194 | 222 | 228 | 264 | 180

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie — KoZlu.

Dane Powiatowego Zespofu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie-Kozlu
pozwalajg scharakteryzowac osoby niepetnosprawne z orzeczeniem, dzieki czemu mozna szacowaé
iloSciowo oraz jakosciowo formy oferowanego wsparcia. Potowa przyznanych orzeczen obejmuje
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Najmniej liczna okazuje sie kategoria orzeczen ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Jakkolwiek obie te kategorie stanowig niemal % populacji
niepetnosprawnych, co nie pozostaje bez wptywu na funkcjonowanie rodzin, w ktérych wystepuja
osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia.

Orzeczona niepeftnosprawnosc¢ czesciej dotyczyta kobiet niz mezczyzn, co ma zwigzek z
dtugoscia zycia kobiet, niemniej jednak w populacji najmtodszych — 0séb ponizej 16 roku zycia liczba
chtopcéw jest dwukrotnie wyzsza niz dziewczat.
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Tabela 5: Osoby z orzeczong niepetnosprawnosciq, wg podziatu na pte¢ w latach 2016 — 2020

Pte¢ 2016 2017 2018 | 2019 2020
Ogoétem 914 926 912 919 833
Kobiety 487 505 512 491 415

(w tym osoby ponizej 16 r.z.)| (35) (33) (22) (24) (21)
Mezczyzni 427 421 400 428 418

(w tym osoby ponizej 16 r.z.)| (65) (60) (50) (45) (37)

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie — KoZlu.

Dominujacg przyczyng niepetnosprawnosci, w analizowanym przedziale czasowym, okazaty

sie choroby narzadu ruchu — 29,03% przypadkéw orzeczen o niepetnosprawnosci uwzgledniato tego

rodzaju przypadtosci. Prawie o potowe rzadziej (16,86% przypadkow) orzeczenie otrzymywali

whnioskodawcy odznaczajgcy sie chorobami neurologicznymi. Choroby ukfadu oddechowego i krgzenia

stanowity podstawe do wydania orzeczenia dla 16,86% wnioskujacych. Choroby psychiczne dotyczyty

7,20% przypadkdw, catosciowe zaburzenia rozwojowe — 6,78% przypadkéw, choroby uktadu moczowo

— ptciowego 5,76% przypadkdw, a inne (niesklasyfikowane) — 1,80% przypadkow. Pozostate choroby —

zwigzane z problemami wzrokowymi, stuchowymi, mowsg, ze strony uktadu pokarmowego, epilepsjg —

dotyczyty 2-4% przypadkow.

Wykres 3: Usredniony udziat poszczegdlnych kategorii chorobowych 0séb z orzeczonq niepetnosprawnosciq w latach 2016-

2020
inne : 1,8¢% 4
catosciowe zaburzenia rozwojowe 6,78%
choroby neurologiczne : : 17,71%
choroby uktadu moczowo-ptciowego 5,76%
choroby uktadu pokarmowego 1 3|,40%
choroby uktadu oddechowego i krgzenia : 16,86%
epilepsja 2,5*4%
choroby narzadu ruchu 1
choroby narzadu wzroku : 3,02%
zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu ,86%
choroby psychiczne 1 7,20%
uposledzenie umystowe : Z,Ob%

29,03%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w

Kedzierzynie-KoZlu.

Tabela 6: Osoby z orzeczongq niepetnosprawnosciq wg wyksztatcenia w latach 2016 — 2020

Poziom wyksztatcenia 2016 2017 2018 2019 2020
Mniej niz podstawowe 43 32 53 34 25
Podstawowe i gimnazjalne 184 181 171 185 181
Zasadnicze zawodowe 242 257 251 272 225
Srednie 259 279 277 280 250
Wyzsze 86 84 88 79 94

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie-KoZlu.
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Dominujgcym poziomem wyksztatcenia wsrdd osdb, ktére otrzymaty orzeczenie jest poziom
Sredni oraz zawodowy. Wiekszos¢ oséb z niepetnosprawnoscig — % to nieaktywni zawodowo.

Tabela 7: Osoby z orzeczong niepetnosprawnosciq wg aktywnosci zawodowej w latach 2016 — 2020

Status zawodowy 2016 2017 2018 2019 2020
Pracujacy 171 248 207 187 195

Niepracujacy 643 585 633 663 580

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kedzierzynie-KoZlu.

Niepetnosprawnos$é oraz dtugotrwata choroba, to z jednej strony przyczyny uzasadniajace
korzystanie ze sSwiadczen oferowanych przez system pomocy spotecznej, z drugiej zas jest to
potencjalna przestrzen wystepowania potrzeby opieki nad drugg osobg, a co za tym idzie — ustug
wytchnieniowych. System pomocy spotecznej pozwala zidentyfikowa¢ osoby oraz ich rodziny, ktére ze
wskazanych powoddw ubiegajg sie o udzielenie swiadczen w osrodkach pomocy spotecznej. W latach
2014 — 2019 niepetnosprawnos¢ jako uzasadnienie udzielenia swiadczenia dotyczyto kilkuset rodzin.
Mimo, iz na przestrzeni wskazanych lat obserwowana jest tendencja spadkowa — z 714 rodzin w roku
2014, do 502 — w 2019 r. zaprezentowane dane pokazujg skale potencjalnych potrzeb, a co najmniej
przestrzen do prowadzenia monitoringu owych potrzeb.

Wykres 4: Liczba rodzin, gdzie przyczynq udzielenia Swiadczenia byta niepetnosprawnos¢

714 691 705 659 584

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019

Dtugotrwata choroba, to réwniez obszar gdzie moze wystgpi¢ zapotrzebowanie na ustugi
z zakresu przerwy wytchnieniowe]. Wskazana przyczyna udzielenia swiadczenia pomocy spotecznej
ulegata na przestrzeni analizowanych lat wahaniom. W roku 2014 tego rodzaju przestanka dotyczyta
539 oséb/rodzin, aby w ciggu kolejnych trzech lat wzrosna¢ do poziomu 667 rodzin. Nastepnie jednak
odnotowano znaczacy spadek —w 2019 r. Swiadczeniem ze wskazanego powodu objeto 371 rodzin.

Wykres 5: Liczba rodzin, gdzie przyczynq udzielenia swiadczenia byta dtugotrwata choroba

617 619 667 595
539 371

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019
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Jedng z form wsparcia oferowang przez system pomocy spotecznej na poziomie gminy, gdzie
pomoc kierowana jest podmiotowo — do oséb zaleznych — jest zasitek pielegnacyjny. Jest to
Swiadczenie przyznawane w celu czesSciowego pokrycia wydatkdw wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Tym
samym dane na temat osdb/rodzin, gdzie przyznano tego rodzaju zasitek mogg stanowié zrédto
wiedzy do kogo kierowana moze by¢é pomoc w postaci ustug przerwy wytchnieniowej. Zasitek
pielegnacyjny przystuguje: a) niepetnosprawnemu dziecku do 16 roku zycia jezeli posiada orzeczenie
o niepetnosprawnosci; b) osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia; c)
osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

W latach 2014 — 2019 zasitek pielegnacyjny w Gminie Kedzierzyn-Kozle udzielany byt najczesciej
osobom niepetnosprawnym w wieku powyzej 16 r. z. 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — nieco
ponad 40% beneficjentow tego rodzaju zasitku spetniato wskazane kryterium. Niewiele mniej
Swiadczen (38,5%) udzielono osobom o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (jezeli
niepetnosprawnoé¢ powstata w wieku do ukoriczenia 21 r. z.). Swiadczenia przyznane w sytuacjach,
gdy podmiotem byto niepetnosprawne dziecko dotyczyty 16,6% zasitkdw pielegnacyjnych, zas seniorzy
(osoby powyzej 75 r.z.) mieli tutaj niewielki udziat — 2,2% swiadczen w ich ogdlnej puli, co moze
wynikac z faktu, iz dodatek pielegnacyjny wyptacany przez ZUS po 75 r.z. jest korzystniejszy finansowo
niz wskazany rodzaj zasitku.

Tabela 8: Zasitki pielegnacyjne — liczba swiadczen przyznawanych w latach 2014 — 2019 w Gminie Kedzierzyn —
KoZle

Liczba swiadczen

w poszezeglnych latach | 0 )| 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Rodzaj Swiadczenia

Zasitek pielegnacyjny
dla niepetnosprawnego dziecka
Zasitek pielegnacyjny dla osoby niepetnosprawnej w
wieku powyzej 16. r.z. 0 znacznym stopniu | 9172 8771 8243 7 869 7436 | 7121
niepetnosprawnosci
Zasitek pielegnacyjny
dla osoby, ktéra ukonczyta 75 lat
Zasitek pielegnacyjny dla osoby niepetnosprawnej w
wieku powyzej 16. r.z. legitymujacej sie orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnospr. powstata w wieku do ukonczenia 21 r.z.
Zasitek pielegnacyjny ogétem | 19376 | 18900 | 18369 | 17958 | 17572 | 16 866

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019

3293 | 2919 | 3010 | 3017 | 3082 | 2809

440 434 437 427 383 383

6471 6776 | 6679 | 6645 6671 6553

Osoby zalezne mozna takze identyfikowac wykorzystujgc dane dotyczace udzielanego zasitku
statego z powodu niepetnosprawnosci i wieku. Tego rodzaju zasitek pobierany byt w analizowanych
latach przez wzglednie statg liczbe oséb — miedzy 263 w 2019 r., a 306 w 2017 r.
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Wykres 6: Zasitek staty z powodu niepetnosprawnosci i wieku w Gminie Kedzierzyn-Kozle

2988 2912 2492
306 273 263
2017 2018 2019
liczba $wiadczen liczba osdb/rok

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2017 — 2019

1.3. Osoby zaleine — odbiorcy ustug pomocy spotecznej

1.3.1 Podopieczni osrodkéw wsparcia dziennego

Podopieczni osrodkéw wsparcia — doméw dziennego pobytu oraz Srodowiskowego domu
samopomocy, to kategoria osdb zaleznych najczesciej funkcjonujgcych w $rodowisku rodzinnym,
spedzajgcych w osrodkach wsparcia po kilka godzin dziennie, co pozwala zakwalifikowaé tego rodzaju
wsparcie jako rodzaj opieki wytchnieniowej oferowanej opiekunom. W Kedzierzynie-KoZlu z oferty szesciu
tego rodzaju placodwek rokrocznie korzysta ponad 700 os. Liczba dostepnych miejsc, nie ulegta na
przestrzeni analizowanych lat zmianom. Na przestrzeni lat ujawnito sie rosngce zapotrzebowanie na
ustugi pomocy poétstacjonarnej. Lista oséb oczekujacych na miejsce w tego rodzaju placéwce, na
ktére w miare zwalniania sie (zgony, DPS, ZOL) przyjmowane s3 kolejne osoby, obejmowata w 2019 r.
89 0s6b, podczas gdy jeszcze cztery lata wczesniej chetnych byto 30 osdb.

Wykres 7: Liczba podopiecznych osrodkéw wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-Kozle

792 755 740 712
525 525 525 525 525

30 30 48 80 89

2015 2016 2017 2018 2019

liczba osdb korzystajgcych  liczba miejsc w osrodkach wsparcia I liczba oczekujgcych

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 2019.

Dane dotyczace pensjonariuszy opisywanych osrodkéw wsparcia dostarczajg interesujgcych
informacji z perspektywy charakterystyki osdéb zaleznych, a co za tym idzie — rozwoju opieki
wytchnieniowej. Przede wszystkim sg to osoby w wieku senioralnym — dominujg 71-80-latkowie
stanowigc 40% podopiecznych opisywanych instytucji. Takze 81-90-latkowie stanowig liczne grono
pensjonariuszy — 29%. Mniej liczna jest reprezentacja oséb w przedziale wiekowym 61-70 lat.
Natomiast podopieczni ponizej 61 roku zycia stanowig zaledwie 7% przypadkéw.

Istotng cecha pensjonariuszy osrodkdw wsparcia dziennego w Kedzierzynie — Kozlu jest fakt
posiadania przez nich orzeczenia o niepetnosprawnosci. Prawie % beneficjentéw opisywanych
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instytucji wsparcia nie posiada tego rodzaju orzeczenia. Oznacza to, ze informacje ilosciowe na temat
orzeczen o niepetnosprawnosci nie wyczerpujg ewentualnej skali zapotrzebowania na wsparcie
oferowane osobom i rodzinom w obszarze przerwy wytchnieniowej.

Wykres 8: Udziat podopiecznych osrodkéw wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-KoZzle wg wybranych kategorii
wiekowych

40%
29%

20%
207

7% 4%

>60r.z. 61-70lat  71-80lat  81-90 lat <91 lat

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019.

Wykres 9: Udziat podopiecznych osrodkdéw wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-Kozle wg stopnia niepetnosprawnosci

znaczny 15%

bez stopnia niepetnosprawnosci

64%

umiarkowany A

| 1
lekki 6*/0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019.

1.3.2 Odbiorcy ustug opiekuriczych

Dane na temat swiadczonych w miescie ustug opiekunczych, pozwalajg scharakteryzowac
osoby zalezne i ich najblizsze otoczenie. Na przestrzeni lat obserwowany jest wzrost zapotrzebowania
na opisywanego rodzaju oferte. O ile wiec w 2014 r. oferta ustug opiekunczych oraz specjalistycznych
ustug opiekunczych obejmowata 195 osdb, to w roku 2019 byto to o % wiecej — 252 osoby.

Wykres 10: Liczba osob korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Kedzierzyn — KozZle

155 170 173 179 182 202
40 33 32 34 36 50
2014 2015 2016 2017 2018 2019
ustugi opiekuncze specjalistyczne ustugi opiekuncze

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019.

Wiekszo$¢ odbiorcéw ustug opiekuriczych to osoby samotne — stanowig one az 80%
beneficjentéw opisywanego rodzaju wsparcia. Natomiast 20% stanowig osoby funkcjonujgce w

rodzinach — tam wtasnie faktyczny/a opiekun/ka moze potrzebowaé wsparcia w postaci przerwy
wytchnieniowe;.
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Wykres 11: Liczba 0sob korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Kedzierzyn-KoZzle w podziale na osoby funkcjonujgce
w rodzinie oraz samotne.

159 171 169 173 177 177
75 |
36 32 36 40 a4l
2014 2015 2016 2017 2018 2019
osoby w rodzinie osoby samotne

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019.

Wykres 12: Orzeczenie o niepetnosprawnosci 0sob korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Kedzierzyn-Kozle (w %)

58,7% 58,2% 58,7%
41,3% 41,7% 41,3%
2017 2018 2019

osoby z ustalonym stopniem niepetnosprawnosci

osoby bez ustalonego stopnia niepetnosprawnosci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2014 — 2019.

Beneficjenci ustug opiekunczych w  wiekszosci legitymujg sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci — 58% sposrdd nich posiada taki status. Natomiast nieco ponad 40% to osoby,
ktére formalnie nie majg ustalonego stopnia niepetnosprawnosci.

1.3.3 Pensjonariusze mieszkan chronionych

Gmina miejska Kedzierzyn-KoZle oferuje swoim mieszkaricom wsparcie w postaci mieszkan
chronionych, z ktérych rocznie korzysta ponad 50 oséb. Sg to w gtéwnej mierze seniorzy oraz osoby
samotne. Istotng kwestig z punktu widzenia zapotrzebowania na tego rodzaju oferte jest lista
oczekujgcych na mieszkanie chronione, ktéra w ostatnich latach obejmuje ponad 30 osdb.

Wykres 13: Liczba pensjonariuszy mieszkan chronionych w Gminie Kedzierzyn-KozZle

57 47 58 a7 58 47 57 52 53 52

33
- h- - B W

2015 2016 2017 2018 2019

M liczba oséb korzystajgcych  liczba miejsc w osrodkach wsparcia 1 liczba oczekujgcych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 2019
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1.3.4 Osoby kierowane do DPS

Osobie  wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub
niepetnosprawnosci, nie mogacej samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérej nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy np. w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do pobytu w domu
pomocy spoteczne]. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest ostatecznosciag, po wyczerpaniu wszystkich
form pomocy srodowiskowej. Wobec braku mozliwosci sprawowania opieki w warunkach domowych,
w MOPS w Kedzierzynie-Kozlu kieruje mieszkanicow miasta do doméw pomocy spotecznej, gdzie
realizowana jest opieka catodobowa.

Wykres 14: Liczba pensjonariuszy DPS, ktorych pobyt w osrodku wspdtfinansowata Gmina Kedzierzyn-KoZle

133 138 132 137

126
2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci MOPS Kedzierzyn-Kozle za lata 2014 — 2019

1.4. Opiekun osoby zaleinej w systemie pomocy spoteczne;j

Opiekun osoby zaleznej jako podmiot wyodrebniony w systemie pomocy spotecznej moze
by¢ identyfikowany poprzez korzystanie ze Swiadczenia pielegnacyjnego badz tez specjalnego zasitku
opiekunczego. W obydwu przypadkach to opiekun wnioskuje o przyznanie zasitku.

Zgodnie z zapisami ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, sSwiadczenie pielegnacyjne
przystuguje: a) matce albo ojcu; b) opiekunowi faktycznemu dziecka; c) osobie bedacej rodzing
zastepczg spokrewniong (dziadkowie, rodzenstwo); d) innym osobom, na ktérych zgodnie z
przepisami kodeksu rodzinnego i opiekuficzego cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg: a) legitymujacg sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji, albo b) osobg legitymujgca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Wykres 15: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2014-2019 w sprawie przyznania swiadczenia
pielegnacyjnego opiekunom w Gminie Kedzierzyn-Kozle

283
154 140 I
—] 21 2C a7 |
=8 N =14
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci MOPS Kedzierzyn-KoZle za lata 2014 — 2019
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Specjalny zasitek opiekuniczy jest Swiadczeniem, przeznaczonym dla oséb, na ktdrych zgodnie z
Kodeksem rodzinnym i opiekuiczym, cigzy obowigzek alimentacyjny, jezeli nie podejmujg lub
rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania statej
opieki nad osobg legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepeftnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Wykres 16: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2014-2019 w sprawie przyznania specjalnego zasitku
opiekuriczego opiekunom w Gminie Kedzierzyn-KoZle

42 36 42 52 a1

13

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie sprawozdan z dziatalnosci MOPS Kedzierzyn — KoZle za lata 2014 — 2019

Ze specjalnego zasitku opiekunczego korzysta w Kedzierzynie-Kozlu kilkadziesigt rodzin rocznie.
Wieksza jest skala wykorzystania swiadczenia pielegnacyjnego — w 2019 r. wydano 283 decyzji
administracyjnych przyznajgcych ten zasitek. Zatem w ponad 200 rodzinach opiekunowie nie
podejmowali zatrudnienia ze wzgledu na opieke nad osobg zalezng — te rodziny stanowig tatwo
identyfikowalng grupe docelowgq ustug z zakresu przerwy wytchnieniowej.

1.5 Opiekun osoby zaleznej w swietle przeprowadzonych badan

Badania ilosciowe przeprowadzone w Gminie Kedzierzyn-Kozle pozwolity scharakteryzowaé
opiekundéw osoéb zaleznych oraz okresli¢ ich potrzeby. Znaczna wiekszos¢ respondentéw bedacych
faktycznymi opiekunami zaleznych to kobiety — 86,8% wskazan. W opisywanej populacji dominuja
osoby w przedziale wiekowym 45-64 lata — 53,4% wskazan. Kolejna, pod wzgledem liczebnosci,
kategorie stanowig osoby w wieku 19-44 lata — 24,1% wskazan. Nieco mniej liczna okazata sie
populacja opiekunéw w wieku senioralnym — 65 lat lub wiecej — 18,8% wskazan.

Znaczna wiekszo$¢ respondentdw, to osoby petnosprawne — 80,3% wskazan. Pozostate 16,7%
przypadkow to opiekunowie posiadajgcy orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Wykres 17: Pte¢ opiekundw osdb zaleznych

mezczyzna 1%,20% ‘ ‘ ‘

kobieta | | : : 86,80%

Zrédto: Badania wtasne, N=129
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Wykres 18: Wiek opiekunow oséb zaleznych

65 lat lub wiecej

Zrédto: Badania wtasne, N=133

45-64 lata

19-44 lata

do 18 lat 1,50%

18,80%

24,1(L%

53,40%

Osoby z wyksztatceniem srednim dominujg w grupie opiekunéw stanowigc niemal % tej

populacji — 32,8% wskazan. Niespetna co czwarty respondent posiada wyksztatcenie zawodowe
(23,1% wskazan), badz ukonczyt studia wyzsze (22,4% wskazan), a co dziesigty (11,9% wskazan)
policealne. Nieliczna (6,0% wskazan) okazata sie kategoria respondentéw, ktérzy zamkneli proces

swojej edukacji na szkole podstawowej.

Wykres 19: Wyksztatcenie opiekundéw osob zaleznych

wyzsze
policealne
Srednie
zawodowe
gimnazjalne

podstawowe

6,00%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133
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Wykres 20: Czy jest Pan/Pani osobq aktywnq zawodowo?

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

Nie, nie pracuje zawodowo

Tak, pracuje zawodowo

22,4‘1)%

23,10%

32,80

|
66,20%

%

Ponad potowa opiekundw ocenia wiasng sytuacje materialng jako przecietng (54,1%

wskazan). Liczna jest grupa respondentéw uznajacych obecna sytuacje materialng za dobra — 29,3%

wskazan. Natomiast dla 9,0% pytanych, ich potozenie finansowe jest zte. W przypadku %

respondentéw (66,2% wskazan) odnotowano brak aktywnosci zawodowej. Respondenci godzacy

zycie zawodowe z opieka nad osobg zalezng stanowia 30,1% przypadkdw.
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Wykres 21: Jak ocenia Pan/Pani swojg obecng sytuacje materialng?

brak odpowiedzi 3,00%
Bardzo zta 1,50%

Zta 9,00%

Przecietna 54,10%

Dobra 29,30%

Bardzo dobra 3,00%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

1.5.1. Obcigzenie opieka

Badania przeprowadzone wsréd opiekundw pozwolity ustali¢, iz obcigzenie opiekundw, z punktu
widzenia dtugosci czasu poswiecanego przez nich zaleznym, jest duze, gdyz wyrazna wiekszo$é —
60,9% wskazan — to przypadki, kiedy tygodniowo opiekun poswieca ponad 20 godzin na wsparcie.
Zakres opieki w przedziale 10-20 godzin tygodniowo dotyczy 17,3% przypadkdw, a ponizej 10 godzin
—-16,5%.

Wykres 22: lle godzin tygodniowo poswieca Pan/Pani na opieke nad osobg zalezng?

| | | | | |
powyzej 20 godzin 60,90%

|
od 10 do 20 godzin 7,30%
ponizej 10 godzin 16,50%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

Wykres 23: Na pomoc ilu 0séb (z wytgczeniem opieki instytucjonalnej) moze Pan/Pani liczy¢ w sprawowaniu opieki
nad osobq zaleznqg?

3 i wiecej oséb 6,80%
1-2 0s6b 63,20%

nikogo 26,30%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

Odnotowano prawie % przypadkow (63,2%) opiekundw, ktérzy moga liczy¢ na pomoc 1-2
oséb, w zakresie dzielenia sie opiekg nad osobg zalezng. Ponad % respondentéw (26,3% wskazan)
realizuje opieke nad osobg zalezng w pojedynke. Liczne grono wspierajgce — 3 i wiecej oséb
wskazywato 6,8% pytanych.

Gtéwny opiekun, wspierajgc osobe zalezng w codziennych czynnosciach w najwiekszym
stopniu doswiadcza obcigzenia w zwigzku z zatatwianiem i/lub towarzyszenie osobie zaleznej w
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Miasto moiliwosci

M

czynnos$ciach urzedowych, zakupach. Kolejnym absorbujagcym obszarem jest zapewnienie/udziat w

zyciu towarzyskim czy kulturalnym osoby zaleznej. Takze czynnosci zwigzane przemieszczaniem sie

poza domem zajmujg opiekundw.

Tabela 9: Stopien obcigzenia opiekundw opiekq nad osobami zaleznymi

POZIOM Jest bardzo Jest Nie jest dla Nie zajmuj Osoba nie

OBCIAZENIA duzym Jest srednim niewielkim r:mie sieJta * Wymaga

obcigzeniem obciazeniem obcigzeniem obcigzajace czynnosci pomocy w
a 4 23 ¥ 4 tym zakresie

CZYNNOSCI

Przemieszczanie sie w domu 15,9% 7,6% 11,4% 12,9% 4,5% 47,7%
Z;Zrizrfszcza”'e SI& poza 22,0% 18,2% 22,7% 12,1% 2,3% 22,7%
Spozywanie positkdw 10,6% 15,2% 11,4% 17,4% 3,8% 41,7%
Higiena osobista 20,5% 13,6% 25,8% 8,3% 2,3% 29,5%
Ubieranie sie i rozbieranie 12,1% 15,9% 19,7% 18,2% 1,5% 32,6%
f;?’;a:g;f;dsgme - 18,2% 23,5% 27,3% 15,2% 2,3% 13,6%
lcezlfa”rrz‘osc' urzedowe, zakupy, 37,1% 25,8% 18,2% 7,6% 0,8% 10,6%
Eocj/iir;'sckzifn”'iek:“’l;y;'ﬁw - 25,8% 15,2% 19,7% 20,5% 3,8% 15,2%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

1.5.2. Potrzeby opiekuna

W ramach zrealizowanych badai opiekunowie zostali poproszeni o wskazanie oczekiwanego
wsparcia. Wzmocnienie informacyjne interesuje respondentéw w odniesieniu do dostepu do
informacji na temat dziatania pomocy spotecznej — takie oczekiwanie wyrazito 68,7% pytanych. Z
perspektywy opiekundw istotny okazat sie tatwy dostep do informacji z zakresu wsparcia w ochronie
zdrowia i rehabilitacji oraz pomoc w dotarciu do porady prawnej — odpowiednio: 58,2% i 57,5%
wskazann. Nieco ponad potowa respondentéw wyrazita zainteresowanie pozostatymi
zaproponowanymi formami wsparcia informacyjnego: szkoleniami i warsztatami dla opiekundéw
(54,9% wskazan), a potowa infolinig/strong internetowa petniagca funkcje banku informacji o formach

dostepnego wsparcia (50,0% wskazan).

Wykres 24: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie informacyjne

Szkolenia, warsztaty dla opiekunéw..._ | 54,90%
Pomoc w dotarciu do porady prawne;j | 57,50%
Informacje o wsparciu w ochronie zdrowie i..._ 58,20%
Infolinia, strona internetowa (jako bank..._ 50,00%
Dostep do informacji o dziataniach pomocy..._ 68,30%I

Zrédto: Badania wtasne, N= 133
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Zainteresowanie wsparciem instytucjonalnym objeto w najwiekszym stopniu przerwe
wytchnieniowg — 63,0% respondentéw. Drugg, co do istotnosci, formg pomocy dla opiekunéw
okazato sie wsparcie finansowe — rekomendowane przez 61,4% respondentéw. Poradnictwo prawne
wskazato 57,4% pytanych. Ustugom opiekuriczym oraz pomocy w zatatwianiu spraw formalnych
przypisano zblizony poziom istotnosci — odpowiednio: 51,6% i 51,2% wskazan. Z mniejszym
zainteresowaniem spotkata sie forma wsparcia w postaci pomocy w dotarciu do lekarza, urzedu, itp.
— 44,6% wskazan. Najrzadziej typowano ustugi asystenckie (36,4% wskazan), co mozna traktowad
jako skutek braku tego rodzaju ustug w Gminie Kedzierzyn-Kozle.

Wykres 25: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie instytucjonalne

Pomoc w dotarciu do lekarza, urzedu, itp...._ : 4£|l,60% :
Pomoc w zatatwieniu spraw formalnych | | | 51,20%| |
Wsparcie finansowe | | 61,40% |
Poradnictwo prawne | | 57,40% |
Przerwa wytchnieniowa | | 63,00% |
Ustugi asystenckie | | 36,40%
Ustugi opiekuncze : I : 51,60%1

Zrédto: Badania wtasne, N= 133
W kontekscie wsparcia emocjonalnego, respondenci zwracali uwage na poradnictwo

psychologiczne — 61,8% wskazan — jednak nie to o wymiarze grupowym, a indywidualnym. Na
relatywnie niskim poziomie zainteresowania — uplasowata sie che¢ skorzystania z oferty z zakresu
rozwoju osobistego czy edukacji — prawie % respondentéw (73,6% wskazan negatywnych) odrzucito
tego rodzaju propozycje pomocy. Natomiast wsparcie opiekunéw w zakresie zapewnienia im
uczestnictwa w zyciu spotecznym pozytywnie ocenito 42,0% respondentéw.

Wykres 26: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie emocjonalne

Wsparcie uczestnictwa w zyciu spotecznym - 42,00% |
Pomoc w rozwoju osobistym, edukacji - 26,40%
Uczestnictwo w grupie wsparcia - 40,00%
Poradnictwo psychologiczne 1 i i 61,|80%

Zrédto: Badania wtasne, N= 133

1.5.3. Preferowany zakres i formy opieki wytchnieniowej
W ramach badan podjeto prébe identyfikacji zakresu przerwy wytchnieniowej, z ktérej

mogliby korzysta¢ respondenci. Z najwiekszym zainteresowaniem pytanych spotkaty sie propozycje
skorzystania ze wsparcia interwencyjnego (45,9% wskazan) oraz kilkugodzinnego (45,1% wskazan).
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Dos¢ liczna okazata sie populacja respondentdéw, ktéra zwrdcita uwage na mozliwos¢ skorzystania ze
wsparcia weekendowego — 28,6% wskazan. Wsparciem catodobowym, potagczonym z noclegiem dla
osoby zaleznej zainteresowano sie w 21,8% przypadkow.

W przeprowadzonym badaniu odnotowano relatywnie duzy udziat respondentéw, ktérzy nie mieli
wyrobionego zdania, na temat opisywanego rodzaju oferty — 10,5% wskazain. Osoby
niezainteresowane ustugami z zakresu przerwy wytchnieniowej stanowity 11,3% pytanych.

Wykres 27: Gdyby mdgt Pan/mogta Pani skorzystac z przerwy wytchnieniowej, polegajgcej na zapewnieniu opieki dla osoby
zaleznej przez wykwalifikowane osoby, to na jaki okres chciatby Pan/chciataby Pani skorzystaé z takiej ustugi?

trudno powiedzieé¢/nie mam zdania | | 10,50%

raczej nie jestem zainteresowany(-a) tego typu... 11,30%
wsparcie interwencyjne (wytgcznie w nagtych... 45,90%
wsparcie weekendowe 28,60%

wsparcie kilkugodzinne 45,10%

wsparcie catodobowe (potgczone z noclegiem... 2*,80%

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujq sie do 100%, respondent mdégt zaznaczy¢ dowolng liczbe
odpowiedzi

Odpowiedzi na pytanie o najbardziej odpowiednig forme/sposdb organizacji ustugi przerwy
wytchnieniowej wskazujg na najwieksze zainteresowanie tego rodzaju wsparciem w miejscu
zamieszkania — 52,6% wskazan. Nieco ponad % respondentow (36,1% wskazan) oczekuje wsparcia w
wyspecjalizowanej placdwce, a 15,8% pytanych uwzglednita w swoich preferencjach wsparcie na
zasadach homesharingu. Az 18,1% respondentéw nie miato na opisywany temat zdania.

Wykres 28: Jaka forma/sposéb organizacji ustugi bytaby Pani/Pana zdaniem najbardziej odpowiednia dla osoby zaleznej,
ktérg Pan/Pani sie opiekuje?

trudno powiedzieé/nie mam zdania 18,10%

raczej nie jestem zainteresowany(-a) tego typu
wsparciem

wsparcie na zasadach homesharingu — ustuga

Swiadczona w domu profesjonalnego opiekuna |

6,70%

15,80%

wsparcie w miejscu zamieszkania osoby zaleznej 52,60%

wsparcie w wyspecjalizowanej placéwce 36,10%

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujq sie do 100%, respondent mégt zaznaczyé dowolng liczbe
odpowiedzi

Potencjalny sposéb wykorzystania, zyskanej przez respondentéw przerwy koresponduje z
podkreslang podczas badan jakosSciowych potrzebe tworzenia oferty ustug, ktére bytyby
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komplementarne — uwzgledniatyby zaréwno opieke nad osobg zalezng, jak i oferte dla opiekuna —

dostarczane w tym samym czasie. Przede wszystkim wiec respondenci spozytkowaliby wolny czas na
wyjazd, wycieczke czy urlop — 54,1% wskazan. Duza cze$¢ pytanych nadrobitaby sprawy urzedowe czy
zakupowe, badZ tez zatroszczyta sie o wtasne zdrowie — 41,3% wskazan. Wyjscia kulturalne
stanowityby odskocznie dla 29,3% respondentdw, a spotkania towarzyskie dla 27,1% pytanych. Zycie
rodzinne i domowe zyskatoby na jakosci zarédwno pod wzgledem nadrobienia réznego rodzaju

czynnosci domowych (28,6% wskazan), jak i uczestnictwie w waznych wydarzeniach rodzinnych

(24,1% wskazan) czy najzwyczajniejszemu poswieceniu wiekszego zakresu czasu rodzinie (27,8%

wskazan). Na poprawe kondycji fizycznej poprzez aktywnosé sportowg zdecydowataby sie % pytanych

(24,8% wskazan). Z najmniejszym zainteresowaniem spotkata sie che¢ zwiekszenia aktywnosci

zawodowej dzieki odcigzeniu z opieki nad osobg zalezng — 11,3% respondentéw.

Wykres 29: Ktére z ponizszych form aktywnosci mégtby Pan/mogtaby Pani zrealizowa( dzieki ustudze przerwy

wytchnieniowej?

praca zawodowa

sprawy urzedowe, lekarz, zakupy
wyjscia kulturalne

spotkania towarzyskie

czynnosci domowe

wyjazd, wycieczka, urlop

spedzenie czasu z rodzing

uczestnictwo w waznych uroczystosciach rodzinnych...

aktywnosc fizyczna

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujq sie do

odpowiedzi
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2. Determinanty rozwoju opieki wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn — Kozle

2.1. ANALIZA SWOT

1. Rozwiniety system ustug z zakresu pomocy spo’fecz{nej wspomagajacy podopiecznych i
ich rodziny — instytucje pobytu dziennego: Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Promyczek”, Osrodek Wsparcia Dziennego dla oséb z zespotem otepiennym, 5
M

Domow Dziennego Pobytu, Stowarzyszenie ,,Maty Ksigze”.
o) 2. Ustugi opiekunicze oferowane na terenie miasta Swiadczone przez MOPS, Spétdzielnie
C Socjalng ,,Poza Czasem”, Caritas.

3. Doswiadczenie oraz infrastruktura w zakresie prowadzenia mieszkan chronionych —

N
E jako potencjat dla rozwoju ustug uwzgledniajacych potrzeby opiekundw osdb

zaleznych.

4. Aktywnos¢ i doswiadczenie podmiotéw ekonomii spotecznej dziatajagcych w obszarze

S wsparcia 0séb zaleznych (Spoétdzielnia Socjalna ,Poza Czasem” czy Stowarzyszenie
Maty Ksigze”, Caritas).
T ” ’
5. Duze znaczenie przypisywane przez wiadze lokalne polityce senioralnej.
R 6. Uwazglednienie przerwy wytchnieniowej w polityce senioralne;j.
(o) 7. Doswiadczenie w pozyskiwaniu srodkdw zewnetrznych na realizacje projektow
N spotecznych.
Y 8. Zespot Szkét Medycznych majgcy swojg siedzibe w miescie, ksztatcgcy opiekundw
medycznych.

9. Zaplecze i oferta miejskich instytucji kultury.

10. Zaplecze i oferta miejskich instytucji dziatajgcych w zakresie sportu i rekreacji.

S ’ ’ ’

t 1. Trudna do zidentyfikowania faktyczna liczba osdb zaleznych, w szczegdlnosci tych
funkcjonujacych poza systemem pomocy spotecznej.

A 2. Niski poziom zaangazowania ,,mtodszych” senioréw w wolontariat na rzecz opiekunéw

B i/lub 0séb samotnych.

E 3. Brak sprofilowanej oferty ustug publicznych/spotecznych kierowanych do opiekundéw
0s6b zaleznych.

4. Budynki mieszkalne wielorodzinne badzZ inne obiekty nie sg przystosowane do potrzeb

S 0s6b niepetnosprawnych.
5. Brak oferty zwigzanej z transportem dla oséb niepetnosprawnych np. busy dowozace
T
R do SDS czy OWD, placéwek sportowych na indywidualne zaméwienie ( tylko niektére
autobusy sg niskopodtogowe).
O 6. Brak Centrum Wolontariatu badz platformy komunikacyjnej wolontariuszy i osdb
N potrzebujgcych wsparcia.
7. Brak rozwigzan z zakresu Telemedycyny.
Y
S
y4 1. Istniejgca oferta wsparcia na rzecz oséb zaleznych realizowana przez WTZ.
A 2. Wsparcie psychologiczne realizowane na poziomie powiatu — zaréwno w odniesieniu do
N 0s0b zaleznych jak i opiekundw.
3. Turnusy rehabilitacyjne finansowane w ramach PFRON.
S
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E 4. Istniejgca w miescie oferta Specjalistycznych Ustug Opiekurniczych swiadczonych przez
podmioty zewnetrzne.

5. Rozwodj organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz osdb zaleznych.

6. Rozwoj wsparcia finansowanego/wspoétfinansowanego przez PFRON.

7. Zaangazowanie lokalnego i ponadlokalnego biznesu w tworzenie/wspottworzenie
oferty ustug wytchnieniowych.

9. Uruchomienie ZOL.

10.Promocja opieki wytchnieniowej jako formy pomocy spotecznej w krajowej polityce
spotecznej.

11.Promocja deinstytucjonalizacji stacjonarnej opieki catodobowe;j.

12.Promocja (i wykorzystanie) dobrych praktyk — krajowych i zagranicznych — z zakresu
przerwy wytchnieniowej.

13.Rozwadj/instytucjonalizacja homesherinu jako formy ustugi wytchnieniowe;j.

14.Rozwdj badan nad niepetnosprawnoscia — poprawa dostepnosci do danych na temat
liczby 0séb niepetnosprawnych.

15. Decentralizacja ustug publicznych.

1. Ograniczenie oferty ustug z zakresu pomocy spotecznej wpisujacych sie w obszar
przerwy wytchnieniowej, Swiadczonych przez powiatowe jednostki organizacyjne.

2. Ograniczenia formalne dotyczace zakresu kompetencji instytucji pomocy spotecznej
uniemozliwiajgce elastyczne podejscie do swiadczenia ustug o charakterze przerwy
wytchnieniowe;j.

3. Brak ZOL.

4. Marginalizacja problematyki opieki wytchnieniowej w politykach publicznych krajowych
i regionalnych.

5. Niesprzyjajagcy system wsparcia opieki wytchnieniowej w ramach Funduszu
Solidarnosciowego.

6. Postepujaca centralizacja ustug publicznych.

> —2 mMNOXIGO >N

2.2. Wnioski i rekomendacje z przeprowadzonych analiz i badan

l. Szansg dla petniejszego i usystematyzowanego rozwoju ustug opieki wytchnieniowej w miescie jest
aktualizacja gtéwnych dokumentow planistycznych uwzgledniajgcych polityke spoteczng gminy —
Strategii rozwoju gminy, a przede wszystkim strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych.

Il. Specyficzng cechy beneficjentéw pomocy spotecznej w trybie stacjonarnym (domy dziennego
pobytu, mieszkania chronione) w Gminie Kedzierzyn-Kozle jest fakt, iz s to osoby samotne, co
potencjalnie wyklucza tego typu ,rodziny” z systemu wsparcia w postaci ustug opieki wytchnieniowe;.

Ill. Beneficjenci podtstacjonarnego systemu wsparcia oraz pensjonariusze mieszkan chronionych to
osoby, ktore w pierwszej kolejnosci wpisujg sie w kryterium podesztego wieku. Mniejsza jest w ich
przypadku skala wystepowania orzeczonej niepetnosprawnosci.
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IV. Mieszkania chronione, ktdrych pensjonariuszami sg obecnie przede wszystkim osoby samotne,
mogg stanowi¢ istotny zaséb gminy, mozliwy do wyodrebnienia jako infrastruktura wsparcia
wytchnieniowego. Jedno czy kilka takich mieszkan mogtoby zostaé przeznaczonych jako tzw.
pokoje/mieszkania wytchnien, gdzie pod fachowg opiekg bytoby mozna w systemie np.
kilkudniowym/wakacyjnym zapewnic¢ opieke osobie zaleznej.

V. Zapotrzebowanie na mieszkania chronione, w postaci listy oséb oczekujgcych, pokazuje, ze jest to
ceniona forma wsparcia oséb, ktére samotnie nie s3 w stanie funkcjonowaé, a przy niewielkiej
pomocy zewnetrznej mogtyby wydtuzy¢ swoje funkcjonowanie w domu. Wydaje sie, ze taka sytuacja
daje przestrzen do rozwoju ustug asystenckich, ktore obecnie nie sg $wiadczone przez Gmine
Kedzierzyn-Kozle.

VI. Stworzenie oferty opieki wytchnieniowej w oparciu o zasoby domdéw pobytu dziennego — np. z
uwzglednieniem kryteriow dostepu odnoszacych sie do opiekuna osoby zaleznej.

VII. W pazdzierniku 2019 roku Gmina Kedzierzyn-Kozle oddata do uzytku budynek przy
ul. Szymanowskiego 33 w Kedzierzynie-Kozlu. Prace zwigzane z uruchomieniem hospicjum przez Caritas
Diecezji Opolskiej zostaty wstrzymane ze wzgledu na pandemie koronawirusa — w budynku utworzono
izolatorium.

VIII. Funkcjonowanie duzych i doswiadczonych w swiadczeniu ustug z zakresu pomocy spotecznej
organizacji pozarzagdowych (Stowarzyszenie ,Maty Ksigze” oraz Caritas Diecezji Opolskiej), stwarza
dodatkowy potencjat organizacyjny i merytoryczny dla rozwoju ustug opieki wytchnieniowej.

IX. Otwartos¢, doswiadczenie oraz know how projektowe gminnych jednostek organizacyjnych
specjalizujgcych sie w pomocy spotecznej, stwarza dogodne warunki dla poszukiwania innowacyjnych
rozwigzan finansowanych/wspétfinansowanych z zewnetrznych sSrodkéw finansowych.

X. Otwartosc¢ oraz networking projektowy gminnych jednostek organizacyjnych specjalizujgcych sie w
pomocy spotecznej, stwarza dogodne warunki dla poszukiwania partnerstw (takze
miedzysektorowych) sprzyjajacych rozwojowi rozwigzan z zakresu opieki wytchnieniowej.

XIl. Promocja rozwoju wolontariatu wsrdd senioréw. Ze wzgledu na liczng, i wcigz wzrastajaca,
populacje seniorow w miescie, a takze ich zaangazowanie w zycie spoteczne (aktywnos$¢ organizacji
zrzeszajacych osoby starsze), warto wzmacniac ich potencjat samopomocowy.

XIl. Aktywizacja zawodowa bezrobotnych opiekundow oséb zaleznych, ze szczegélnym uwzglednieniem
matek samotnie wychowujacych dzieci.

Xlll. Kreowanie ustug komplementarnych — obok ustugi dedykowanej osobie zaleznej nalezatoby
zaoferowac wsparcie kierowane bezposrednio dla opiekuna.

XIV. Pomimo odnotowanego dtugiego okresu realizacji opieki nad osobg zalezng, wcigz istnieje duzy
deficyt dostepu do informacji o dziataniach pomocy spotecznej, co warto byloby powigzac z
informacjami o wsparciu w ochronie zdrowia i rehabilitacji. Takie oczekiwania na poziomie wsparcia
informacyjnego rekomendujg opiekunowie w kontekscie organizacji opieki wytchnieniowej.

XV. Wsparcie instytucjonalne jakiego oczekujg opiekunki i opiekunowie z Gminy Kedzierzyn-Kozle, to
przerwa wytchnieniowa, ktéra bytaby sSwiadczona w wymiarze interwencyjnym lub kilkugodzinnym
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(ewentualnie weekendowym), najchetniej w miejscu zamieszkania osoby zaleznej badz w
wyspecjalizowanych placéwkach.

XVI. Oczekiwana przez opiekunédw forma wsparcia emocjonalnego to w gtéwnej mierze poradnictwo
psychologiczne (indywidualne) oraz wsparcie uczestnictwa w zyciu spotecznym.

XVII. Opiekunowie oséb zaleznych funkcjonujgcy na terenie Gminy Kedzierzyn-Kozle w rézny sposéb
spozytkowaliby czas zyskany dzieki przerwie wytchnieniowej. W pierwszej kolejnosci oczekiwania
respondentdéw pozwolity wyodrebnié¢ pakiet form aktywnosci, ktére mogg determinowac ilos¢ i/lub
jakosé ustug publicznych dostarczanych na terenie gminy. Wsrdd nich mozna wskazaé: wyjazd,
wycieczke, urlop, wyjscia kulturalne, spotkania towarzyskie, aktywnos¢ fizyczna — aktywnosci, ktére z
powodzeniem mogg koordynowaé i/lub oferowaé¢ gminne jednostki organizacyjne, organizacje
pozarzadowe funkcjonujgce w miescie. W drugiej kolejnosci respondenci dostrzegli w przerwie
wytchnieniowej mozliwos¢ realizacji potrzeb podstawowych — zadbaliby o wtasne zdrowie, wzmocnili
wiezi rodzinne, nadrobili zalegtosci w domu, urzedzie itp.
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3. Program dziatania na lata 2021 - 2023

3.1. Zakres Programu

Celem gtéwnym
Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-KoZle na lata 2021 - 2023
jest poprawa sytuacji rodzin realizujgcych opieke nad osobg zaleing
poprzez rozwoj ustug odcigzajacych, uwzgledniajacych zaréwno potrzeby niepetnosprawnych,
niesamodzielnych i senioréw jak i ich opiekunéw.

W niniejszym Programie wytyczono dwa cele operacyjne, ktérych realizacja przyczyni sie do
uruchomienia w Gminie Kedzierzyn-Kozle opieki wytchnieniowej. Poszczegdlne cele zostang
wdrozone dzieki realizacji przedsiewzie¢ wynikajgcych z dziesieciu kierunkdw dziatania. Uktad celéw
operacyjnych oraz kierunkéw dziatania przedstawia sie nastepujgco:

Cel operacyjny nr 1: Rozwoj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej
Kierunki dziatania:
1.1. Monitoring potrzeb z zakresu opieki wytchnieniowej
1.2. Rozwdj oferty ustug z zakresu opieki wytchnieniowej na bazie istniejgcych
zasobdw gminnych
1.3. Wprowadzanie nowych ustug z zakresu opieki wytchnieniowej
1.4. Sieciowanie ustug z zakresu opieki wytchnieniowej
1.5. Opracowanie koszyka ustug z zakresu opieki wytchnieniowej

Cel operacyjny nr 2: Ksztattowanie partnerstwa na rzecz opieki wytchnieniowej
Kierunki dziatania:
2.1. Powoftanie Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Opieki Wytchnieniowej
2.2. Aktywizacja lokalnych organizacji pozarzadowych na rzecz opieki
wytchnieniowej
2.3. Promocja i rozwdj wolontariatu na rzecz opieki wytchnieniowej
2.4. Stworzenie systemu informacji na temat opieki wytchnieniowej
2.5. Promocja opieki wytchnieniowej

Pierwszy cel operacyjny obejmuje kierunki dziatania przyczyniajgce sie do ilosciowego oraz
jakosciowego rozwoju ustug Swiadczonych na rzecz osdb potrzebujgcych przerwy odcigzajgcej. W
pierwszej kolejnosci nalezy zadbaé, aby oferowane ustugi byty dopasowane do potrzeb opiekundw i
0s6b zaleznych. Stad konieczno$é¢ prowadzenia statego monitoringu grup docelowych (kierunek
dziatania 1.1.). Dziatania w tym zakresie bedg obejmowaty przygotowanie narzedzi monitoringu
beneficjentow pomocy spotecznej opracowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kedzierzynie-Kozlu. W ramach regularnie przeprowadzanego wywiadu Srodowiskowego mozliwe
bedzie gromadzenie informacji na temat potrzeb o0séb zaleznych oraz ich opiekunéw z
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uwzglednieniem oferty opieki wytchnieniowej. Badaniami takimi nalezy takze objgé¢ osoby, ktdére
zgtaszajg ched skorzystania z pomocy spotecznej, jednak ze wzgledu na ograniczenia np. iloSciowe czy
kadrowe muszg wpisa¢ sie na liscie oczekujacych na ustuge. Monitoring powinien dodatkowo
uwzglednia¢ pozyskiwanie danych z instytucji zewnetrznych takich jak: Powiatowy Zespdt ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci (w celu identyfikacji skali niepetnosprawnosci w Gminie),
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie-Kozlu (w zakresie wykorzystywania przez
mieszkancow gminy srodkéw PFRON, uczestnikéw WTZ) i innych instytucji oferujgcych wsparcie
osobom niepetnosprawnym, niesamodzielnym i seniorom.

Zaplanowany rozwdj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej bedzie przebiegac

dwukierunkowo. Z jednej strony przewiduje sie zwiekszenie oferty ustug w oparciu o istniejgce juz
w gminie zasoby (kierunek dziatania 1.2.), co polegaé¢ bedzie na wygospodarowaniu sposrod
istniejgcego zasobu mieszkan chronionych lokalu/lokali i $wiadczenie tam opieki wytchnieniowej
realizowanej w formule interwencyjnej — np. kiedy opiekun potrzebuje pozostawié pod opiekg osobe
zalezng ze wzgledu na potrzebe poratowania zdrowia. Drugim planowanym do wdrozenia
rozwigzaniem jest uruchomienie w ramach istniejgcego w miescie OWD dodatkowych miejsc
z przeznaczeniem $wiadczenia opieki wytchnieniowe].
Z drugiej strony istnieje konieczno$¢ uruchamiania nowych ustug (kierunek dziatania 1.3.),
w szczegdlnosci tych zwigzanych z wykorzystywaniem szans (w postaci Srodkéw zewnetrznych) oraz
pojawiajacych sie w otoczeniu trendéw. Do tego pakietu mogg naleze¢ ustugi opiekunicze swiadczone
w niestandardowy sposéb np. weekendowo czy interwencyjnie (w wymiarze kilku godzin), ustugi
asystenckie czy homesharing (jesli pojawi sie przestrzen do wdrazania tej formy realizowania opieki
wytchnieniowej).

Opieka wytchnieniowa bedzie miata kompleksowy charakter jesli réwnolegle do ustug
Swiadczonych na rzecz 0sdb zaleznych uruchomiona zostanie oferta ukierunkowana bezposrednio na
opiekuna. Takie ustugi powinny by¢ swiadczone symultanicznie (w tym samym czasie), dzieki czemu
beda komplementarne (kierunek dziatania 1.4.). W przygotowanie takiej skoordynowanej oferty
powinny by¢ zaangazowane co najmniej podmioty dziatajgce w zakresie pomocy spotecznej, wtasciwe
organizacje pozarzagdowe, gminne jednostki organizacyjne.

Dzieki istniejgcej i nowo uruchomionej ofercie z zakresu opieki wytchnieniowej mozliwe
bedzie przygotowanie koszyka ustug wsparcia oséb zaleznych oraz ich opiekunéw (kierunek
dziatania 1.5.), stanowigcego spisany zbior réznorodnych, uporzgdkowanych, dopasowanych do
poszczegdlnych grup docelowych opieki wytchnieniowej, form wsparcia. Baza taka pozwoli w szybki i
tatwy sposdb znalez¢ lokalne i ponadlokalne podmioty $wiadczgce wtasciwg pomoc spoteczng,
informacje o dostepnosci i warunkach korzystania z nich.

Drugi cel operacyjny wigze sie z ksztattowaniem i wzmacnianiem partnerstwa na rzecz opieki
wytchnieniowej. W pierwszej kolejnosci przewiduje sie powotanie Interdyscyplinarnego Zespotu ds.
Opieki Wytchnieniowej (kierunek dziatania 2.1.), ktéry skupiat bedzie przedstawicieli gminnych
instytucji publicznych — MOPS, UM, reprezentanci wybranych jednostek organizacyjnych w tym
placowek oswiatowych, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz seniordw oraz oséb
niepetnosprawnych, PCPR, reprezentantéw stuzby zdrowia czy Zespotu Szkét Medycznych.
Wspotpraca szerokiego grona specjalistéw pozwoli wzmocni¢ wymiane informacji oraz generowac
lepsze rozwigzania w zakresie opieki wytchnieniowej. Mobilizacja lokalnych organizacji
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pozarzadowych (kierunek dziatania 2.2.) przyczyni sie do rdznicowania oferty i form wsparcia, a
realizowana moze byc¢ dzieki uwzglednieniu opieki wytchnieniowej w lokalnej polityce wspétpracy z
sektorem spotecznym, poprzez uznanie opieki wytchnieniowej jako jednego z priorytetéw/kierunkow
wspotpracy i/lub jako kryterium przyznawania sSrodkdw na realizacje zadan publicznych. Skutecznym
sposobem mobilizowania lokalnego kapitatu spofecznego na rzecz opieki wytchnieniowej bedzie
rozwdj wolontariatu ukierunkowanego na wtgczanie sie w proces organizacji/$wiadczenia ustug z
zakresu ustug odcigzajgcych, zaréwno tych adresowanych do poszczegélnych grup docelowych
(osoby zaleznej badz opiekuna), jak i poprzez udziat we wdrazaniu wsparcia komplementarnego.
Organizowany wolontariat moze mie¢ wymiar integracyjny badz opiekuriczy, moze dotyczy¢ zaréwno
mtodziezy, jak i senioréw, przy czym doswiadczenie tych ostatnich bedzie ich znaczagcym walorem.

Rozwdj opieki wytchnieniowe] nie bedzie mozliwy bez popularyzacji wpisujgcych sie w jej
zakres form wsparcia (kierunek dziatania 2.4). Informacja na temat istniejgcej oferty, jak réwniez
przyblizanie idei przerwy wytchnieniowej potencjalnym beneficjentom oraz organizacjom i
instytucjom, ktére mogg by¢ zaangazowane w jej wdrazanie, bedzie jednym z kluczowych dziatan,
dodatkowo wychodzgcym naprzeciw potrzebom zidentyfikowanym podczas badania opiekunéw oséb
zaleznych. Dzieki przygotowanej i aktualizowanej informacji w ramach koszyka ustug z zakresu
przerwy wytchnieniowej mozliwe bedzie kompleksowe informowanie na temat oferty. System ten
zostanie wzmocniony poprzez uruchomienie infolinii specjalizujgcej sie w przedmiocie ustug
odcigzajgcych oraz poprzez przeszkolenie pracownikdéw socjalnych z zakresu istniejgcej oferty.
Promocja opieki wytchnieniowej (kierunek dziatania 2.5.) moze by¢ realizowana zaréwno poprzez
organizacje wydarzen poswieconych bezposrednio temu zagadnieniu badZ tez jako temat
towarzyszacy innym imprezom. Promujgc opieke wytchnieniowa warto wykorzysta¢ zaréwno
tradycyjne kanaty komunikacji, jak i nowoczesne media tak, aby informacja dotarta do jak
najszerszego grona. Waznym jest, aby zadbac o spdjny i czytelny przekaz.

3.2 Monitoring i ewaluacja Programu

Wdrazanie Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-Kozle na lata
2021-2023 bedzie wymagato uruchomienia zasobdw organizacyjnych, ludzkich oraz finansowych.
Poszczegdlne kierunki dziatania beda realizowane w rdéinych konfiguracjach podmiotowych.
Koordynatorami poszczegdlnych kierunkdw dziatan bedg w gtéwnej mierze Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu oraz Urzad Miasta Kedzierzyn Kozle. Inne zaangazowane podmioty,
to gminne jednostki organizacyjne dziatajagce w obszarze kultury, sportu i rekreacji, edukacji,
organizacje pozarzagdowe oraz instytucje ponadlokalne (np. PCPR).

Srodki finansowe potrzebne do realizacji wyznaczonych kierunkéw dziatania obejmuja
zrdznicowane zrédta. Bedg to: srodki wtasne gminy, fundusze rzagdowe (celowe), wsparcie unijne.

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi oraz ewaluacji (ex-post), majagcym na
celu ocene stopnia realizacji celdw operacyjnych i kierunkédw dziatania oraz identyfikacje barier
wdrazania przyjetych zatozen. Monitoring i ewaluacja niniejszego Programu prowadzone bedg w
oparciu o nastepujgce zasady:
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1. Za przeprowadzanie monitoringu odpowiedzialny bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie -Kozlu.

2.  Monitoring prowadzony bedzie w oparciu o wyznaczone wskazniki realizacji kierunkéw
dziatania.

3. Zrédtem weryfikacji wskaznikéw beda dane zrédtowe znajdujace sie w dyspozycji Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu, Urzedu Miasta Kedzierzyn Kozle oraz
gminnych jednostek organizacyjnych badz tez partnerédw wspdtpracujacych z gming (badz
dziatajacych na jej terenie) realizujgcych przedsiewziecia z zakresu opieki wytchnieniowe;.

4. W procesie monitoringu, w sytuacji braku postepdow, ktére swiadczytyby o wdrazaniu
Programu, identyfikowane beda bariery implementacji.

5. Informacja z realizacji Programu okreslata bedzie zaréwno Zrédta sukceséw, jak i barier
ograniczajacych osigganie wskaznikdw, a tym samym kierunkdéw dziatania i celow
operacyjnych.

6. Wyniki monitoringu bedg formutowane jako sprawozdanie z realizacji Programu Rozwoju
Opieki Wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn-KoZle na lata 2021-2023 przedstawianego
Prezydentowi Miasta Kedzierzyn — Kozle.

7. Po trzech latach, wraz z uptywem okresu obowigzywania niniejszego Programu, opracowana
zostanie ewaluacja jego wdrazania.

8. Ewaluacja zostanie przygotowana w oparciu o zgromadzone dane z monitoringu realizacji
Programu, raporty z monitoringu potrzeb w zakresie opieki wytchnieniowej (opracowywane w
ramach kierunku dziatania 1.1.) oraz dane pozyskane od instytucji zewnetrznych powigzanych
bezposrednio badz posrednio z systemem opieki wytchnieniowej w Gminie.

9. W ramach procedury ewaluacyjnej przeprowadzone zostang badania bezposrednie wsrdd
beneficjentéw opieki wytchnieniowej.

10. W ramach ewaluacji przygotowana zostanie analiza czynnikdw sprzyjajacych oraz
ograniczajacych realizacje Programu.

11. Analizy przeprowadzone w ramach ewaluacji oraz wynikajgce z niej wnioski przyjmag postac
raportu, na podstawie ktdrego opracowany zostanie program rozwoju opieki wytchnieniowej
na kolejne lata.
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3.3 Matryca wdrazania Programu rozwoju opieki wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn — Kozle na lata 2021-2023

Cel operacyjny nr 1: Rozwdj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej w Gminie Kedzierzyn — Kozle

koordynator +

gminnych

Osoby z
Niepetnosprawnoscia
Program Ustugi Opiekuncze
dla Oséb
Niepetnosprawnych
Program Centra Opiekunczo-

kierunek dziatania podmioty zrodto finansowania wskazniki realizacji kierunkéw dziatania
wspotpracujace
Liczba opracowanych narzedzi monitoringu
1.1. Monitoring potrzeb Liczba wypetnionych narzedzi monitoringu w ramach wywiadu
z zakresu opieki MOPS w K-K ndt. $rodowiskowego (nie rzadziej niz 1x/rok)
wytchnieniowej Liczba raportéw z monitoringu potrzeb w zakresie opieki wytchnieniowej
(1x/rok)
budzet gminy Liczba swiadczen — ustug opiekunczych — realizowanych na rzecz oséb
funkcjonujacych w rodzinie
srodki rzgdowe . . . . . .
. Liczba godzin ustug opiekunczych zrealizowanych na rzecz oséb
uruchamiane w ramach funkcionui h dzinie (osobogodzina)
funduszy celowych, w tym w unkcjonujacych w rodzinie (osobogodzina
MOPS w K-K ramach Funduszu Liczba $wiadczeniobiorcéw ustug opiekunczych — oséb funkcjonujgcych w
1.2. Rozwdj oferty ustug : ‘. rodzinie
2 zakresu opieki Solidarnosciowego:
. .p . . UM K-K Program Opieka Liczba odbiorcéow opieki wytchnieniowej (oséb funkcjonujgcych w
wytchnieniowej na bazie o . N . .
b organizacje Wytchnieniowa rodzinie) $wiadczonej w ramach pobytu dziennego
pozarzadowe Program Asystent Osobisty | | jczha mieszkar chronionych z przeznaczeniem na ustugi z zakresu opieki

wytchnieniowej

Liczba osdb (w tym rodzin), ktore skorzystaty z catodobowego pobytu w
mieszkaniu chronionym

Liczba oddziatéw integracyjnych w gminnych placéwkach oswiatowych
Liczba dzieci z niepetnosprawnoscig w oddziatach integracyjnych
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Mieszkalne

Fundusze strukturalne UE

gminnych placéwek oswiatowych

Liczba godzin specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub
terapeutycznego) realizowanego w ramach opieki wytchnieniowej

1.3. Rozwdj nowych
ustug z zakresu opieki
wytchnieniowej

MOPS w K-K

jak wyzej

Liczba osdb objetych wytchnieniowg ustugy opiekunczg realizowang na
rzecz oséb funkcjonujgcych w rodzinie (osobogodzina)

Liczba asystentow (etatdw) osoby niepetnosprawnej
Liczba oséb korzystajgcych z asystentury

Liczba zorganizowanych turnuséw odcigzeniowych (w tym turnusow
rehabilitacyjnych, ktérych uczestnikiem jest osoba zalezna oraz jej opiekun)

Liczba osdb zaleznych (w tym rodzin), ktére skorzystaty z turnuséw
odcigzeniowych

1.4. Sieciowanie ustug z
zakresu opieki
wytchnieniowej

MOPS w K-K

gminne jednostki
organizacyjne

budzet gminy
srodki prywatne

Liczba porozumienh miedzyinstytucjonalnych/miedzysektorowych
uwzgledniajacych sieciowanie ustug z zakresu opieki wytchnieniowej
Liczba ustug komplementarnych (i/lub wydarzen) z zakresu opieki
wytchnieniowej wg formy zrealizowanych przez gminne jednostki
organizacyjne lub organizacje pozarzadowe

Liczba rodzin objetych ustugami komplementarnymi (wg formy)

1.5. Opracowanie
koszyka ustug z zakresu
opieki wytchnieniowej

MOPS w K-K

ndt.

Liczba opracowanych koszykéw ustug z zakresu przerwy wytchnieniowej

Liczba aktualizacji koszyka ustug z zakresu opieki wytchnieniowej (co
najmniej 2x/rok)
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M<

PS

Kedzierzyn-Kozle

Cel operacyjny 2: Ksztattowanie partnerstwa na rzecz opieki wytchnieniowej

koordynator +

kierunek dziatania podmioty zrédto finansowania wskazniki realizacji kierunkéw dziatania
wspotpracujace
2.1. Powolanie Liczba powotanych Interdyscyplinarnych Zespotéw ds. Opieki
i Wytchnieniowej

'"terdyscyp""a_m?” MOPS w K-K budzet gminy . y . ! ) ] . o

Zespotu ds. Opieki Liczba zorganizowanych posiedzen Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Opieki

Wytchnieniowej Wytchnieniowej
Uwzglednienie problematyki opieki wytchnieniowej w rocznym programie
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi jako jednego z
priorytetéw/obszaréw wspotpracy

Izi ;Akty:nzaqa. » buds ) Liczba konkurséw na realizacje zadania publicznego dotyczgcych

okalnych organizaci UM K-K udzet gminy ) bezposrednio i/lub posrednio opieki wytchnieniowej

pozarzadowych na rzecz zewnetrzne dotacje . L L . .

opieki wytchnieniowej Liczba orga.nlz.acu poza'rza'dowYch realizujacych zadania publiczne z
zakresu opieki wytchnieniowej
Liczba odbiorcéw/rodzin zadan publicznych z zakresu opieki
wytchnieniowej zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe
Liczba akcji promujacych wolontariat (w tym wolontariat senioréw) z
zakresu opieki wytchnieniowej

2.3. Promocja i rozwaéj budzet gminy . B} . . . I . .

. . . Liczba uméw wolontariackich z osobami angazujacymi sie w dziatania z
wolontariatu na rzecz UM K-K zewnetrzne granty i dotacje L . .
. . .. . . . zakresu opieki wytchnieniowej

opieki wytchnieniowej na rozwdj wolontariatu
Liczba rodzin, ktére otrzymaty wsparcie z zakresu opieki wytchnieniowej
w ramach wolontariatu

. Liczba i naktad opracowan (informatoréw/ulotek) na temat opieki
.2.4. Stworzenle systemu . ' wytchnieniowe]
informacji na temat MOPS w K-K budzet gminy

opieki wytchnieniowej

Uruchomienie podstrony/zaktadki MOPS na temat opieki wytchnieniowej

Zamieszczanie komunikatéw na temat oferty powigzanej z opieka
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wytchnieniowa na stronach powigzanych gminnych jednostek
organizacyjnych

Liczba uruchomionych infolinii

Liczba porad na temat opieki wytchnieniowe] przekazanych w ramach
infolinii

Liczba porad na temat opieki wytchnieniowej przekazanych w ramach
pracy socjalnej

2.5. Promocja opieki
wytchnieniowej

UM K-K
MOPS w K-K
gminne jednostki
organizacyjne
sofectwa
organizacje
pozarzgdowe

budzet gminy

Liczba artykutéw/informacji (wg kanatéw komunikacji) w mediach
lokalnych

Uruchomiona podstrona/zaktadka na stronie internetowej MOPS i/lub UM
K-K
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SPIS TABEL

Tabela 1: Prognoza ludnosci w Gminie Kedzierzyn-Kozle wg wybranych grup wieku........................... 10

Tabela 2: Liczba 0séb — mieszkaricow Kedzierzyna-Kozla — zaliczonych do kategorii 0séb
niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sqdu w latach 2016 — 2020, wg
KPYEEIIUM WIEKU ..ottt ettt e e et e e e e et e e e e e bt e e e s ebteeeseabtaeeeeabeeeeeansteeesanseaeesaseeeesanseeeesanes 10

Tabela 3: Liczba dzieci i mtodzieZy z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego realizujgcych
edukacje w szkotach i przedszkolach prowadzonych przez Gmine Kedzierzyn — KoZle w latach 2014-

D0 O 11
Tabela 4: Osoby z orzeczong niepetnosprawnosciq, wg zaliczenia do jednego z trzech stopni

niepetnosprawnosci W latach 2016 — 2020 ............ccccuveeeeecueeeeeecieeeeecieeeeeiteeeeeiteeeeserteeesesrteeesesseeeeeennes 11
Tabela 5: Osoby z orzeczong niepeftnosprawnosciq, wg podziatu na pte¢ w latach 2016 — 2020......... 12
Tabela 6: Osoby z orzeczong niepeftnosprawnosciq wg wyksztafcenia w latach 2016 — 2020............. 12

Tabela 7: Osoby z orzeczong niepetnosprawnosciq wg aktywnosci zawodowej w latach 2016 — 202013

Tabela 8: Zasitki pielegnacyjne — liczba swiadczen przyznawanych w latach 2014 — 2019 w Gminie

KEAZIEIZYN — KOZIE ...ttt ettt et e et e e e et e e e et e e e e atae e e eeabae e e eenbaeesennbeeeeentenas 14
Tabela 9: Stopien obcigZzenia opiekundw opiekq nad osobami zaleznymi .............cccccoeevvuveeveiveeeennnnn. 22
SPIS WYKRESOW

Wykres 1: Wspodtczynnik obcigzenia demograficznego dla Gminy Kedzierzyn-Kozle na tle
wojewddztwa opolskiego i kraju w [atach 2013-2017 .....evviiiieiiieecciee et 9
Wykres 2: Ludnos$¢ Gminy Kedzierzyn-Kozle wg wybranych grup wieku 2018 (liczba oséb).................. 9
Wykres 3: Usredniony udziat poszczegdlnych kategorii chorobowych osdb z orzeczona
niepetnosprawnoscig W 1atach 2016-2020........ccccccuiieeeiiiiieeeiiieeeecreeeee e e eerre e e e sabee e e eabeeeeennseeesennreeas 12
Wykres 4: Liczba rodzin, gdzie przyczyng udzielenia Swiadczenia byta niepetnosprawnosé................ 13
Woykres 5: Liczba rodzin, gdzie przyczyng udzielenia Swiadczenia byta diugotrwata choroba.............. 13
Wykres 6: Zasitek staty z powodu niepetnosprawnosci i wieku w Gminie Kedzierzyn-KoiZle.............. 15
Wykres 7: Liczba podopiecznych osrodkéw wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-Kozle............ 15

Wykres 8: Udziat podopiecznych osrodkow wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-Kozle wg

Wybranych Kategorii WIEKOWYCH ........oivi i e e e e e e e e e e e nnreeeeee s 16

Wykres 9: Udziat podopiecznych osrodkdw wsparcia dziennego w Gminie Kedzierzyn-Kozle wg

STOPNIA NIEPEINOSPIAWNOSCI.cei i uiiiiiiiiieee et cetee et e et e e e et e e e st e e e e sbtaeeesbteeeseseaeeesseneesanseneessnses 16

Wykres 10: Liczba oséb korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Kedzierzyn — Koile.............. 16

Wykres 11: Liczba oséb korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Kedzierzyn-Kozle w podziale

na osoby funkcjonujgce W rodzinie 0raz SAMOLNE. ......cccuveiiiiiiiiie e 17
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Wykres 12: Orzeczenie o niepetnosprawnosci oséb korzystajacych z ustug opiekuriczych w Gminie
KEAZIEIZYN-KOZIE (W %6)..eecueeeeerieeieeeetteeette ettt e st e ette e s te e et e e st eesate e e steesateeeseeesstaesnsaeessseesnsaesnsaeesnsenanes 17

Wykres 13: Liczba pensjonariuszy mieszkan chronionych w Gminie Kedzierzyn-KoiZle...........ccccee.n..e. 17

Wykres 14: Liczba pensjonariuszy DPS, ktérych pobyt w osrodku wspoétfinansowata Gmina
o P41 oA B o 72 =TSSR 18

Woykres 15: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2014-2019 w sprawie przyznania
Swiadczenia pielegnacyjnego opiekunom w Gminie Kedzierzyn-Kozle ......cccccveeeeeeciiiieeeeeieeccciieeennn. 18

Wykres 16: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2014-2019 w sprawie przyznania

specjalnego zasitku opiekuriczego opiekunom w Gminie Kedzierzyn-Kozle.........cccoovvevvciieeeecvennnnnns 19
Wykres 17: Ptec opiekundw 0SOb ZaleZnyCh .......cooivuiiiiiiiiiie et 19
Wykres 18: Wiek opiekundw 050 zal@ZNYCh ......coovuiiiiiiiiiei e 20
Wykres 19: Wyksztatcenie opiekundw 0s6b zaleZnych .........occveiiiiiiiiiciiiee e 20
Wykres 20: Czy jest Pan/Pani 0sobg aktywng zawodOWO?...........ccvieeveieiiiieiiee ettt 20
Wykres 21: Jak ocenia Pan/Pani swojg obecng sytuacje materialng? ......cccccecveeeeeeccieeeciee e, 21
Wykres 22: Ile godzin tygodniowo poswieca Pan/Pani na opieke nad osobg zalezna?...................... 21

Wykres 23: Na pomoc ilu 0séb (z wytaczeniem opieki instytucjonalnej) moze Pan/Pani liczy¢ w
sprawowaniu opieki Nad 0S0Dg ZAlEZNG? ......cccccuiiii i e e e e 21

Wykres 24: Jakich form pomocy oczekujg opiekunowie oséb zaleznych — wsparcie informacyjne.... 22
Wykres 25: Jakich form pomocy oczekujg opiekunowie oséb zaleznych — wsparcie instytucjonalne 23
Wykres 26: Jakich form pomocy oczekujg opiekunowie oséb zaleznych — wsparcie emocjonalne...... 23

Wykres 27: Gdyby mégt Pan/mogta Pani skorzystac z przerwy wytchnieniowej, polegajacej na
zapewnieniu opieki dla osoby zaleznej przez wykwalifikowane osoby, to na jaki okres chciatby
Pan/chciataby Pani skorzystad z taki€j USTUZI? ......ccuueeeiieeiiiieeieeeee ettt et et 24

Wykres 28: Jaka forma/sposéb organizacji ustugi bytaby Pani/Pana zdaniem najbardziej odpowiednia
dla osoby zaleznej, ktdrg Pan/Pani Si€ OPIEKUJE? ....ccuveiueiiriiiiiiiecie ettt et ereesteesteeeareebe v s 24

Wykres 29: Ktére z ponizszych form aktywnosci mogtby Pan/mogtaby Pani zrealizowa¢ dzieki ustudze
PrZerwy WYEChNIENIOWE]? .....euiiiiiiee ittt e e e e e e e e e e e e e st e e e e e e e esesnnbeaeeeaeeeeesnnreaneeeaesanns 25
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