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Program Ochrony Zdrowia na rok 2012 
 
1. Profilaktyka zdrowia  

1.1. W roku 2012 kontynuowane będą następujące programy zdrowotne (badania 
profilaktyczne) prowadzone w latach ubiegłych: 

1. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi (mammografia, USG) dla osób                             
ur. 01.01.1963 -31.12.1972 

2. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka szyjki macicy (bad. ginekologiczne wraz                         
z pobraniem materiału) dla osób ur. 01.01.1953 - 31.12.1987 

3. Profilaktyka chorób tarczycy (bad. TSH i FT4, USG) dla osób ur. 01.01.1942 -31.12.1982 
4. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka prostaty  (bad. markera nowotworowego PSA) dla 

osób ur. 01.01.1932-31.12.1967 
5. Profilaktyka gruźlicy i chorób płuc dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1967 
6. Profilaktyka wczesnego wykrywania jaskry dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 
7. Profilaktyka wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN  (bad. UDP tętnic 

wewnątrzczaszkowych) dla osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1977 
8. Profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego (bad. kału na krew utajoną) dla osób 

ur. 01.01.1942 - 31.12.1962 
9. Profilaktyka chorób naczyniowych u osób po 35 roku życia (bad. gospod. lipidowej) dla osób 

ur. 01.01.1947- 31.12.1977 
10. Profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy (hemoglobina glikowana HbA 1C) dla osób ur. 

01.01.1947- 31.12.1972 
11. Profilaktyka zaburzeń odżywiania u dzieci dla uczniów szkół podstawowych                                                     

i gimnazjów 
12. Profilaktyka raka szyjki macicy - szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką 

czterowalentną dziewczynek urodz. w 2000r., oraz kontynuacja szczepień dziewczynek urodz. 
w 1999r., niezaszczepionych w 2011r. 

13. Profilaktyka wczesnego wykrywania osteoporozy dla osób ur. 01.01.1962 - 31.12.1957 
 
 
Głównym celem Programu Ochrony Zdrowia jest: 
,,Poprawa stanu zdrowia i związanej z nim jakości życia mieszkańców gminy oraz zmiana 
świadomości na prozdrowotną”. 
 
 
1.2. Realizacja  programów zdrowotnych, o których  mowa w pkt. 1.1.  następować będzie  w drodze 
zlecania ich zakładom opieki zdrowotnej w trybie ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych z dnia 27.08.2004r. oraz ustawy o działalności leczniczej              
z dnia  15.04.2011r.  Ponadto, dopuszcza się podejmowanie działań w zakresie współpracy                       
z zakładami opieki zdrowotnej oraz Powiatem Kędzierzyńsko - Kozielskim na rzecz poprawy ochrony 
zdrowia a także innych działań podejmowanych na rzecz osób niepełnosprawnych w trybie odrębnych 
uchwał. Pozwoli to na podejmowanie różnorodnych form działania, w tym realizację całości 
programów zdrowotnych  lub części programów zdrowotnych bezpłatnie. 
1.3. W 2012 roku prowadzone będą działania w zakresie promocji zdrowia  zmierzające do 
zwiększenia świadomości mieszkańców miasta na temat zagrożeń chorobami, patologią   obejmujące 
w szczególności następujące przedsięwzięcia:       
1) informacje  radiowe  w zakresie  programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę  w 2012r., 
2) informacje radiowe o podjętych działaniach w 2012r. w ramach współpracy Gminy  z zakładami 
opieki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia, 



3) informacje prasowe, w zakresie programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę w roku 
2012r. w tym 
- omówienie poszczególnych programów zdrowotnych,  
-  promowanie zdrowego stylu życia w kontekście zagrożeń chorobami, 
4) informacje  w telewizji miejskiej w zakresie  programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę 
w 2012r., 
5) przygotowanie i rozpowszechnianie ulotek i plakatów informacyjnych w zakresie poszczególnych  
programów zdrowotnych realizowanych przez Gminę,      
6) kolportaż ulotek i informacja, 
7) organizacja happeningów profilaktycznych, festynu rodzinnego oraz innych działań z okazji  
Światowych Dni związanych ze zdrowiem. 
1.4.Realizacja działań, o których mowa w pkt.1.3. następować będzie w drodze zawierania 

stosownych umów ze środkami masowego przekazu, podmiotami zajmującymi się 
przygotowaniem i wykonaniem materiałów reklamowych oraz z kadrą niezbędną do 
przeprowadzenia powyższych działań.  

 
2. Opieka pielęgnacyjna i  Opieka rehabilitacyjna. 
2.1.   Realizowane w roku 2012 działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej, finansowane z budżetu 
gminy na ten rok, obejmować będą następujące przedsięwzięcia : 
1) opiekę pielęgnacyjną nad osobami chorymi, starymi, samotnymi i niepełnosprawnymi w miejscu 

ich przebywania, 
2) zapewnienie poradnictwa w sprawach medycznych, higieny i odżywiania w miejscu przebywania, 
3)   wypożyczanie sprzętu medycznego i rehabilitacyjnego, 
4)   współpracę z placówkami pomocy społecznej i służbą zdrowia z terenu Gminy, 
5) prowadzenie opieki paliatywnej w miejscu przebywania (dotyczy opieki nad chorym 

w terminalnym stanie choroby nowotworowej). 

2.2.  Realizowane w roku 2012 działania w zakresie opieki rehabilitacyjnej, finansowane z budżetu 
gminy na rok 2012, obejmować będą następujące przedsięwzięcia : 
1)  ambulatoryjną, domową terapię i rehabilitację leczniczą, 
2) usprawnienie lecznicze i  rehabilitację ruchową  pacjentów  poprzez  tworzenie łatwo i ogólnie 

dostępnych stanowisk usprawniania leczniczego,3) gimnastykę leczniczą i korekcyjną dzieci                  
i młodzieży szkolnej, integrację osób niepełnosprawnych ze środowiskiem,  

4)  dostęp do usług gabinetów rehabilitacyjnych od godz. 8.00  do 18.00. 
2.3.  Działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej adresowane będą do 
najuboższych, samotnych i niepełnosprawnych mieszkańców miasta, rekomendowanych przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kędzierzynie-Koźlu. 

2.4. Realizacja przedsięwzięć w zakresie opieki pielęgnacyjnej i opieki rehabilitacyjnej następować 
będzie na podstawie umów z organizacjami pozarządowymi, które zostały wyłonione 
w postępowaniach konkursowych przeprowadzanych na podstawie przepisów ustawy z dnia 12 marca 
2004 roku o pomocy społecznej oraz rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 8 marca 
2005r. w sprawie określenia wzoru oferty podmiotu uprawnionego, rozporządzenia Ministra Polityki 
Społecznej z dnia 4 kwietnia 2005 r. w sprawie określenia  ramowego wzoru umowy o realizację 
zadania z zakresu pomocy społecznej, rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 8 marca 
2005r.w sprawie określenia wzoru sprawozdania z realizacji zadania z zakresu pomocy społecznej. 

 

3. Środki finansowe na realizacje wszystkich zadań ujętych w programie na rok 2011 określa uchwała 
budżetowa.          

 
 
 
 
 
 


