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PMS.0643.5.2017 
 

Sprawozdanie 
z realizacji Programu Ochrony Zdrowia za 2016 rok 

w związku z planem pracy Komisji Zdrowia, Spraw Socjalnych i Rodziny Rady Miasta 
na rok 2016 oraz § 2 Uchwały Nr XLVII/557/14 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 
29 stycznia 2014 roku. 

 
Uchwały podjęte przez Radę Miasta  Kędzierzyn - Koźle w zakresie realizacji Programu Ochrony 
Zdrowia na lata 2014-2016: 
1. Nr XLVII/557/14 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 29 stycznia 2014 r. w sprawie 

przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016, 
2. Nr XXIII/182/15 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 29 grudnia 2015 r. w sprawie 

uchwalenia budżetu miasta Kędzierzyn-Koźle na rok 2016,  
3. Nr XXVII/219/16 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 31 marca 2016 r.  w sprawie 

udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Kędzierzyńsko-Kozielskiemu w zakresie 
dofinansowania działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej w Kędzierzynie-Koźlu,  

4. Nr XVIII/139/15  Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 01 października 2015 r. w sprawie 
uchwalenia Programu współpracy Gminy Kędzierzyn-Koźle z organizacjami pozarządowymi 
oraz innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego na rok 2016.  

5. Nr XXX/247/16 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 31.05.2016 r.  zmieniająca uchwałę  
w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016, 

6. Nr XXXIV/305/16 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 29.09.2016 r. zmieniająca uchwałę  
w sprawie przyjęcia Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016.  

I. Profilaktyka zdrowia   
a) Programy zdrowotne – badania profilaktyczne  
W związku z obowiązkiem ogłaszania otwartych konkursów ofert w celu wyłonienia realizatorów 
programów zdrowotnych (badań profilaktycznych) ujętych w Programie Ochrony Zdrowia na lata 
2014-2016. 

� na podstawie Zarządzenia Nr 640/PMS/2016 Prezydenta Miasta Kędzierzyn- Koźle z dnia  
12 stycznia 2016 r. w sprawie zatwierdzenia tekstu ogłoszenia otwartego konkursu ofert na 
realizację programów zdrowotnych objętych Programem Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 
oraz tekstu szczegółowych warunków tego konkursu został zatwierdzony i ogłoszony otwarty 
konkurs ofert na realizację n/w programów zdrowotnych: 

Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego 
(szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką czterowalentną) 
u co najmniej 249 dziewcząt urodzonych w roku 2004 oraz urodzonych w 2003, a nie 
zaszczepionych w 2015 roku 

przeznaczone 
środki w wys.   
210.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania  raka szyjki macicy 
(bad. ginekologiczne wraz  z pobraniem materiału)  
u co najmniej  500 osób ur. 01.01.1947-31.12.1956 oraz 01.01.1992-31.12.1998 

przeznaczone 
środki w wys.   
15.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi 
(mammografia, USG)  
u co najmniej 428 osób urodzonych w okresie 01.01.1967 – 31.12.1976 

przeznaczone 
środki w wys.   
45.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy 
u co najmniej 666 osób w tym kobiet: ur. w okresie 01.01.1941– 31.12.1961 oraz 
mężczyzn ur. 01.01.1941- 31.12.1956 

przeznaczone 
środki w wys.   
50.000,00zł. 
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Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka prostaty 
(bad. markera nowotworowego PSA) 
u co najmniej 1136 osób urodzonych w okresie 01.01.1951 – 31.12.1966 

przeznaczone 
środki w wys.   
25.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego 
(bad. kału na krew utajoną) 
u co najmniej 1230 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
16.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy 
(hemoglobina glikowana HbA 1C)  
u co najmniej 3055 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
55.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób  naczyniowych 
(bad. gospod. lipidowej wraz z oznaczeniem współczynnika aterogenności) 
u co najmniej 3438 osób urodzonych w okresie 01.01.1950 – 31.12.1981 

przeznaczone 
środki w wys.   
60.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób tarczycy 
(bad. TSH, FT4 i USG) 
u co najmniej 974 osób urodzonych w okresie 01.01.1953 – 31.12.1983 

przeznaczone 
środki w wys.   
75.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN 
(bad. UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)  
u co najmniej 800 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
60.000,00zł. 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania gruźlicy i chorób płuc 
u co najmniej 1000 osób urodzonych w okresie 01.01.1951 – 31.12.1971 

przeznaczone 
środki w wys.   
30.000,00zł. 

Program rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle 
polegającej na wykonaniu nie mniej niż po  33.000 punktów dla każdego z podmiotów 
leczniczych za udzielenie usług wskazanych w katalogu świadczeń 

przeznaczone 
środki w wys.   
99.000,00zł. 

 

W odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programów wpłynęło dziewiętnaście ofert  
w tym na: 

Program profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego 
(szczepienie przeciwko wirusowi HPV szczepionką czterowalentną) 
u co najmniej 249 dziewcząt urodzonych w roku 2004 oraz 
urodzonych w 2003, a nie zaszczepionych w 2015 roku 

przeznaczone 
środki w wys. 
210.000,00zł. 

jedna oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania  raka szyjki macicy 
(bad. ginekologiczne wraz  z pobraniem materiału)  
u co najmniej  500 osób ur. 01.01.1947-31.12.1956 oraz 01.01.1992-
31.12.1998 

przeznaczone 
środki w wys.   
15.000,00zł 

jedna 
oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi 
(mammografia, USG)  
u co najmniej 428 osób urodzonych w okresie 01.01.1967 – 
31.12.1976 

przeznaczone 
środki w wys.  
45.000,00zł 

jedna 
oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy 
u co najmniej 666 osób w tym kobiet: ur. w okresie 01.01.1941– 
31.12.1961 oraz mężczyzn ur. 01.01.1941- 31.12.1956 

przeznaczone 
środki w wys.   
50.000,00zł 

jedna 
oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka prostaty 
(bad. markera nowotworowego PSA) 
u co najmniej 1136 osób urodzonych w okresie 01.01.1951 – 
31.12.1966 

przeznaczone 
środki w wys.   
25.000,00zł 

dwie oferty  

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego 
(bad. kału na krew utajoną) 
u co najmniej 1230 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 

przeznaczone 
środki w wys.   
16.000,00zł 

dwie oferty 
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31.12.1973 
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy 
(hemoglobina glikowana HbA 1C)  
u co najmniej 3055 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 
31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
55.000,00zł 

dwie oferty  

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób 
 naczyniowych (bad. gospod. lipidowej wraz z oznaczeniem 
współczynnika aterogenności) u co najmniej 3438 osób urodzonych 
w okresie 01.01.1950 – 31.12.1981 

przeznaczone 
środki w wys.   
60.000,00zł 

dwie oferty 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób tarczycy 
(bad. TSH, FT4 i USG) u co najmniej 974 osób urodzonych w 
okresie 01.01.1953 – 31.12.1983 

przeznaczone 
środki w wys.   
75.000,00zł 

jedna 
oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób naczyniowych 
OUN (bad. UDP tętnic zewnątrzczaszkowych)  
u co najmniej 800 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 
31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
60.000,00zł 

jedna oferta 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania gruźlicy i chorób płuc 
u co najmniej 1000 osób urodzonych w okresie 01.01.1951 – 
31.12.1971 

przeznaczone 
środki w wys.   
30.000,00zł 

jedna oferta 

Program rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle 
polegającej na wykonaniu nie mniej niż po  33.000 punktów dla 
każdego z podmiotów leczniczych za udzielenie usług wskazanych w 
katalogu świadczeń 

przeznaczone 
środki w wys.   
99.000,00zł 

cztery oferty 

 
Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle podpisała 

umowy: 
- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
dziesięciu programów zdrowotnych w zakresie:  

• profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi, 
• profilaktyki i  wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, 
• profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób tarczycy, 
• profilaktyki i  wczesnego wykrywania raka prostaty, 
• profilaktyki i wczesnego wykrywania gruźlicy i chorób płuc,  
• profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób naczyniowych  OUN,  
• profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego,  
• profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób naczyniowych, 
• profilaktyki i  wczesnego wykrywania cukrzycy,  
• profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego - szczepienie przeciwko wirusowi HPV 

szczepionką czterowalentną; 
- z Przedsiębiorstwem „ARTIMEX” –Centrum Medyczno-Diagnostyczne „ARTIMEX-EURODENT” 
na realizację jednego programu zdrowotnego w zakresie: 

• profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy  
- z Gabinetem Rehabilitacji „REHA-BOM” Paweł Bomba przy ul. Moniuszki 2 na realizację 
programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej 
rejon Pogorzelec, 
- z Gabinetem Rehabilitacji „REHA-BOM” Paweł Bomba przy ul. Poziomkowej 13 na realizację 
programu zdrowotnego w zakresie rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej 
rejon Śródmieście, 
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- z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „OLMED” na realizację programu zdrowotnego  
w zakresie rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej rejon Koźle-Kłodnica.  

 
W związku z zaszczepieniem pierwszą dawką szczepionki przeciwko wirusowi HPV 

w ramach programu w zakresie profilaktyki i zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego 124 dziewcząt 
i drugą dawką 122 dziewcząt (zaplanowano zaszczepienie 249 dziewcząt) pozostałaby 
niewykorzystana kwota w wysokości 105.375,00 zł. 

Wobec tego przygotowano aneks nr 1/2016 z dnia 15.06.2016 r. do umowy nr 4/2016 zawartej 
w dniu 10.02.2016r. na realizację w/w programu zdrowotnego zmniejszający kwotę dotacji, a tym 
samym zabezpieczający środki na zaszczepienie III dawką dziewcząt, które zostały zaszczepione 
pierwszą i drugą dawką. 

W związku z powyższym środki w wysokości 105.000,00 zł zostały przeznaczone na 
realizację programów, które cieszyły się dużym zainteresowaniem mieszkańców i na które rejestracja 
została już zakończona tj. program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy (program 
zakończony), program profilaktyki  i wczesnego wykrywania cukrzycy oraz wczesną diagnostykę i 
profilaktykę nowotworów skóry ze szczególnym uwzględnieniem czerniaka ogłaszając ponownie 
otwarty konkurs ofert. 
 

� na podstawie Zarządzenia Nr 1017/PMS/2016 Prezydenta Miasta Kędzierzyn- Koźle z dnia  
16 sierpnia 2016 r. w sprawie ponownego ogłoszenia otwartego konkursu ofert na realizację 
programów zdrowotnych objętych Programem Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 oraz 
tekstu szczegółowych warunków tego konkursu został zatwierdzony i ogłoszony otwarty 
konkurs ofert na realizację n/w programów zdrowotnych: 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy 
u co najmniej 600 osób w tym kobiet: ur. w okresie 01.01.1941– 31.12.1961 oraz 
mężczyzn ur. 01.01.1941- 31.12.1956 

Przeznaczone środki 
w wys.   
45.000,00zł 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy 

(hemoglobina glikowana HbA 1C)  
u co najmniej 2.000 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973 

przeznaczone środki 
w wys.   
36.000,00zł 

Wczesna diagnostyka i profilaktyka nowotworów skóry ze szczególnym  
uwzględnieniem czerniaka 
u co najmniej 685 osób urodzonych w okresie 01.01.1941 – 31.12.1971 

przeznaczone środki 
w wys.   
24.000,00zł 

 
W  odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programów wpłynęły dwie oferty w tym na: 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy 
u co najmniej 600 osób w tym kobiet: ur. w okresie 01.01.1941– 
31.12.1961 oraz mężczyzn ur. 01.01.1941- 31.12.1956 

przeznaczone 
środki w wys.   
45.000,00zł 

jedna oferty 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy 

(hemoglobina glikowana HbA 1C)  
u co najmniej 2.000 osób urodzonych w okresie 01.01.1943 – 
31.12.1973 

przeznaczone 
środki w wys.   
36.000,00zł 

jedna oferty 

Wczesna diagnostyka i profilaktyka nowotworów skóry ze  
szczególnym uwzględnieniem czerniaka 
u co najmniej 685 osób urodzonych w okresie 01.01.1941 – 
31.12.1971 

przeznaczone 
środki w wys.   
15.000,00zł 

brak oferty  

 
Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle podpisała 

umowy: 
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- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
jednego programu zdrowotnego w zakresie: 

• profilaktyki i  wczesnego wykrywania cukrzycy, 

- z AC ARTIMEX  Sp. z.o.o na realizację jednego programu zdrowotnego w zakresie: 
• profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy. 
W związku z brakiem ofert na program zdrowotny wczesna diagnostyka i profilaktyka 

nowotworów skóry ze szczególnym uwzględnieniem czerniaka pozostałaby niewykorzystana kwota  
w wysokości 24.000,00 zł.  

Wobec tego przygotowano program profilaktyki i wczesnego wykrywania zatrucia benzenem, 
który został wprowadzony do Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 uchwałą  zmieniającą Nr 
XXXIV/305/16 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle.  

 
� na podstawie Zarządzenia 1091/PMS/2016 Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 30 

września 2016 roku w sprawie ponownego ogłoszenia otwartego konkursu ofert na realizację 
programu zdrowotnego objętego Programem Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 oraz tekstu 
szczegółowych warunków tego konkursu został zatwierdzony i ogłoszony otwarty konkurs 
ofert na realizację programu zdrowotnego: 

 

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania zatrucia benzenem dla co 
najmniej 1.080 osób, w tym w szczególności narażonych na  długotrwałą 
ekspozycję benzenu, jako środka toksycznego przyczyniającego się do 
zmian chorobowych w organizmie 

przeznaczone 
środki w wys.   
54.000,00zł 

 

W  odpowiedzi na ogłoszenie Gminy, na realizację w/w programu wpłynęły trzy oferty: 
Program profilaktyki i wczesnego wykrywania zatrucia benzenem 
dla co najmniej 1.080 osób, w tym w szczególności narażonych na  
długotrwałą ekspozycję benzenu, jako środka toksycznego 
przyczyniającego się do zmian chorobowych w organizmie 

przeznaczone 
środki w wys.   
54.000,00zł 

trzy oferty  

 
Po przeprowadzeniu postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle podpisała 

umowy: 
- z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację 
programu zdrowotnego w zakresie: 

• program profilaktyki i wczesnego wykrywania zatrucia benzenem.  
 
Reasumując: 
Łącznie na programy zdrowotne realizowane  w 2016 r. z budżetu gminy przeznaczono 770.000,00 zł 
W wyniku przeprowadzonych otwartych konkursów ofert realizowanych było 13 programów 
zdrowotnych, na które zwarto umowy o łącznej wysokości 769.384,40 zł. 
 
  Wszystkie zawarte umowy określały zasady nadzoru Gminy nad wykonaniem programów 
oraz zobowiązały realizatorów do przedkładania pełnych ilościowych wykazów pacjentów zgodnie  
z załącznikiem do umowy. 
 
Programy zdrowotne: 

1. Program profilaktyki zaka żeń wirusem brodawczaka ludzkiego                             
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
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plan po zmianach: 104.532,00 zł 
wykonanie: 101.160,00 zł 

 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym 

Publicznym Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu szczepień przeciwko wirusowi HPV u  249 dziewcząt urodzonych  
w roku 2004 oraz urodzonych w 2003, a nie zaszczepionych w 2015 zameldowanych  
na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem 
szczepienia) na terenie Kędzierzyna – Koźla, z wyjątkiem dziewcząt przebywających  
w rodzinach zastępczych, gdzie dopuszcza się meldunek tymczasowy na terenie Kędzierzyna – 
Koźla (szczepionką czterowalentną) oraz edukacji dziewcząt w zakresie szczepienia ochronnego 
przeciwko wirusowi HPV.  

W umowie na realizację powyższego programu zaplanowano kwotę w wysokości  
209.907,00 zł. pozwalającą zaszczepić 249 dziewcząt szczepionką przeciwko HPV. Jednakże ze 
względu na zaczepienie pierwszą dawką szczepionki 124 dziewcząt, drugą dawką 122 dziewcząt 
sporządzono aneks nr 1/2016 z dnia 15.06.2016 r. do umowy nr 4/2016 z dnia 10.02.2016r.  
zmniejszający środki do wysokości 104.532,00 zł. na rzecz innych programów zdrowotnych 
cieszących cię dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców gminy. 
 Program realizowano w poradniach ginekologicznych w Przychodni Przyszpitalnej  
i Specjalistycznej w Kędzierzynie-Koźlu przy ulicy Roosevelta 2 i Harcerskiej 11. 

Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w następujących terminach: 
1) zaszczepienie pierwszą dawką szczepionki do dnia 30 kwietnia 2016r. 
2) zaszczepienie drugą dawką szczepionki do dnia 30 czerwca 2016r. 
3) zaszczepienie trzecią dawką szczepionki do dnia 15 listopada 2016r. 
 
W Poradni Ginekologicznej przy ul. Roosevelta 2 wykonano:  
- w pierwszej dawce 29 szczepień  
- w drugiej dawce 29 szczepień  
- w  trzeciej dawce 29 szczepień  
W Poradni Ginekologicznej przy ul. Harcerskiej 11 wykonano:  
- w pierwszej dawce 96 szczepień 
- w drugiej dawce 93 szczepień  
- w trzeciej dawce 88 szczepień. 
U wszystkich szczepionych dziewcząt szczepionka była bardzo dobrze tolerowana, nie wystąpiły 
objawy uboczne. 
 W trakcie realizacji programu zdrowotnego w zakresie szczepień przeciwko wirusowi HPV 
łącznie zaszczepiono  w I etapie - 124,  II etapie - 122, III etapie - 117 dziewczęta. Rozliczono  
w sumie w  I etapie - 124,  II etapie - 122, III etapie - 114  szczepień  przeciwko wirusowi HPV. 
W ramach programu zdrowotnego Gmina Kędzierzyn-Koźle rozesłała do rodziców wszystkich 
uprawnionych dziewczynek zaproszenia do udziału w szczepieniach. 
W ramach programu Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
przeprowadził pogadanki poświęcone edukacji zdrowotnej i profilaktyce HPV. Edukacja prowadzona 
była przez położne w szkołach podstawowych na terenie Kędzierzyna-Koźla we wszystkich klasach 
do których uczęszczały dziewczynki uprawnione do szczepień. Materiały edukacyjne zostały 
przekazane rodzicom za pośrednictwem dziewcząt uczestniczących w pogadance. 
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2. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania  raka szyjki macicy 
 realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu. 
 
 Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu pobraniu materiału do badania cytologicznego oraz przeprowadzeniu 
badania ginekologicznego u 500 osób ur. 01.01.1947 - 31.12.1956 oraz 01.01.1992 -31.12.1998 
zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed 
wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla.  
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1947 – 1956 
1992 – 1998 
 

500 457 447 
 
15.000,00 zł. 
 

13.410,00 zł. 
89,4
% 

 
  W sumie z badań skorzystało 457 kobiet. Spośród pobranych rozmazów cytologicznych 
otrzymano 449 prawidłowych wyników. W 3 przypadkach stwierdzono zmiany patologiczne 
(pacjentki zostały wezwane i skierowane do dalszej diagnostyki).  Po leczeniu i kontrolnych 
wymazach zmiany wycofały się. W  5 przypadkach otrzymano wynik gdzie preparat był podsuszony.  
 

3. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi  
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu  
 
 Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na przeprowadzeniu badań: mammografii i USG piersi u 428 osób urodzonych  
w okresie 01.01.1967 – 31.12.1976 zameldowanych na pobyt stały  lub czasowy powyżej roku ( na 
co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla. 
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonani
e 

%  

 
1967  – 1976 
 

428 428 423 44.940,00 zł. 
44.415,00 
zł. 

98,83
% 

     
Badania prowadzone były w Pracowni Mammografii w Przychodni Przyszpitalnej w Kędzierzynie-
Koźlu przy ul. 24 Kwietnia 7, badania USG odbywały się w Pracowni USG przy ul. Roosevelta 2 oraz 
w Pracowni USG przy ul. Judyma 4 po uprzedniej bezpośredniej lub telefonicznej rejestracji 
pacjentów.   
Do Pracowni Mammograficznej i Pracowni USG przy SPZPOZ w Kędzierzynie-Koźlu                               
zgłosiło się 428 kobiet. W jednym dniu pacjentki miały wykonywaną mammografię i USG.  
Stwierdzone zmiany kwalifikowano zgodnie z  obowiązującą skalą BIRADS wg poniższych kategorii: 

• 0 –  mammografia mało diagnostyczna (wskazana dalsza diagnostyka), 
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• I – mammografia prawidłowa, bez zmian patologicznych, 
• II – zmiany łagodne (nie wymagające dalszych badań),  
• III – zmiany pośrednie prawdopodobnie łagodne, dysplastyczne (wskazane jest wykonanie 

biopsji),  
• IV – ogniskowe zmiany sugerujące raka (wskazane wykonania biopsji) 
• V – zmiany złośliwe (rak w RTG) konieczne wykonanie biopsji. 

 

Obraz stwierdzonych zmian w badaniu MMG i USG: 
Badania mammograficzne 
kategoria 0 161 kobiet 
kategoria I 220 kobiet 
kategoria II 10 kobiety 
kategoria III 36 kobiet 
kategoria IV 1 kobieta 
kategoria V 0 kobiet 
Badania USG 
kategoria 0 11 kobiet 
kategoria I 187 kobiet 
kategoria II 148 kobiet 
kategoria III 60 kobiet 
kategoria IV 22 kobiety 
kategoria V 0 kobiet 

 
U pacjentek, u których stwierdzono kategorię III i IV poszerzono diagnostykę kierując  

je do Poradni Chorób Sutka w celu wykonania dodatkowych badań tj. biopsji gruboigłowych z oceną 
histopatologiczną uzyskanego materiału lub kierowano na Rezonans Magnetyczny oraz na biopsję 
mammotomiczną. W badaniu mammograficznym kategorię IV stwierdzono u 1 kobiety, natomiast  
w badaniu USG kategorię IV stwierdzono u 22 kobiet. Kategorię V stwierdzono u 1 pacjentki 
wykonując biopsję gruboigłową z oceną histopatologiczną uzyskanego materiału. Po otrzymaniu 
wyniku histopatologicznego stwierdzającego nowotwór skierowano pacjentkę na onkologię. Pozostałe 
pacjentki z kategorią III I IV pozostają pod stałą kontrolą w Poradni Chorób Sutka. 
 

4. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy  
realizacja: Centrum Medyczno-Diagnostyczne ARTIMEX – EURODENT w Kędzierzynie-
Koźlu  
 
 Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 15.02.2016 r. podpisała umowę z Adamem Cybulskim 
prowadzącym działalność gospodarczą pod firmą Przedsiębiorstwo „ARTIMEX” Adam Cybulski  
w Leśnicy przy ul. Powstańców Śląskich 13 w ramach, której prowadzone jest przedsiębiorstwo pod 
nazwą Centrum Medyczno-Diagnostyczne ARTIMEX – EURODENT w Kędzierzynie-Koźlu przy 
Placu Jana Surzyckiego 1 na realizację programu zdrowotnego polegającego na oszacowaniu 10-
letniego ryzyka złamania kości metodą FRAX oraz wykonaniu badania densytometrycznego szyjki 
kości u  666 osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 
miesięcy przed wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla w tym kobiet: ur. w okresie 
01.01.1941 – 31.12.1961 oraz mężczyzn ur. 01.01.1941 - 31.12.1956. 
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I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
Kobiety  
1941 – 1961 
Mężczyźni  
1941 – 1956 
 

666 669 665 49.950,00 zł. 49.875,00 zł. 
99,85

% 

 
Na badania profilaktyczne od dnia 22.02.2016 r. do dnia 15.07.2016 r. zgłosiło się  

669 pacjentów w tym 555 kobiety i 114 mężczyzn. Po przeprowadzonym badaniu 
densytometrycznym oraz konsultacji lekarskiej stwierdzono kategorie:  

1. Bez zmianowa – 416 pacjentów 
2. Osteopenia – pacjenci wymagają konsultacji – 216 pacjentów 
3. Osteoporoza – pacjenci wymagają leczenia – 37 pacjentów 

 
 W wyniku przeprowadzonego ponownego otwartego konkursu ofert Gmina Kędzierzyn-Koźle 
w dniu 20.09.2016 r. podpisała drugą umowę z AC ARTIMEX Sp. z.o.o z siedzibą 
w Leśnicy przy ul. Powstańców Śląskich 13. Realizacja programu zdrowotnego obywała się  
|w Centrum Medyczno-Diagnostycznym ARTIMEX-EURODENT przy Placu Jana Purzyckiego 1  
w Kędzierzynie-Koźlu i polegała na oszacowaniu 10-letniego ryzyka złamania kości metodą FRAX 
oraz wykonaniu badania densytometrycznego szyjki kości u  600 osób zameldowanych na pobyt 
stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania) na 
terenie Kędzierzyna-Koźla w tym kobiet: ur. w okresie 01.01.1941 – 31.12.1961 oraz mężczyzn 
ur. 01.01.1941 - 31.12.1956. 
 
II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
Kobiety  
1941 – 1961 
Mężczyźni  
1941 – 1956 
 

600 434 433 45.000,00 zł 32.475,00 zł 72,17 % 

 
Na badania profilaktyczne od dnia 21.09.2016 r. do dnia 09.12.2016 r. zgłosiło się  

434 pacjentów w tym 356 kobiet i 78 mężczyzn. Po przeprowadzonym badaniu densytometrycznym 
oraz konsultacji lekarskiej stwierdzono kategorie:  

1. Bez zmianowa – 259 pacjentów 
2. Osteopenia – pacjenci wymagają konsultacji – 146 pacjentów 
3. Osteoporoza – pacjenci wymagają leczenia – 29 pacjentów 
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5. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka prostaty 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badania poziomu PSA (marker nowotworowy) we krwi u 1.136 osób 
zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed 
wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla i urodzonych w okresie 01.01.1951– 
31.12.1966. 
 

 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1951  – 1966 
 

1.136 981 966 24.992,00 zł 21.252,00 zł. 85% 

 
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
Uczestnictwo w badaniach nie wymagało wcześniejszej rejestracji pacjentów. 
 
Badanie polegało na oznaczeniu w surowicy krwi metodami immunochemiluminescencyjnymi 
stężenia specyficznego nowotworowego markera  raka gruczołu krokowego tzw. PSA całkowitego. 
Wszyscy pacjenci objęci programem to osoby w wieku powyżej 50 roku życia.  
 
Uzyskane wyniki: 
Oznaczany 
parametr 

Wartość referencyjna Ilość osób 
przebadanych 

Ilość osób z 
nieprawidłowymi 
wartościami 

T PSA  0,00- 4,00 ng/ml 981 36 (3,7%) 

Maksymalne stężenie jakie uzyskano w toku badań profilaktycznych to wartość 16,7 ng/ml. Wszystkie 
przypadki z wartościami nieprawidłowymi jedynie nieznacznie lub kilkukrotnie przekraczają wartości 
referencyjne i bezwzględnie wymagają wizyty u lekarza w celu podjęcia dalszej diagnostyki 
i wykluczenia procesu o charakterze nowotworowym.  

 
 
6. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka jelita grubego 

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badania kału na krew utajoną u 1.230 osób zameldowanych  
na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem 
badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla i urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973. 
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Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1943 – 1973 
 

1.230 1.233 1.228 15.990,00 zł. 15.964,00 zł. 
99,84

% 

 
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
Uczestnictwo w badaniach nie wymagało wcześniejszej rejestracji pacjentów. 

Badanie kału na krew utajona polega na wykrywaniu, metodą niezależną od diety  pacjenta, 
nieznacznych ilości krwi w kale, co w prosty sposób pozwala na wykrycie nawet niewielkich 
krwawień z układu pokarmowego – pierwszego sygnału świadczącego o nieprawidłowościach 
związanych z funkcjonowaniem przewodu pokarmowego zwłaszcza jego dalszego odcinka.   

Granica wykrywalności stosowanego testu to 40 ng/ml, a więc krew w kale jest wykrywana, 
gdy stężenie hemoglobiny- podstawowego składnika krwi, przekracza podaną powyżej wartość. 
Granica wykrywalności stosowanego testu to 40 ng/ ml, a więc krew w kale jest wykrywana gdy 
stężenie hemoglobiny, podstawowego składnika krwi, przekracza podaną powyżej wartość. Uzyskane 
wątpliwe wyniki należy traktować jako potencjalnie dodatnie 

 
 

Płeć Wartości pożądane 
Ilość przebadanych 
osób  

%  

Mężczyźni  
(432 osób) 

Ujemne wyniki 380 87,97 % 
Dodatnie wyniki 52 12,03% 

Kobiety  
(798 osób) 

Ujemne wyniki 717 89,85% 
Dodatnie wyniki 81 10,15% 

Wyniki badań programu „profilaktyka wczesnego wykrywania raka jelita grubego”. 
 
 
 
W stosunku do poprzednich lat została przebadana większa gruba ludzi, obejmując mieszkańców  
w przedziale wiekowym od 43 roku życia do 73 roku życia. W roku bieżącym dodatnie wyniki testów 
dotyczyły 12,03% mężczyzn oraz 10,15 % kobiet. W roku 2016 wyniki dodatnie uzyskano ogółem u 
133 osób, czyli 10,8 % z puli przebadanych mieszkańców.  
Dalszej diagnostyce, w celu wyeliminowania bądź potwierdzenia schorzeń jelita grubego, powinni 
podlegać pacjenci, u których stwierdzono dodatni lub wątpliwy wynik próby.  
 
 

7. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy  
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
 Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badań hemoglobiny glikowanej HbA 1C u 3.055 osób zameldowanych na 
pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania) 
na terenie Kędzierzyna-Koźla urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973. 
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I umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1943 – 1973 
 

3.055 3.055 3.050 54.990,00 zł. 54.900,00 zł. 
99,84 
% 

 
 W wyniku przeprowadzonego ponownego otwartego konkursu ofert Gmina Kędzierzyn-Koźle 
w dniu 06.09.2016 r. podpisała drugą umowę z Samodzielnym Publicznym Zespołem Opieki 
Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu 
badań hemoglobiny glikowanej HbA 1C u 1.111 osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy 
powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-
Koźla urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973. 
 
II umowa 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1943– 1973 
 

2.000 718 710 36.000,00 zł.  12.780,00 zł. 35,5 % 

  
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. Badania odbywały się bez wcześniejszej 
rejestracji. 

Badanie polegało na oznaczeniu tzw. hemoglobiny glikowanej w pełnej krwi wersenianowej              
i wyliczeniu przeciętnego stężenia glukozy utrzymującego się u danego pacjenta w przeciągu                       
3 ostatnich miesięcy. Dla przeciętnego stężenia glukozy w czasie ostatnich 3 miesięcy brak wartości 
referencyjnych – interpretacja uzyskanych wyników należy do lekarza.  

 

Oznaczany parametr Wartości pożądane 
Ilość przebadanych 
osób 

Ilość osób                        
z nieprawidłowymi 
wartościami 

HbA1c 
I umowa 
(25.02. – 21.07.2016r.) 

do 6% wg NGSP 
 

3.055 576 (18,9%) 

II umowa 
(06.09 – 31.11. 2016r.) 

718 110(15,3%) 

Wyniki badań programu „profilaktyka wczesnego wykrywania cukrzycy. 
 
Wśród 3.055 osób to 1.994 kobiet i 1.061 mężczyzn. Wartości pożądane, a więc do 6 % wg NSGP 
uzyskano u 2.479 osób, natomiast podwyższone u 576, co stanowi 18,9 % przebadanej populacji. 
Maksymalna wartość HbA1c to 14,4 % i świadczy o niweczonej, wcześniej nie wykrytej cukrzycy.  
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W grupie 3.055 osób z populacji  mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle  uzyskana wartość średniej 
hemoglobiny glikowanej to 5,8% i oscylują w zakresie wartości przyjętych za prawidłowe.  
Maksymalna wartość HbA1c to 13,9 % świadcząca o nieleczonej, wcześniej nie wykrytej cukrzycy. 
Natomiast w grupie 718 osób z populacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle uzyskana średnia 
wartość hemoglobiny glikowanej to 5,7 %. Wszystkie średnie wartości oscylują w zakresie przyjętych 
za prawidłowe. Maksymalna wartość HbA1c to 11,5 % wartości poniżej wartości przyjętych za 
prawidłowe nie mają znaczenia klinicznego.  

Pacjenci z nieprawidłowymi wartościami oznaczanych parametrów zostali poinformowani  
o konieczności okazania wyników lekarzowi w celu podjęcia dalszych decyzji dotyczącej diagnostyki 
lub/i wprowadzenia odpowiedniego leczenia. 

 

8. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób  naczyniowych 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu  
 
 Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badań oznaczeniu profilu lipidowego oraz obliczeniu współczynnika 
aterogenności, czyli szkodliwego wpływu substancji tłuszczowych na naczynia krwionośne u 3.529 
osób  zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy 
przed wykonaniem badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla urodzonych w okresie 01.01.1950 – 
31.12.1981. 
 
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1950 – 1981 
 

3.529 3.529 3.525 59.993,00 zł. 59.925,00 zł. 99,89 % 

 
Realizacja programu zdrowotnego odbywała się w punkcie pobrań Zakładu Diagnostyki 
Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespołu Opieki Zdrowotnej przy  ul. Roosevelta 2 oraz             
w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
   
 Badanie gospodarki lipidowej (lipidogramu) obejmowało oznaczenie metodami bezpośrednimi 
stężenia cholesterolu całkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL, triglicerydów w surowicy 
krwi oraz obliczenie współczynnika aterogenności czyli szkodliwego wpływu substancji tłuszczowych  
na naczynia krwionośne.  

Stężenie cholesterolu HDL oraz LDL, ze względu na różne wartości graniczne, oceniano  
w zależności od płci. Parametry takie jak cholesterol całkowity, triglicerydy oraz współczynnik 
aterogenności nie są zależne od płci pacjenta, w związku z powyższym analizowane były bez 
rozróżnienia podziału na płeć. 
  
Oznaczany parametr Wartości pożądane Ilość przebadanych 

osób 
Ilość osób                      
z nieprawidłowymi 
wartościami 

Cholesterol całkowity <200 mg/dl 3 529 2 481 (70,3%) 
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HDL cholesterol Mężczyźni >40mg/dl 
Kobiety >50mg/dl 

1 200 
2 339 

150(12,5%) 
368(15,7%) 

LDL cholesterol Mężczyźni >110mg/dl 
Kobiety > 100mg/dl 

1 200 
2 339 

1 036(86,3%) 
2 028 (86,7%) 

Triglicerydy <150 3 529 1 317 (37,3 

Współczynnik 
antygenności 

<5 3 529 523( 14,8%) 

W grupie 3 529 osób było 2 339 kobiet oraz 1 200 mężczyzn, mieszkańców Gminy Kędzierzyn-
Koźle. 
 
Cholesterol całkowity: 
Uzyskano wartości przekraczające wartości pożądane u  2 481 osób. Maksymalne stężenie 
cholesterolu jakie uzyskano w trakcie badań to 528 mg/dl, minimalne w badanej grupie wiekowej to 
43,1 mg/dl, średnio 228,6 mg/dl.  
HDL cholesterol (tzw. „dobry cholesterol”): 
Wartości poniżej pożądanych uzyskano łącznie u 518 osób. Najniższe wartości to 23,0 mg/dl- u 
mężczyzny, średnio u mężczyzn 54,4 mg/dl, a u kobiet 62,0 mg/dl.  Podwyższone nie mają znaczenia 
klinicznego. 
LDL cholesterol (tzw.”zły cholesterol”) 
Wartości przekraczające pożądane uzyskano łącznie 3 064 osób. Najwyższe wartości to 352,0 mg/dl 
uzyskana u kobiety, średnio u mężczyzn 144,2 mg/dl, a u kobiet 146,6 mg/dl. Niskie wartości LDL 
cholesterolu nie maja znaczenia klinicznego. 
Triglicerydy 
Wartości przekraczające pożądane uzyskano łącznie u 1 317 osób, maksymalne stężenie to 2 423 
mg/dl, średnio 152,7 mg/dl.  
Współczynnik aterogenności („szkodliwości”) 
Wartości przekraczające pożądane uzyskano łącznie u 523 osób, najwyższa odnotowana wartość to 
12,6, średnio 4,0.  
 
 

9. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób tarczycy  
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badania ultrasonograficznego tarczycy oraz oznaczeniu poziomu hormonu 
tyretropowego (TSH) i stężenia frakcji tyroksyny (FT4) u 974 osób zameldowanych na pobyt stały 
lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania) na terenie 
Kędzierzyna-Koźla urodzonych w okresie 01.01.1953 – 31.12.1983. 
 
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

 
1953 – 1983 
 

974 843 839 74.998,00 zł. 64.603,00 zł. 86,14 % 
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Badania przeprowadzone były w punktach pobrań w Zakładzie Diagnostyki Laboratoryjnej w Szpitalu 
przy ul. Roosevelta 2, punkcie pobrań w Przychodni Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11, a także 
w Pracowniach USG w Szpitalach przy ul. Roosevelta 2 oraz w pracowni USG Szpitala przy  
ul. Judyma 4. 
Badanie przeprowadzane było w dwóch etapach. Pacjent po wykonaniu badania USG powinien był 
przejść do laboratorium, gdzie po okazaniu wydruku badania USG pobierana była krew żylna. Etap 
laboratoryjny obejmował oznaczenie metodami immunochemiluminescencyjnymi hormonu 
tyreotropowego TSH testami 3 generacji oraz hormonu tarczycowego tzw. wolnej frakcji tyroksyny 
FT4.  
 
Wykonano 843 badania tarczycy, w wyniku przeprowadzonych badań u 445 osób stwierdzono 
prawidłowy obraz ultrasonograficzny tarczycy co stanowiło 46,26 % z całości przebadanych 
pacjentów, natomiast 53,74% tj. 517 osób stanowili pacjenci u których stwierdzono: 
- zmiany pod postacią pojedynczych guzków wymagających konsultacji z lekarzem pierwszego 
kontaktu; 
- zmiany pod postacią guzków wymagających konsultacji endokrynologicznej; 
- zmiany pod postacią guzków wymagających poszerzenia diagnostyki poprzez wykonanie biopsji 
podejrzanych zmian po wcześniejszej konsultacji endokrynologicznej. 
Wszyscy pacjenci zgłaszający się na badanie USG następnie zostali skierowani na badanie TSH, FT4 
do laboratorium i otrzymali zalecenia dotyczące dalszego postępowania.  
 

Wyniki badan TSH i FT4 kształtują się następująco: 

Oznaczany 
parametr 

Wartości 
pożądane 

Ilość 
przebadanych 
osób 

Ilość osób z 
wartościami 
poniżej normy 

Ilość osób z 
wartościami 
powyżej normy 

TSH 0,55-4,78 uIU/ml 843 33 22 

FT4 11,5-27,4 pmol/l 843 155 2 

Minimalna wartość TSH 0,004 ulU/ml, a maksymalna FT4 32,29 pmol/l – nadczynność tarczycy. 
Maksymalna wartość TSH to 33,189 ulU/ml, a minimalna FT4 6,11 pmol/l – niedoczynność tarczycy. 
 
 
 

10. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania chorób naczyniowych OUN 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na wykonaniu badania UDP tętnic szyjnych u 800 osób zameldowanych  
na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem 
badania) na terenie Kędzierzyna-Koźla urodzonych w okresie 01.01.1943 – 31.12.1973. 
 
 
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 
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1943 – 1973 
 

800 799 789 60.000,00 zł. 59.175,00 zł. 98,62 % 

 
Realizacja programu odbywała się w Pracowni USG  Szpitala przy ul. Roosevelta 2 oraz w Pracowni 
USG Szpitala przy ul. Judyma 4 po uprzedniej osobistej lub telefonicznej rejestracji pacjentów. 
 
W wyniku przeprowadzonych badań u 635 osób stwierdzono prawidłowy przepływ krwi przez tętnice 
wewnątrzczaszkowe co stanowiło 79,4% z całości przebadanych pacjentów, natomiast u 20,6%  
tj. 165 osób stanowili pacjenci, u których stwierdzono: 

• zaburzenia z postacią obecności niewielkiej ilości blaszek miażdżycowych, nie 
utrudniających istotnie przepływu lecz podjęcia profilaktycznych działań  w postaci kontroli 
lipidogramu i ewentualnie dalszych działań u lekarza pierwszego kontaktu; 

•  zaburzenia przepływu sugerujące zaburzenia rytmu serca wymagające konsultacji 
kardiologicznej; 

• zaburzenia pod postacią częściowego lub całkowitego zamknięcia jednej z tętnic 
zewnątrzczaszkowych wymagające konsultacji ze specjalistą chorób naczyniowych. 

W/w pacjenci zostali poinformowani o dalszym trybie postępowania. 

 
11. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania gruźlicy i chorób płuc  

realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu. 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.02.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na przeprowadzeniu badania RTG  u 1000 osób zameldowanych na pobyt stały lub 
czasowy powyżej roku (na co najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania)  na terenie 
Kędzierzyna-Koźla urodzonych w okresie 01.01.1951 – 31.12.1971. 
 

Roczniki 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

1951 – 1971 1000 961 947 30.000,00 zł. 28.410,00 zł. 
94,7
% 

 
Badania prowadzone były w: Pracowni RTG w Przychodni Specjalistycznej przy ul.  Harcerskiej 11 
oraz w Pracowni RTG w Szpitalu przy ul. Roosevelta bez wcześniejszej rejestracji pacjentów.  
 

Wynik 
Ilość osób 
przebadanych 

%  

 961  
Prawidłowy  805 83,77% 

Zmiany wymagające konsultacji z lekarzem 156 16,23% 

Wyniki przeprowadzonych badań w ramach programu profilaktyki gruźlicy i chorób płuc. 
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12. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania zatrucia benzenem 
realizacja: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 10.11.2016 r. podpisała umowę z Samodzielnym Publicznym 
Zespołem Opieki Zdrowotnej w Kędzierzynie-Koźlu na realizację programu zdrowotnego 
polegającego na oznaczeniu fenolu w moczu u 1.080 osób, w tym w szczególności narażonych na 
długotrwałą ekspozycję benzenu, jako środka toksycznego przyczyniającego się do zmian 
chorobowych w organizmie, zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co 
najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem badania)) na terenie Kędzierzyna-Koźla. 
 
 
Łączna ilość 
osób do 
przebadania 

Przebadano Rozliczono 
Plan wg 
umowy 

Wykonanie % 

1.080 1.334 1.080 54.000,00 zł. 54.000,00 zł. 100 % 

  
Próbki moczu przyjmowane były w dwóch niezależnych punktach pobrań:  w Zakładzie Diagnostyki 
Laboratoryjnej w Szpitalu przy ul. Roosevelta 2,  oraz w punkcie pobrań w Przychodni 
Specjalistycznej przy ul. Harcerskiej 11. 
 
Przebadano 662 kobiety oraz 418 mężczyzn w grupach wiekowych ujętych w poniższej tabeli: 
 

Lp.  Grupa 
wiekowa w 
latach 

Kobiety Mężczyźni Razem 

1  0-6 15 25 40 
2  7-17 55 65 120 
3  18-24 18 26 44 
4  25-35 59 32 91 
5  36-45 77 64 141 
6  46-55 107 50 157 
7  56-65 147 69 216 
8  Powyżej 65 184 87 271 

 Łącznie     1080 
 
 
 
Fizjologiczne stężenie fenolu oznaczonego w jednorazowej próbce moczu nie przekracza wartości 20 
mg/dl. Każdy wynik powyżej 20 mg/dl należy traktować jako dodatni. U osób narażonych zawodowo 
na ekspozycję na benzen lub inne węglowodory aromatyczne stężenie to nie może przekraczać 
wartości 60 mg/dl, wartość pomiędzy 60 a 80 mg/dl traktowane są jako tzw. szara strefa- w przypadku 
osób narażonych wskazane jest odsunięcie pracownika z danego stanowiska pracy. Wartość powyżej 
80 mg/dl wskazują na znaczne narażenie na w/w związki i duże prawdopodobieństwo zatrucia o 
charakterze przewlekłym.  
 
Uzyskane wyniki badań zakwalifikowano do dwóch grup posługując się następującą skalą: 
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- wynik negatywny (0)- stężenie fizjologiczne tj. poniżej 20 mg/dl 
- wynik pozytywny (+)- stężenie powyżej 20 mg/dl 
 
Grupa wiekowa w 
latach życia 

Kobiety Mężczyźni 

 (0) (+) (0) (+) 
0-6 14 1 24 1 
7-17 46 9 62 3 
18-24 14 4 22 4 
25-35 52 7 26 6 
36-45 69 8 49 15 
46-55 94 13 47 3 
56-65 130 17 55 14 

powyżej 65 163 21 70 17 
Razem 662 80 355 63 

 
W tabeli przedstawiono wartości bezwzględne jak i względne, przyjmując za 100% przebadaną grupę 
1.080 mieszkańców.  
Dalsza analiza dotyczyła wyników pozytywnych, bez rozgraniczenia na płeć mieszkańców. Wszystkie 
wartości fenolu w moczu powyżej fizjologicznego 20 mg/dl, pogrupowano na następujące grupy: 

1. Grupa 1 – stężenie pomiędzy 20  a 60 mg/dl – jako te, które w przypadku osób zawodowo 
narażonych są dopuszczalne, 

2. Grupa 2 – stężenie pomiędzy 60 a 80 mg/dl- jako szara strefa dla osób zawodowo narażonych, 
3. Grupa 3 – stężenie powyżej 80 mg/dl – zatrucie 
 

 Grupa 1 
20-60 mg/dl 

Grupa 2 
60-80 mg/dl 

Grupa 3 
Powyżej 80 mg/dl 

0-6 2 (0,18%) 0 0 
7-17 9 (0,83%) 0 3 (0,27%) 
18-24 8 (0,74%) 0 0 
25-35 11 (1,01%) 0 2 (0,18%) 
36-45 16 (1,48%) 2 (0,18%) 5 (0,46%) 
46-55 13 (1,20%) 2 (0,18%) 1 (0,09%) 
56-65 25 (2,31%) 5 (0,46%) 1 (0,09%) 

powyżej 65 30 (2,77%) 5 (0,46%) 3 (0,27%) 
Razem 114 (10,55%) 14 (1,29%) 15 (1,38%) 

 
Ogółem wartości podwyższone stwierdzono u 143 osób tj. 13,2 % przebadanej populacji. Należy 
zaznaczyć jednak, że dane te dotyczą wszystkich przebadanych pacjentów bez uwzględnienia 
zawodowego narażenia.  
Z dużym prawdopodobieństwem dzieci oraz osoby powyżej 65 roku życia nie są jednak zawodowo 
narażone na styczność z benzenem, dlatego też zwrócono uwagę na występowanie podwyższonych 
wartości w tych grupach wiekowych. I tak w grupie 0-6 lat wartość powyżej 20 mg/dl stwierdzono u 
dwóch osób: w grupie 7-17 lat u u dwunastu osób, a w grupie powyżej 65 roku życia u trzydziestu 
ośmiu osób.  
U niektórych pacjentów stwierdzono poziom fenolu w moczu w ilościach wielokrotnie 
przewyższających wartość poziomu toksycznego, a u 12 osób stwierdzono wartości oscylujące 
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pomiędzy 80 a 160 mg/dl ( w tym jedno dziecko płci męskiej w wieku 8 lat z wartością 136 mg/dl, 
mężczyzna w wieku 87 lat z wartością 87,9 mg/dl, mężczyzna w wieku 73 lat z wartością 130,6 
mg/dl). U 3 osób stwierdzono wartości przekraczające 160 mg/dl. Są to 41- letni mężczyzna z ilością 
221 mg/dl, 73 – letnia kobieta z ilością 221 mg/dl oraz 13- letnie dziecko płci damskiej z ilością 205 
mg/dl.  
Benzen jest wchłaniany do organizmu głównie przez układ oddechowy, wchłania się całkowicie  
z przewodu pokarmowego oraz w znacznych ilościach przez skórę. Kumuluje się w tkance 
tłuszczowej, a w wątrobie ulega przemianom, w wyniku których powstaje główny jego metaboli- 
fenol. Produktami kolejnych procesów biotransformacji tego związku są aldehyd i kwas t, t – 
mukonowy, odpowiedzialne za uszkodzenie szpiku kostnego. Średnio 50 % benzenu wydalane jest  
w formie niezmienionej przez płuca, 40 % wchłoniętej dawki benzenu wydala się w postaci fenolu, 
0,1 %- 4% jako kwas mukonowy. Badanie ilościowe fenolu w moczu rutynowo wykonano przy 
narażeniu na wysokie stężenie benzenu w środowisku pracy, nie jest jednak użyteczne w przypadku 
narażenia sporadycznego na niższe stężenie tego węglowodoru w otoczeniu. Istnieje wiele czynników 
mogących wpływać na zwiększenie stężenia w moczu fenolu oraz kwasu t, t- mukonowego, co niesie 
za sobą możliwość przeszacowania wielkości narażenia na benzen. Wszechobecne w naszej kulturze 
palenie papierosów czynne i bierne jest obecnie coraz bardziej dostrzegalnym źródłem 
pozazawodowego narażenia na benzen. Wyniki badań pozwoliły stwierdzić, że stężenie benzenu w 
domach osób palących było 2,5 krotnie większe niż w powietrzu na zewnątrz domów. Stężenie 
benzenu w strefie oddechowej  osób palących wynosi 20 µg/m³. Konserwanty produktów 
spożywczych, leków i kosmetyków również mają znaczenie w aspekcie pomiaru narażenia za pomocą 
biomarkera jakim jest fenol. W środowisku komunalnym narażenie na benzen zwiększa się w wyniku 
zanieczyszczenia powietrza spalinami silników samochodowych, produktów spożywczych i wody 
oraz biernego i czynnego palenia papierosów.  
 
 

13. Program rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej rejon osiedla 
Pogorzelec  

            realizacja: Gabinet Rehabilitacji REHA-BOM Paweł Bomba przy ul. Moniuszki 2. 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z  Pawłem Bomba  prowadzącą 
działalność gospodarczą pod firmą Gabinet Rehabilitacji REHA-Bom Paweł Bomba przy ul. 
Moniuszki 2 na realizację programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu świadczeń 
zdrowotnych dla osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 
12 miesięcy przed wykonaniem zabiegu)  na terenie Kędzierzyna-Koźla w zakresie rehabilitacji 
obejmującej następujące zabiegi: kinezyterapia, masaż, elektrolecznictwo, pole elektromagnetyczne, 
światłolecznictwo i ciepłolecznictwo polegającej na wykonaniu 44.000,00 punktów.  
Mieszkańcy mogli skorzystać z 2 rodzajów zabiegów przy czym na każdy rodzaj zabiegu przypadało 
nie więcej niż 10 powtórzeń. 
 
Wykonano następujące rodzaje zabiegów: 
- masaż suchy – 959 
- masaż limfatyczny – 138 
- ultrafonoforeza – 871 
- laseroterapia punktowa- 1880 
- prądy tens- 1052 
- jonoforeza – 60 
- prądy interferencyjne- 123 
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- pole magnetyczne – 1001 
- sollux – 177 
- wyciąg- 201 
- ćwiczenia wspomagane- 178 
- ćwiczenia czynne w odciążeniu – 30 
- elektrostymulacja- 447 
Razem wykonano: 43.706 punktów 
Razem wykonano: 7 153 zabiegów. 
 
Program rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej rejon osiedla 
Śródmieście, osiedla Kuźniczka i osiedla Azoty 
realizacja: Gabinet Rehabilitacji REHA-BOM Paweł Bomba przy ul. Poziomkowej 13. 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 25.02.2016 r. podpisała umowę z  Pawłem Bomba  prowadzącą 
działalność gospodarczą pod firmą Gabinet Rehabilitacji REHA-Bom Paweł Bomba przy ul. 
Poziomkowej 13 na realizację programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu świadczeń 
zdrowotnych dla osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co najmniej 
12 miesięcy przed wykonaniem zabiegu)  na terenie Kędzierzyna-Koźla w zakresie rehabilitacji 
obejmującej następujące zabiegi: kinezyterapia, masaż, elektrolecznictwo, pole elektromagnetyczne, 
światłolecznictwo i ciepłolecznictwo polegającej na wykonaniu 44.000,00 punktów.  
Mieszkańcy mogli skorzystać z 2 rodzajów zabiegów przy czym na każdy rodzaj zabiegu przypadało 
nie więcej niż 10 powtórzeń. 
Wykonano następujące rodzaje zabiegów: 
- masaż suchy – 1420 
- masaż limfatyczny – 40 
- ultrafonoforeza – 950 
- laseroterapia punktowa- 2244 
- prądy tens- 3188 
- jonoforeza – 10 
- prądy interferencyjne- 20 
- pole magnetyczne – 10 
- wyciąg- 150 
- ćwiczenia wspomagane- 30 
- ćwiczenia czynne w odciążeniu – 40 
- elektrostymulacja- 10 
Razem wykonano: 44.000 punktów 
 
Program rehabilitacji mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle obejmującej rejon osiedla Rogi, 
osiedla Zachód, osiedla Południe, osiedla Stare Miasto, osiedle Kłodnica.  
realizacja: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej OLMED. 
 
Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 26.02.2016 r. podpisała umowę z  Leszkiem Odulińskim   
prowadzącą działalność gospodarczą pod firmą Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Olmed 
przy ul. Richarda Wagnera 9  na realizację programu zdrowotnego polegającego na wykonaniu 
świadczeń zdrowotnych dla osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku (na co 
najmniej 12 miesięcy przed wykonaniem zabiegu)  na terenie Kędzierzyna-
Koźla w zakresie rehabilitacji obejmującej następujące zabiegi: kinezyterapia, masaż, 
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elektrolecznictwo, pole elektromagnetyczne, światłolecznictwo i ciepłolecznictwo polegającej na 
wykonaniu 47.142,00 punktów.  
Mieszkańcy mogli skorzystać z 2 rodzajów zabiegów przy czym na każdy rodzaj zabiegu przypadało 
nie więcej niż 10 powtórzeń. 
Wykonano następujące rodzaje zabiegów: 
- masaż suchy – 1595 
- masaż limfatyczny –190 
- ultrafonoforeza – 1277 
- laseroterapia punktowa- 742 
- prądy tens- 807 
- jonoforeza – 297 
- prądy interferencyjne- 307 
- pole magnetyczne – 319 
- ćwiczenia czynne w odciążeniu- 38 
- ćwiczenia wolne- 10 
- ćwiczenia wspomagane- 268 
- elektrostymulacja- 160 
- wyciąg- 10 
- sollux- 35 
- masaż miejscowy podwodny- 120 
Razem wykonano: 47. 142 punktów, 
Razem wykonano: 5 490 zabiegów. 
 
b) Współpraca Gminy z Powiatem Kędzierzyńsko–Kozielskim: 
 

plan: 22.000,00 zł   
wykonanie: 22.000,00 zł 

 
Gmina Kędzierzyn-Koźle działając na podstawie Uchwały Nr XXIII/182/15 Rady Miasta 

Kędzierzyn-Koźle z dnia 29 grudnia 2015 r. w sprawie uchwalenia budżetu miasta Kędzierzyn-Koźle 
na rok 2016 oraz na podstawie Uchwały Nr XXVII/219/16 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 31 
marca 2016 r.  w sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Kędzierzyńsko-Kozielskiemu                     
w zakresie dofinansowania działalności Warsztatów Terapii Zajęciowej w Kędzierzynie-Koźlu 
udzieliła Powiatowi dotacji celowej w wysokości 22.000,00 zł. Umowa została zawarta w dniu 
18.04.2016 r. na okres od daty jego zawarcia do dnia 30.11.2016 r. Przyznaną dotację wydatkowano 
na zakup materiałów do terapii zajęciowej i wycieczki dla podopiecznych Warsztatów Terapii 
Zajęciowej. W ramach pomocy finansowej dofinansowano koszty utrzymania 28 uczestników 
Warsztatów Terapii Zajęciowej z terenu Gminy Kędzierzyn-Koźle.   
 
c) Profilaktyka – promocja zdrowia                                    

plan : 32.000,00 zł.                                                                                                                          
wykonanie : 29.350,46zł.  

 
           Współpraca ze środkami masowego przekazu w zakresie promocji profilaktyki zdrowia 
prowadzona była poprzez przekazanie informacji o zagrożeniach, chorobach, skutkach, jak i również 
metodach zapobiegania, w tym promocja zdrowego stylu życia oraz zachęcanie do uczestnictwa  
w programach zdrowotnych, a także poprzez organizację spotkań mieszkańców ze specjalistami            
z różnych dziedzin medycznych. 
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            W związku z prowadzoną kampanią informacyjną skierowaną do mieszkańców miasta 
poświęconą programom zdrowotnym realizowanych w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 
2014-2016: 

- Zawarta została umowa z Marią Sowieją prowadzącą działalność gospodarczą 
pod firmą Drukarnia Maria na wykonanie plakatów i ulotek  nt. badań profilaktycznych. 
Wykonane na podstawie umowy materiały informacyjne zostały rozpropagowane wśród zakładów 
opieki zdrowotnej i jednostek Gminy m.in. Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, Miejskiego 
Ośrodka Kultury, Miejskiej Biblioteki Publicznej, Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji. Materiały 
rozesłano również do aptek, parafii oraz prowadzono kolportaż ulotek wśród mieszkańców gminy. Na 
wykonanie i dostarczenie materiałów informacyjnych dotyczących programów zdrowotnych 
realizowanych przez Gminę przeznaczono i wydatkowano w 2016 r. kwotę w wysokości 1.300,00 zł., 

- Zawarta została umowa z telewizją TVM  na emisje wywiadów ze specjalistami oraz produkcj ę  
i emisję spotu dotyczącego akcji samobadania piersi realizowanych przez Gminę Kędzierzyn-
Koźle w 2016 roku. Łącznie na emisje wywiadów ze specjalistami oraz produkcję i emisję spotu 
dotyczącego akcji samobadania piersi  w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 
wydatkowano kwotę w wysokości 9.102,00 zł., 

- Zawarto umowę z Radiem Park sp. z o. o. na wyprodukowanie oraz  wyemitowanie na antenie 
Radia Park spotów dotyczących badań profilaktycznych realizowanych przez Gminę w ramach 
Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016. Spoty prowadzone były w formie krótkiej 
rozmowy pomiędzy dwoma lektorami. Łącznie na wyprodukowanie oraz  wyemitowanie spotów  
w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 wydatkowano kwotę w wysokości 13.409,97 
zł., 
 
- W styczniu 2016 roku zawarto umowę z Telewizją TVM na publikacje prasowe w tygodniku „Dobra 
Gazeta” na opracowanie 1,5 stron artykułów sponsorowanych ukazujących się w tygodniku nt. 
realizacji programów zdrowotnych w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016. Na 
publikacje prasowe artykułów sponsorowanych wydatkowano  w 2016 r. kwotę w wysokości 1.000,00 
zł., 
 
- W styczniu 2016 roku zawarto umowę z Nową Gazetą Lokalną na opracowanie 1,5 stron artykułów 
sponsorowanych ukazujących się w tygodniku nt. realizacji programów zdrowotnych w ramach 
Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016. Na publikacje prasowe artykułów sponsorowanych 
wydatkowano  w 2016 r. kwotę w wysokości 1.500,00 zł., 
 
- w styczniu  2016r. zawarto umowę z „FOTOMARKA” Marek Moczała na dostarczenie do 
siedziby Urzędu Miasta gadżetów z nadrukiem w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 
2014-2016. Na dostarczenie gadżetów  wydatkowano kwotę w wysokości 3.038,49 zł. 
 
- Z okazji „Dnia Walki z  Rakiem Piersi” Gmina Kędzierzyn-Koźle zorganizowała w dniu  
21.11.2016 r. w godzinach od 14:40-17:00 bezpłatne konsultacje oraz edukację w zakresie badań 
piersi. Edukację prowadziła pielęgniarka Poradni Chorób Sutka Urszula Tokarska natomiast badania 
przeprowadzała doktor Urszula Nieć, 
 
- Z okazji „Dnia Walki z Cukrzycą” Gmina Kędzierzyn-Koźle zorganizowała w dniu 02.12.2016 r.   
w godzinach 15:00-18:00 bezpłatne badanie poziomu cukru oraz konsultację diabetologiczną. 
Badanie poziomu cukru przeprowadzała pielęgniarka Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej 
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przy Placu Jana Purzyckiego 1 Jadwiga Stańczak, natomiast konsultacji diabetologicznych udzielała 
doktor Urszula Pasek, 
 
Celem zorganizowanych działań było zwiększanie świadomości mieszkańców i wykształcenie  
w nich potrzeby dbania o zdrowie własne i najbliższych. 
 
II. Opieka paliatywna, pielęgnacyjna i opieka rehabilitacyjna      
 

Zadania dotyczące udzielania świadczeń w poradni medycyny paliatywnej i hospicjum 
domowym/ domowej opiece paliatywnej, sprawowania opieki pielęgnacyjnej oraz opieki 
rehabilitacyjnej zostały ujęte w „Programie Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016” i przyjęte do realizacji 
w oparciu o uchwałę nr XLVII/557/14 Rady Miasta Kędzierzyn-Koźle z dnia 29 stycznia 2014 r. 
w sprawie przyjęcia „Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016”. 

 
1. Udzielanie świadczeń w poradni medycyny paliatywnej i hospicjum domowym/ domowej 
opiece  paliatywnej 
 
plan: 239.040,00 zł.  
wykonanie: 239.040,00 zł. 
 
 W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego Gmina Kędzierzyn-Koźle                
w dniu 25.06.2015 roku podpisała umowę nr 19/2015 z Caritas Diecezji Opolskiej w Opolu na 
realizację zadania z zakresu hospicjum domowego oraz Poradni Opieki Paliatywnej dla pacjentów 
nieuleczalnie chorych w warunkach domowych zamieszkałych na terenie Kędzierzyna-Koźla.  
Umowa została podpisana na okres od dnia zawarcia umowy do dnia 13 grudnia 2016 r. 
Placówką, upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy była Stacja Opieki Caritas                               
w Kędzierzynie-Koźlu przy ul. Krzywoustego 2. 
W 2016 roku na realizację zadania przekazano środki finansowe w wysokości 239.040,00 zł.  
Zgodnie z umową o wsparcie realizacji zadania publicznego udzielanie świadczeń w poradni 
medycyny paliatywnej hospicjum domowym/domowej opiece paliatywnej było skierowane do 
mieszkańców Gminy Kędzierzyn-Koźle zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku, 
chorującym na nieuleczalne, niepoddające się leczeniu przyczynowemu, postępujące choroby.  

Zespół Domowej Opieki Hospicyjnej świadczył usługi dla osób nieuleczalnie chorych  
w okresie terminalnym oraz ich rodzin w trakcie trwania choroby i w  żałobie. Zapewniano choremu 
 i  jego rodzinie odpowiedni sprzęt do  pielęgnacji domowej, a przez to wspomaganie procesu 
leczenia. Udzielano wsparcia lekarskiego, pielęgniarskiego, psychologicznego oraz duchowego 
osobom chorym.   W 2016 r. w Stacji Caritas  były zatrudnione pielęgniarki, które wykonywały swoją 
pracę przede wszystkim w domu chorego. Sprawowały opiekę higieniczno-pielęgnacyjną, zabiegową 
oraz diagnostyczną a także udzielały wsparcia choremu i jego rodzinie. Działalność Stacji miała na 
celu podniesienie jakości życia nieuleczalnie chorym przebywającym w domu i zapewnienie im 
godnego przeżycia ostatnich dni. Poprawiano jakość życia terminalnie chorym i ich rodzinom, poprzez 
godne warunki w ostatniej fazie życia pacjenta. Przysposabiano domowników do pogłębiania więzi 
międzyludzkich, przeżywania choroby i żałoby. Realizacja zadań możliwa była dzięki współpracy 
pielęgniarek  Hospicjum Domowego Caritas w Kędzierzynie-Koźlu z lekarzami Placówek Służby 
Zdrowia z terenu Gminy Kędzierzyna-Koźla.  Pielęgniarki udzielały świadczeń we wszystkie dni 
robocze oraz w soboty, niedziele i dni świąteczne. 
Liczba pacjentów, którym udzielono świadczeń w Hospicjum Domowym Caritas w Kędzierzynie-
Koźlu: 120 osób. 
Suma osobodni: 3876, 
Ilość porad domowych: 108, 
Ilość wizyt domowych: 3577, 
Ilość osób korzystających ze sprzętu: 38, 
Ilość czynności higieniczno-pielęgnacyjnych: 1343, 
Ilość czynności zabiegowych: 1612, 
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Ilość czynności diagnostycznych: 2487, 
Wsparcie psychiczne chorego: 1556, 
Wsparcie psychiczne rodziny: 1556. 
 
2. Opieka pielęgnacyjna  
   
plan: 75.000,00 zł.          
wykonanie: 75.000,00 zł. 
 
 Działania w zakresie opieki pielęgnacyjnej stanowiły kontynuację zadania z roku 2015. 
 Gmina  Kędzierzyn-Koźle w dniu 12 stycznia 2016 roku podpisała aneks nr 1/2016 do umowy 
nr 1/2015 z dnia 09 marca 2015 r. z Caritas Diecezji Opolskiej w Opolu na realizację zadania z 
zakresu opieki pielęgnacyjnej w środowisku domowym osobom chorym, niepełnosprawnym, 
samotnych i starym zamieszkałym na terenie Kędzierzyna –Koźla. 
 Placówką upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy była Stacja Opieki Caritas                             
w Kędzierzynie-Koźlu przy ul. Krzywoustego 2. Zadanie z zakresu opieki pielęgnacyjnej realizowane 
było od dnia zawarcia umowy do dnia 13.12.2016 r. W 2016 r. na realizację zadania przekazano 
środki finansowe w wysokości 75.000,00 zł.  

W 2016 r. pielęgniarki Stacji Opieki Caritas w Kędzierzynie-Koźlu obsłużyły 628 pacjentów             
w środowisku domowym. Wykonano 5.000 osobodni. W ramach opieki pielęgnacyjnej pielęgniarki 
świadczyły usługi: higieniczno-pielęgnacyjne, zabiegowe, usprawniające, diagnostyczne, socjalno-
bytowe, z zakresu promocji i edukacji zdrowotnej. Uczono postaw akceptujących starość i chorobę. 
Wspierano i odciążano rodzinę w opiece nad chorym. Integrowano osoby niepełnosprawne ze 
społeczeństwem. Pielęgniarki dotarły z pomocą medyczną i pielęgnacyjną do każdego pacjenta, który 
wymagał jej zarówno w dni powszednie jak i w niedziele czy święta. Podczas odwiedzin 
pielęgniarskich pielęgniarki zapoznały się również z sytuacją socjalno-bytową pacjenta. W sytuacjach 
trudnych, wymagających szybkiej interwencji we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej zaradzały życiowym problemom pacjentów zwłaszcza w podeszłym wieku i z rodzin 
patologicznych. Liczne porady udzielane ze strony pielęgniarek pomogły opiekunom chorych 
odnaleźć się w obliczu choroby członka rodziny, a także uzyskać instruktaż pielęgnowania chorego.   

Realizacja zadań możliwa była dzięki wyposażeniu Stacji Opieki Caritas w Kędzierzynie-
Koźlu w sprzęt medyczno-pielęgnacyjny, samochody oraz telefony służbowe.                                                             
Ilość wizyt domowych: 6344 
Ilość osób korzystających ze sprzętu: 199 
Ilość wypożyczonego sprzętu: 395 
Ilość czynności higieniczno-pielęgnacyjnych: 3161 
Ilość czynności zabiegowych: 2970 
Ilość czynności diagnostycznych: 7420 
Ilość czynności socjalno-bytowych: 205 
Ilość czynności usprawniających: 1957 
Ilość czynności z zakresu promocji i edukacji zdrowotnej: 278 
 
3.  Opieka rehabilitacyjna 
                    
plan: 30.000,00 zł.      
wykonanie: 30.000,00 zł.  
 
 Zadanie z zakresu opieki rehabilitacyjnej stanowiło kontynuację działań z roku 2015. 
 Gmina  Kędzierzyn-Koźle w dniu 12 stycznia 2016 roku podpisała aneks nr 1/2016 do 
umowy nr 18/2015 z dnia 25 czerwca 2015 r. z Caritas Diecezji Opolskiej w Opolu na realizację 
zadania z zakresu opieki rehabilitacyjnej. Zadanie realizowane było od dnia zawarcia umowy do dnia 
13 grudnia 2016 r.  
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Placówką upoważnioną do bezpośredniego wykonania umowy była Stacja Opieki Caritas                                  
w Kędzierzynie-Koźlu. Na realizację wyżej wymienionego zadania w 2016 r. przekazano środki 
finansowe w wysokości: 55.000,00 zł.  
 Zgodnie z umową o wsparcie realizacji zadania publicznego pod nazwą „Opieka 
rehabilitacyjna” świadczenia w zakresie rehabilitacji obejmującej kinezyterapię, masaż, 
elektrolecznictwo, pole elektromagnetyczne, światłolecznictwo oraz ciepłolecznictwo były skierowane 
do osób zameldowanych na pobyt stały lub czasowy powyżej roku. 
 W 2016 r. w Gabinecie Rehabilitacyjnym Caritas Kędzierzyn-Koźle rehabilitanci sprawowali 
opiekę rehabilitacyjną, społeczną oraz medyczną nad osobami chorymi, niepełnosprawnymi w celu 
przywrócenia im optymalnej sprawności do prowadzenia samodzielnego i aktywnego stylu życia, 
podjęcia aktywności zawodowej oraz integracji społecznej. 
 W Gabinecie Rehabilitacyjnym Caritas w Kędzierzynie-Koźlu  opieką rehabilitacyjną objęto                                                                           
704 pacjentów. Wykonano 55.000 pkt. Rehabilitanci świadczyli usługi z zakresu fizykoterapii, 
masażu, kinezyterapii. Integrowano osoby niepełnosprawne ze społeczeństwem. Udzielano instruktaży 
i konsultacji rehabilitacyjnych dla osób chorych, niepełnosprawnych.  
W 2016 roku w Gabinecie ze świadczeń skorzystało 704 pacjentów.   
Ilość wizyt w gabinecie: 5153 
Liczba wszystkich zabiegów: 9696 
Zabiegi z zakresu kinezyterapii: 885 
Zabiegi z zakresu masażu: 785 
Zabiegi z zakresu elektrolecznictwa: 4087 
Zabiegi z zakresu pola magnetycznego: 534 
Zabiegi z zakresu światłolecznictwa: 3405 

Realizacja zadań była możliwa dzięki nowoczesnemu wyposażeniu Gabinetu Rehabilitacyjnego 
Caritas w K - Koźlu w sprzęt rehabilitacyjny. 
 
III. Aktywizacja osób starszych zamieszkałych na terenie Kędzierzyna-Koźla 
 
1) plan (do 30.06.2016 r.): 30.000,00 zł. 
wykonanie: 30.000,00 zł.                                                                                                                                                                   

Realizacja zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych zamieszkałych na 
terenie Kędzierzyna-Koźla stanowiła kontynuację zadania z roku 2014. 

Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 12 stycznia 2016 roku podpisała aneks nr 1/2016 do umowy                      
nr 24/2014 z dnia 09 października 2014 r. ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku                             
w Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób starszych 
zamieszkałych na terenie Kędzierzyna-Koźla 

Realizacja zadania zaktywizowała 347 seniorów naszego miasta, twórczo zagospodarowała 
wolny czas i włączyła ich do systemu kształcenia ustawicznego. Poprzez prowadzenie zajęć                             
o charakterze edukacyjno-kulturalnym stworzono możliwość nabycia nowej wiedzy i kontynuacji 
wiedzy zdobytej. Seniorzy uzyskali nowe umiejętności. Studenci poczuli się dowartościowani a ich 
samoocena wzrosła. Osoby starsze nabyły konkretną wiedzę humanistyczną, przyrodniczą                              
i historyczną, poprawiły samopoczucie, stan zdrowia psychicznego i fizycznego, jak również nabyły 
umiejętność posługiwania się językiem esperanto, angielskim, niemieckim. 

Uczestnicy zdobyli wiedzę, która stała się ich bazą do rozumienia otaczającej rzeczywistości. 
Poznali praktyczne zastosowanie komputera i Internetu, co ułatwiło im łączność z rodziną                           
i instytucjami. Nawiązali nowe znajomości. 
        
2) Aktywizacja osób starszych 
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W wyniku przeprowadzonego postępowania konkursowego w dniu 29 września 2016 r. 
zostały podpisane dwie umowy na realizację zadania publicznego polegającego na aktywizacji osób 
starszych. Gmina Kędzierzyn-Koźle zawarła umowę Nr 24/2016 ze Stowarzyszeniem Uniwersytet 
Trzeciego Wieku z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu oraz umowę Nr 25/2016 ze Stowarzyszeniem 
Uniwersytet Trzeciego Wieku „Ziemi Kozielskiej” z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu. Umowy zostały 
podpisane na okres od dnia 01 października 2016 r. do dnia 30 czerwca 2018 r. 
 
a)  Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu 
plan (od 01.10.-12.12.2016 r.): 16.590,00 zł. 
wykonanie: 16.515,00  zł. 

 
Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku z siedzibą w Kędzierzynie-
Koźlu zaktywizowało 380 seniorów do twórczego wykorzystania wolnego czasu, dzięki włączeniu ich 
do systemu kształcenia ustawicznego. Poprzez  prowadzenie zajęć o charakterze edukacyjno-
kulturalnym stworzono im możliwość nabycia nowej wiedzy i kontynuacji wiedzy zdobytej. Seniorzy 
uzyskali nowe umiejętności, poczuli się dowartościowani, wzrosła ich samoocena.  
Studenci w ramach realizacji zadania: 
- nabyli wiedzę humanistyczną, przyrodniczą i historyczną, 
- nabyli umiejętności posługiwania się językiem esperanto, angielskim, niemieckim, 
- nabyli umiejętności użytkowania komputera i Internetu 
- poprawili samopoczucie, witalność oraz stan zdrowia psychicznego i fizycznego, 
- współpracowali ze społecznością lokalną, 
- rozwijali zainteresowania, postawy twórcze. 
 
b) Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku „Ziemi Kozielskiej” z siedzibą w Kędzierzynie-
Koźlu 
plan (od 01.10.-12.12.2016 r.): 9.686,00 zł. 
wykonanie: 5.434,31 zł. 

 
W ramach realizacji zadania przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku „Ziemi Kozielskiej” 
z siedzibą w Kędzierzynie-Koźlu w 70 zajęciach i wykładach uczestniczyło średnio 11 osób. Seniorzy 
uczestnicząc w imprezach, wykładach i zajęciach wykazywali aktywność zarówno umysłową jak i 
fizyczną. Odkryte zostały liczne zdolności ludzi starszych, a także pobudzono ich kreatywność. 
Studenci SUTW „Ziemi Kozielskiej” brali udział w czytaniu poezji, wymieniali się książkami i 
czasopismami. Odbywały się spotkania w kawiarence Miejskiego Ośrodka Kultury w Koźlu, przy 
kawie i własnych wypiekach. 
Udział w zajęciach, spotkaniach i wykładach zwiększył więzi między osobami starszymi, a także 
nawiązano liczne przyjaźnie, zwiększyła się świadomość akceptacji społecznej osób starszych. 
Uczestnicy poszerzyli swoją wiedzę, aktywnie uczestnicząc w wykładach oraz zwiększyli swoją 
aktywność fizyczną. Wzrosło przekonanie, że mimo wieku seniorzy są potrzebni, lubiani                               
i akceptowani.  

 
V. Wsparcie edukacji i terapii osób z autyzmem 
 
plan: 30.000,00 zł 
wykonanie: 27.900,00 zł 
      

Realizacja zadania publicznego polegającego na wsparciu edukacji i terapii osób z autyzmem - 
Trening umiejętności społecznych stanowiła kontynuację zadania z roku 2015. 

Gmina Kędzierzyn-Koźle w dniu 19 stycznia 2016 roku podpisała aneks nr 1/2016 do umowy                      
nr 2/2015 z dnia 09 marca 2015 r. ze Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciół Autystów „Mały Książę”              
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w Kędzierzynie-Koźlu na realizację zadania publicznego polegającego na wsparciu edukacji i terapii 
osób z autyzmem–Trening umiejętności społecznych. 

Zakładane cele realizacji zadania zostały osiągnięte, choć w nierównym stopniu, ze względu na 
różny stopień zaburzeń autystycznych uczestników. Większość dzieci nauczyła się podstawowych 
zachowań społecznych oraz zachowywania podstawowych zasad higieny osobistej. Starsze grupy 
nauczyły się również dokonywania zakupów i zachowań w restauracji, kawiarni, kinie, teatrze oraz 
innych miejscach użyteczności publicznej. Wszyscy zaczęli lepiej komunikować się i coraz częściej 
panować nad swoimi emocjami. Młodzież znalazła swoje miejsce w życiu, towarzystwo i wspólne 
zainteresowania. Dzieci i młodzież uczestniczyli w sprawdzianach umiejętności społecznych, które 
pozwoliły im funkcjonować bez rodziny przez kilkanaście godzin z noclegiem. Po raz pierwszy 
sprawdzian umiejętności społecznych odbył się poza Kędzierzynem-Koźlem w Jarnołtówku, gdzie 
uczestnicy dobrze poradzili sobie w praktyce w hotelu i innych miejscach użyteczności publicznej. 

Dzieci i młodzież nauczyły się nowych aktywności oraz prawidłowego zachowania w grupie 
społecznej. Podczas zajęć dzieci oglądały na wideo swoje zachowania sfilmowane kamerą, co 
pozwoliło im zauważyć popełnione błędy w trakcie treningu i pracować nad ich poprawą.   

Terapią zostało objętych 20 uczestników w 4 grupach wiekowych. 
 

VI. „Bezpieczne Miasto”-Społeczny Telefon Zaufania 
 
plan:  450,00 zł. 
wykonanie: 383,76 zł.       
                                                                                                                                          

Telefon nr 483-87-88 zainstalowany jest w Komendzie Powiatowej Policji w Kędzierzynie-
Koźlu umożliwia mieszkańcom naszego miasta anonimowe zgłoszenie Policji zaistniałego faktu 
przestępstwa, zakłócenia porządku publicznego itp. 
W 2016 roku ze społecznego telefonu zaufania w ramach linii „Bezpieczne Miasto” skorzystało 
15 osób. Tematy rozmów dotyczyły: 
- udzielania informacji o możliwościach prawnych rozwiązania problemów, 
- podania kontaktu do dzielnicowego i policjanta Wydziału Kryminalnego, 
- informacji o popełnieniu wykroczenia, 
- konfliktów sąsiedzkich. 
 


