
Program „Optymistyczne Przedszkole”

Program realizowany w Publicznym Przedszkolu nr 5 w Kędzierzynie- Koźlu to Ogólnopolski Program
autorstwa  I. Dzierzgowskiej i Mireli  Nawrot „Optymistyczne Przedszkole”

Jego założeniem jest rozwijanie u dzieci optymizmu, zaradności, poczucia własnej wartości oraz
nauczanie, jak radzić sobie w rożnych sytuacjach, jak rozwijać zainteresowania i talenty w oparciu
o teorię inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Wychowanie dzieci według tego programu odbywa się na zajęciach poprzez specjalnie dobrane treści
nauczania, zabawy i naukę wyrażania swoich uczuć i emocji, kontrolowania własnych zachowań oraz
właściwego reagowania na przejawy emocji innych. Bardzo ważne jest zacieśnianie więzi z
najbliższym otoczeniem społecznym- budowanie relacji: dziecko- nauczyciel- rodzic.


