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1.

1.1.

Plan gtéwny

Podstawy prawne opracowania planu

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo Atomowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1941
z pézn. zm.).

Ustawa z dnia z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym (Dz.U. z 2022r.
poz. 261).

Ustawa z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2022 r. poz. 655
z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkow
I sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotow leczniczych na potrzeby
obronne panstwa oraz wiasciwosci organow w tych sprawach (Dz. U. z 2012 r. poz.
741).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie planow
postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. z 2005 r.
Nr 20, poz. 169 z pozn. zm.).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organow
w tych sprawach (Dz.U. z 2013r. poz.96)

Zarzgdzenie nr 110/2022 Wojewody Opolskiego z dnia 4 pazdziernika 2022 r.
w sprawie sposobu przechowywania i dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem
na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztwa opolskiego.



1.2. Arkusz uzgodnien

Lp.

Data
uzgodnienia

Zakres uzgodnienia

Imie i nazwisko osoby
dokonujgcej uzgodnienia

Aktualizowanie, co najmniej raz w roku,
danych dotyczgcych liczby ludnosci na
z podziatem na grupy ryzyka i
przekazywanie danych do WzZK.

Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowe.

Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.

Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.

Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowe.

Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.

Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.

Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.

Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
wykaz os6b poddanych profilaktyce
jodowe.

10.

Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowe;.




Data I Imie i nazwisko osoby
Lp. o Zakres uzgodnienia L )
uzgodnienia dokonujgcej uzgodnienia
Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
11. wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.
Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
12. wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.
Organizacja punktu wydawania
preparatow jodowych oraz prowadzenie
13. wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.
Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
14. wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.
Organizacja punktu wydawania
preparatéow jodowych oraz prowadzenie
15. wykaz osob poddanych profilaktyce
jodowej.
16.
17.
18.
19.
20.
21.




1.3. Rejestr zmian

Imie i nazwisko
dokonujgcego
Zmiany

Nr strony

Lp. Data Nazwa Nr zatgcznika




1.4. Postanowienia ogélne

Postepowanie w przypadku zdarzen radiacyjnych w sytuacji narazenia na istniejgce
promieniowanie radioaktywne okresla ustawa Prawo atomowe z dnia z dnia 29 listopada
2000 r.

Dziataniami interwencyjnymi wprowadzanymi w razie mozliwosci przekroczenia
poziomow interwencyjnych promieniowania radioaktywnego sa:

— ewakuacja,

— nakaz pozostania w pomieszczeniach zamknietych,

— podanie preparatéw ze stabilnym jodem,

— zakaz lub ograniczenie: spozywania skazonej zywnosci i skazonej wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi, zywienia zwierzgt skazonymi Srodkami zywienia zwierzat
i pojenia skazong wodg oraz wypasu zwierzgt na skazonym terenie,

— czasowe przesiedlenie ludnosci,

— state przesiedlenie ludnosci.

Uruchomienie procedury dystrybucji i podania preparatow jodowych jest realizowane
w ramach dziatan interwencyjnych, po przekazaniu przez Prezesa Panstwowej Agencji
Atomistyki informaciji, ze w wyniku zdarzenia radiacyjnego moze wystgpi¢ przekroczenie
poziomdw interwencyjnych.

Wprowadzenie dystrybucji tabletek jodowych, w zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym,
ktérego zasieg nie przekracza obszaru wojewddztwa, nastepuje w drodze
rozporzgdzenia wydanego przez Wojewode Opolskiego w sprawie wprowadzenia dziatan
interwencyjnych na obszarze wojewddztwa opolskiego.

Zgromadzone w rezerwach panstwowych preparaty jodowe, przeznaczone do
zastosowania na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego zawierajg 65 mg jodku
potasu, co odpowiada 50 mg stabilnego jodu. Preparat ten moze by¢ stosowany jedynie
w Scisle okreslonych okolicznosciach grozgcych utratg zdrowia Iub 2zycia ludzi,
tj. w przypadku uwolnienia do srodowiska izotopdéw promieniotwérczych jodu w ilosciach
zagrazajgcych przekroczeniem lub powodujgcych przekroczenie okreslonych poziomow
interwencyjnych.

1.4.1. Cel opracowania planu

Celem opracowania ,Planu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem na wypadek
zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle” okreslenie i wdrozenie zasad
organizacji ,akcji jodowej” majgcej na celu jak najszybsze dostarczenie preparatow
mieszkancom, w wypadku wystgpienia zagrozenia radiacyjnego.

1.4.2. Zadania organu administracji publicznej

Akcjg jodowg na terenie gminy kieruje Prezydent Miasta, ktéry zadania zwigzane
z dystrybucjg wykonuje przy pomocy komorek organizacyjnych urzedu miasta oraz
gminnych placéwek oswiatowych.

Zadania Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego (WZK)

- wytypowanie punktow wydawania preparatow jodowych (PWPJ) dla ludnosci na
administrowanym terenie w jednostkach stuzby zdrowia, aptekach, szkotach Ilub
przedszkolach itp. tak, aby jeden punkt wydawania przypadat na nie wiecej niz 5 000
mieszkancow,



- opracowanie i aktualizowanie raz w roku planu dystrybucji preparatu jodowego
w zakresie liczby ludnosci, ilosci tabletek na osobe zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami,

- zapewnienie srodkow transportu do przewozu rezerwy preparatow do PWPJ jesli
zaistnieje taka potrzeba,

- zakupienie kubkow jednorazowych oraz wody i dostarczenia do PWPJ w zaleznosci od
potrzeb,

- przygotowanie drukéw dokumentéw dla PWPJ,
- zapewnienie fgcznosci pomiedzy WZK, a PWJP,

- po zaistnieniu zdarzenia radiacyjnego, informowanie ludnosci gminy o lokalizacji
punktow wydawania, wszelkimi dostepnymi Srodkami tgcznosci,

- po podjeciu decyzji o wprowadzeniu dziatah interwencyjnych na terenie gminy
powiadomienie wytypowanych punktow o potrzebie zorganizowania i przygotowania
swojej placéwki do podania preparatow ze stabilnym jodem mieszkancom,

- przekazywanie informacji o podejmowanych dziataniach profilaktycznych podczas
zdarzen o charakterze radiacyjnym, za posrednictwem dyrektoréw placéwek, w ktorych
utworzono punkty wydawania,

- zabezpieczenie procesu wydawania preparatow jodowych dla ludnosci,
- po zakonczonej akcji zebranie z PWPJ wykazow oséb poddanych profilaktyce,

- przekazanie do Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego(PCZK) informacji
0 zakonczeniu akcji wydawania preparatéw jodowych i rozliczenie z Wojewodg kosztéw
prowadzonej akcji jodowej,

- do 30 wrzesnia kazdego roku przesytanie do Starosty Powiatu Kedzierzynsko-
Kozielskiego danych liczbowych ludnosci z podziatem na grupy ryzyka,

Zadania Wydziatu Spraw Obywatelskich

- ustalenie liczby ludnosci w poszczegolnych osiedlach Kedzierzyna-Kozla z podziatem na
grupy ryzyka,

- aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczacych liczby ludnosci z podziatem
na grupy ryzyka — w terminie uzgodnionym z WZK,

- przygotowanie i wydrukowanie list mieszkancéw z podziatem na rejony i punkty
dystrybuciji.



Zadania Strazy Miejskiej
- informowanie mieszkancéw miasta przy pomocy posiadanych na pojazdach urzgdzen
nagtasniajgcych o uruchomieniu akcji jodowej,

- zapewnienie spokojnego przebiegu procesu wydawania preparatdw w punktach
wydawania (po otrzymaniu informacji o uruchomieniu wydawania i dystrybucji
preparatéw jodowych dorazne wystepowanie do Policji z prosbg o pomoc w zapewnieniu
tadu i porzadku w punktach wydawania).

Zadania wytypowanych gminnych placéwek oswiatowych organizujagcych PWPJ

wydzielenie pomieszczen dla punktu wydawania preparatow jodowych (po otrzymaniu
informacji z WZK o rozpoczeciu ,akcji jodowej”),

- przygotowanie co najmniej 3 stanowisk wydawania preparatéw jodowych na 1 punkt.

- wyznaczenie 0sOb (pracownikéw placowki) do podawania preparatéw jodowych oraz
prowadzenia ewidencji osob poddanych profilaktyce jodowej,

- rozdzielenie na stanowiska preparatow jodowych,

- wydawanie preparatéw jodowych wg. grup wiekowych i ewidencjonowanie wydania
preparatu,

- sktadanie do WZK informacji o ilosci wydanych preparatow jodowych,

- po zakonczeniu ,akcji jodowej’ przekazanie do WZK dokumentacji i pozostatych
preparatow.

1.4.3. Ogodlna koncepcja dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem naterenie gminy
w zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym.

Uruchomienie procedury dystrybucji i podania preparatow jodowych nastepuje po
wprowadzeniu na terenie kraju lub wojewddztwa opolskiego dziatania interwencyjnego
w postaci podania preparatéw jodowych, w trybie art. 89 ustawy Prawo atomowe. Wydziat
Zarzgdzania Kryzysowego po otrzymaniu informacji z PCZK o uruchomieniu ,akcji jodowej”
poinformuje Prezydenta Miasta i w porozumieniu z kierownikiem Biura Komunikacji
Medialnej, rozpowszechni tg informacje poprzez podanie komunikatéw w Radiu Park.
Ponadto uruchomi akcje informacyjng przy uzyciu urzagdzen gtosnoméwigcych na pojazdach
Strazy Miejskiej i pojazdu bedgcego na wyposazeniu wtasnym.

1.5. Charakterystyka preparatow ze stabilnym jodem udostepnianych z rezerw
strategicznych wraz z okresleniem grup Iludnosci objetych dzialaniami
interwencyjnymi i dawkowanie w poszczegdéinych przedziatach wiekowych.

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzace z rezerw strategicznych
powinny podlegaé dzieleniu, aby odbiorca otrzymat wiasciwg liczbe tabletek wynikajgcg ze
schematu dawkowania. W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla
rodzicéw/opiekundw dzieci do trzech lat (dla ktérych przewidziano przyjecie 74 lub V2 tabletki),
nalezy wydacC catg tabletke, natomiast za podziat tabletki i podanie odpowiedniej dawki
odpowiadajg rodzice/opiekunowie. W przypadku gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla
wiecej niz jednego dziecka w wieku do trzech lat, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania
jednej tabletki dla dwojga dzieci.
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Dawkowanie produktu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie 2z opisem zamieszczonym
w Charakterystyce Produktu Leczniczego dla tabletek jodku potasu o mocy 65 mg.
1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

Dawkowanie:
Dorosli do 60 roku zycia i dzieci powyzej 12 lat: 100 mg jodu (2 tabletki)

Dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg jodu (1 tabletka)
Dzieci od miesigca do 3 lat: 25 mg jodu (72 tabletki)

Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc: 12,5 mg jodu (4 tabletki)

O Oo o O a4

Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy wiek): 100 mg jodu (2 tabletki)

1.6. Warunki przechowywania preparatow ze stabilnym jodem na terenie
miasta Kedzierzyn-Kozle.

Pomieszczenia, w ktérych jest przechowywany produkt leczniczy nie mogg by¢ narazone
na zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie. Temperatura powietrza nie powinna
przekracza¢ 25°C. Produkt nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed swiattem i wilgocig, z dala od zrédet ciepta, w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla oséb postronnych i dzieci.

2. Procedury postepowania.

2.1.Procedura wprowadzenia dziatan interwencyjnych w postaci podania preparatow
ze stabilnym jodem na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle.

— przyjecie informacji o podaniu okreslonym grupom ludnosci preparatow jodowych,
— sprawdzenie uzyskanej informacji w PCZK,
— powiadomienie Prezydenta Miasta,
— podjecie dziatan zwigzanych z uruchomieniem PWPJ,
— uzyskanie z Wydziatu Spraw Obywatelskich aktualnych danych,
— zweryfikowanie ilosci potrzebnego preparatu,
— przygotowanie drukéw ,Wykazu oséb poddanych profilaktyce jodowej”,
— rozdzielenie w PWPJ posiadanych preparatow na poszczegodlne stanowiska,
— dostarczenie drukéw wykazu oséb do PWPJ,
— Informowanie ludno$ci o:
¢ lokalizacji Punktéw Wydawania Preparatow Jodowych,
e grupach osob, ktérym preparaty bedg wydawane,
e przyczynach podijecia decyzji o przyjmowaniu preparatow jodowych,
— koordynowanie dziatah w zakresie dystrybucji preparatow jodowych,
— wydawanie preparatow wg grup wiekowych za okazaniem dokumentu tozsamosci,
— skfadanie Prezydentowi Miasta informacji o ilo$ci wydanych preparatéw jodowych,
— zebranie z PWPJ dokumentacji i pozostatych preparatéw jodowych,
— ztozenie informacji do Starosty o zakonczonej akcji,
— rozliczenie kosztéw akciji.
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2.2. Procedura dystrybucji preparatéw jodowych na terenie gminy Kedzierzyn-
Kozle z punktéw przechowywania do punktéw wydawania.

Na terenie miasta Kedzierzyn-Kozle tabletki jodowe przechowywane sg w punktach
dystrybucji w celu skrocenia czasu reakcji na podanie sygnatu o rozpoczeciu akcji jodowe;j.

2.3. Procedura wydania preparatow jodowych dla uprawnionej ludnosci
z poszczegollnych grup, na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle, w tym
wykonanie niezbednej dokumentacji obejmujacej ewidencje o0s6b
poddanych profilaktyce jodowej.

— po uruchomieniu akcji jodowej w wyznaczonych punktach tworzy sie po co najmniej
3 stanowiska do wydawania preparatéw jodowych,

— preparaty jodowe bedg wydawane osobom dorostym za okazaniem dokumentu
tozsamosci w punkcie zgodnie z miejscem zamieszkania,

— osoba zgtaszajgca sie do PWPJ moze pobra¢ preparaty jodowe dla wszystkich
uprawnionych domownikow wspolnie z nim zamieszkujgcych,

— pobrane preparaty jodowe ewidencjonuje sie w wykazie osob ktérym wydano preparat,
gdzie zapisuje sie dane osob dla ktérych wydano preparat jodowy oraz kwituje sie jego
odbidr,

— pracownicy Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego dostarczg do punktow aktualne listy
mieszkancow wydrukowane z ewidencji przez Wydziat Spraw Obywatelskich.
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3.

Zataczniki funkcjonalne

3.1.Zestawienie liczby ludnosci gminy Kedzierzyn-Kozle w poszczegdélnych grupach objetych dziataniami interwencyjnymi.

Stan na dzien: 31 pazdziernika 2022 r.

N . Niemowleta o Dzieci i .
oworodki i . Dzieci . Dorosli
niemowleta powyzel 3 . powyzej 3 powyze) powyzej 18 Powyzej 60
L Osiedla OGOLEM| do3m-ca |Miesieoyzyci@) oy zycia do 12 roku Zyelall ok zycia do roku zycia
p. . i dziecido 3 miodziez do .
zycia T 12 lat 60 roku zycia
roku zycia 18 lat
od 01-03-2022 | od 01-03-2019 | od 01-03-2010 | od 01-03-2004 |0d01-03-1982 od 01-03-1900
do 30-03-2022 | do 28-02-2022 | do 28-02-2019 | do 28-02-2010 |do 29-02-2004 do 28-02-1982
1.|Rogi 1180 1 25 88 79 693 294
2. | Piastow 7591 0 123 524 389 3626 2929
3. | Blachownia 2401 0 57 201 175 1341 627
4. | Lenartowice 483 0 13 45 43 279 103
5. | Cisowa 1272 1 52 159 113 563 384
6. | Miejsce Ktodnickie 346 1 11 29 22 193 90
7. | Stawiecice 2496 0 48 242 172 1347 687
8. | Azoty 1714 0 50 129 101 1005 429
9. | Przyjazni 529 0 13 45 42 312 117
10. | Zachod 5172 1 117 410 278 2614 1752
11. | Potudnie 690 0 8 46 44 412 180
12. | Stare Miasto 3367 1 81 290 250 1867 878
13. | Ktodnica 3917 4 75 305 249 2250 1034
14.| Pogorzelec 10389 3 206 804 580 5755 3041
15. | Srédmiescie 11110 6 222 857 595 5842 3588
16. | Kuzniczka 1021 0 18 58 61 521 363
Razem 53678 18 1119 4232 3193 28620 16496
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Stan na dzien: 31 pazdziernika 2022 r.

Zestawienie przydziatu tabletek jodowych dla poszczegélnych grup

Niscr)nv\zyzvleﬁta Dzieci powyzej Dzieci powyzej
OGOLEM 1No_wo_rodki_ do_ 1 miesigca zycia 3 roku zycia 1.2 roku, ?ycia
miesigca zycia St i dorosli do
[ d2|ec_| dc_> do 12 lat 60 lat
Lp. Osiedla 3 roku zycia
8| 2| & | 2| & | & | & B | & | B

1.| Rogi 886 1500 1 1 25 25 88 88 693 1386
2.| Piastow 4662 8677 0 0 123 123 524 524 4015 8030
3.| Blachownia 1774 3290 0 0 57 57 201 201 1516 3032
4.| Lenartowice 380 702 0 0 13 13 45 45 322 644
5. Cisowa 888 1564 1 1 52 52 159 159 676 1352
6.| Miejsce Ktodnickie 256 471 1 1 11 11 29 29 215 430
7.| Stawiecice 1809 3328 0 0 48 48 242 242 1519 3038
8.| Azoty 1285 2391 0 0 50 50 129 129 1106 2212
9. Przyjazni 412 766 0 0 13 13 45 45 354 708
10.| Zachdd 3420 6312 1 1 117 117 410 410 2892 5784
11.|] Potudnie 510 966 0 0 8 8 46 46 456 912
12.| Stare Miasto 2489 4606 1 1 81 81 290 290 2117 4234
13.| Kitodnica 2883 5382 4 4 75 75 305 305 2499 4998
14.] Pogorzelec 7348| 13683 3 3 206 206 804 804 6335| 12670
15.| Srédmiescie 7522| 13959 6 6 222 222 857 857 6437 | 12874
16.| Kuzniczka 658 1240 0 0 18 18 58 58 582 1164
Razem| 37182| 68995 18 18 1119 1119 4232 4232 31813| 63626
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3.2. Zestawienie i lokalizacja punktow wydawania preparatow jodowych dla ludnosci na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle

Nr . iy Razem ilos¢ R
PWJP Osiedla Adres Punktu Telefon llos¢ tabletek Naktadka 6% tabletek llos¢ blistrow
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 12
) i ul. Piastowska 30 77 4061600
1. Rogi, Zachod bsp12 @kedzierzynkozle.pl 697715503 7812 469 8281 829
dyrektorpspl2 @kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 12
) . ul. Piramowicza 30 77 4061600
2 Poludnie, Stare Miasto pspl2@kedzierzynkozle.pl 697715503 5572 335 5907 591
dyrektorpsp12 @kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 15
_ ul. K. Szymanowskiego 19 77 4823672
3. Ktodnica bsp15@kedzierzynkozle.pl 668321961 5382 323 5705 571
dyrektorpsp15@kedzierzynkozle.pl
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
4. |Cisowa, Migjsce Kiodnickie | Y- Jana Brzechwy 80 774828801 2035 123 2158 216
zspl@kedzierzynkozle.pl 693431650
dyrektorzspl@kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 10
Blachownia, Przyjazni ul. Szkolna 3 77 4849170
) L ’ 47 2 44
> Lenartowice psp10@kedzierzynkozle.pl 693178200 58 86 S0 505
dyrektorzpspl0@kedzierzynkozle.pl
Zespot Szkot Miejskich Nr 16
o ul. Stawecicka 96 77 4834871
6. Stawigcice pspl6@kedzierzynkozle.pl 606726452 3328 200 3528 353
dyrektorpspl6@kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa nr 11
ul. Partyzantow 30 77 4834595
. P [ 42 411 7252 72
! ogorzelec pspll@kedzierzynkozle.pl 509042685 68 S 6

dyrektorpspll@kedzierzynkozle.pl
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mailto:psp12@kedzierzynkozle.pl
mailto:dyrektorpsp12@kedzierzynkozle.pl
mailto:pg1@kedzierzynkozle.pl
mailto:dyrektorpsp12@kedzierzynkozle.pl
mailto:zsp1@kedzierzynkozle.pl
mailto:psp11@kedzierzynkozle.pl
mailto:dyrektorpsp11@kedzierzynkozle.pl

Publiczna Szkota Podstawowa nr 5

ul. Tadeusza Kosciuszki 41 77 4832224
8. Pogorzelec osp11@kedzierzynkozle.pl 698624130 6841 410 7252 726
dyrektorpspll@kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa nr 6 27 4832952
I. 1 Maja 3
9, N . k’ D 77 4835632 6980 419 7399 740
pspb@kedzierzynkozle.p 602437289
Srodmiescie. Kuzniczka dyrektorpsp6@kedzierzynkozle.pl
’ Publiczna Szkota Podstawowa nr 1
ul. Koscielna 19 77 4834185
10. pspl@kedzierzynkozle.pl 603243805 6979 419 7398 740
dyrektorpspl@kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa nr 3
ul. Ignacego Moscickiego 14 77 4812736
12, |Azoty psp3@kedzierzynkozle.pl 609133853 2391 144 2535 254
dyrektorpsp3@kedzierzynkozle.pl
Publiczna Szkota Podstawowa nr 19
ul. Mieszka | 4 77 4833231
13. pspl9@kedzierzynkozle.pl 502676400 4339 261 4599 460
Piastow dyrektorpspl9@kedzierzynkozle.pl
Ztobek nr 10 27 4793118
14. ul. Kazimierza Wielkiego 6 510314619 4338 260 4599 460
zlobek10@kedzierzynkozle.pl
*) Uwaga na dzien 31 pazdziernika 2022 r. potrzeba: 7171 blistrow tj. 717 kartonikéw + 1 blister
Rezerwa do wykorzystania w razie brakéw w punktach.
Urzad Miasta Wydziat Zarzadzania Kryzysowego . |__ oo 5970 597 blistrow
15. |Kedzierzyn-Kozle Grzegorza Piramowicza 32 695022094

zk@kedzierzynkozle.pl
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3.3. Wykaz punktéw wydawania preparatu jodowego z podziatem na
osiedlai ulice.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 12 przy ul. Piastowskiej 30

Osiedle Zachéd;

1. ul. Archimedesa.

2. ul. Artylerzystow.

3. ul. Jozefa Balwirczaka.

5. ul. Bolestawa Chrobrego.

6. ul. Zawiszy Czarnego.

7. ul. Filtrowa.

8. ul. Gazowa.

9. ul. Generalska

10. ul. Grenadierow.

11. ul. Zbigniewa Herberta.

12. ul. Husarska.

13. ul. Tadeusza Jasinskiego.

14. ul. Kadetow.

15. ul. Kanonierow.

16. ul. Jana Kochanowskiego.

17. ul. Kolejowa.

18. ul. Mikotaja Kopernika.

19. ul. Koszarowa.

20. ul. Zygmunta Krasinskiego.

21. ul. Ignacego tukasiewicza —numery nieparzyste od 23 do kohca (na odcinku od
potoku Lineta

do kohca) oraz numery parzyste od 8 do kohca (na odcinku od potoku Lineta do konca).
22. ul. Mikotaja z Kozla.

23. ul. Gustawa Morcinka.

24. ul. Juliana Ursyna Niemcewicza.
25. ul. Pancernych

26. ul. Piastowska - numery parzyste od 16 do korica (na odcinku od potoku Lineta do
konca) oraz

numery nieparzyste od 27 do koica (na odcinku od potoku Lineta do konca).
27. ul. Emilii Plater.

28. ul. Pokucie.

29. ul. Polna.

30. ul. Przytulna.

31. ul. Saperska.

32. ul. Stowianska.

33. ul. Leopolda Staffa.

34. ul. Stolarska.

35. ul. Synéw Puiku.

36. ul. Swietojanska.

37. ul. Zyczliwa.

Osiedle Rogi;

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego.
ul. Btekitna.

ul. Bukowa.

ul. ksiedza Stanistawa Dutki.

ul. Gtéwna.

ul. Kamienna.

ohrwWNE
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7. ul. Kosynierow.

8. ul. Lasoki.

9. ul. Lgkowa.

10. ul. Polskich Noblistéw
11. ul. Ptasia.

12. ul. Rajska.

13. ul. Rybarze.

14. ul. Stawowa.

15. ul. Stoczniowcéw.

16. ul. Mjr Henryka Sucharskiego.
17. ul. Wodna.

18. ul. Zacisze.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 12 przy ul. Grzegorza Piramowicza 28

Osiedle Stare Miasto;

ul. 24 Kwietnia.

ul. Anny.

ul. Bohaterow Westerplatte.

ul. Norberta Bonczyka.

ul. Antoniego Czechowa.

ul. dr Wojciecha Czerwinskiego.

ul. Isaaka Dunajewskiego.

ul. Xawerego Dunikowskiego — numery nieparzyste na odcinku od ul. Ustronie do
konca oraz

numery parzyste od 14 do konca (na odcinku od ul. Ustronie do konca)

9. ul. Garncarska.

10. ul. Karpacka.

11. ul. Marii Konopnickiej,

12. ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego.

13. ul. Bolestawa Limanowskiego.

14. ul. Lwowska.

15. ul. Ignacego tukasiewicza — numery nieparzyste od 1 do 15 (na odcinku od ul.
Ractawickiej do

potoku Lineta) oraz numery parzyste od 2 do 6 (na odcinku od ul. Ractawickiej do potoku
Lineta).

16. ul. Pamieci Sybirakow.

17. ul. Piastowska — numery nieparzyste do 25 (na odcinku od ul. Pamieci Sybirakéw do
potoku Lineta)

oraz numery parzyste od 2 do 14 (od ul. Pamigci Sybirakéw do potoku Lineta).

18. ul. Grzegorza Piramowicza.

19. ul. Wiadystawa Planetorza.

20. ul. J6zefa Poniatowskiego.

21. ul. Portowa — numery nieparzyste od 1 do 37 (ha odcinku od ul. Xawerego
Dunikowskiego do ul.

Miynarskiej) oraz numery parzyste od 2 do ul. Mtynarskie;.

22. ul. Ractawicka.

23. ul. Franklina Delano Roosevelta.

24. ul. Rynek.

25. ul. Sagdowa.

26. ul. Henryka Sienkiewicza.

27. ul. Skarbowa.

28. ul. Marii Sktodowskiej-Curie.

29. ul. Jana Smolenia.

30. ul. Spoétdzielcdw.

ONoOTOR®WNE
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31. ul. Stara Odra.

32. ul. Targowa.

33. ul. Wyspa.

34. ul. Zamkowa.

35. ul. Gabrieli Zapolskiej.
36. ul. Ztotnicza.

37. ul. Stefana Zeromskiego.

Osiedle Potudnie

ul. Cmentarna.

ul. Gtubczycka.

ul. Klonowa.

ul. Waleriana tukasinskiego.
ul. Raciborska.

ul. Wiklinowa.

ul. Wrzosowa.

NogokswdbE

Publiczna Szkota Podstawowa nr 15 przy ul. Szymanowskiego 19

Osiedle Klodnica (w tym Port i Zabieniec):
ul. Agrestowa.

ul. Btonie.

ul. Bursztynowa.

ul. J6zefa Chetmonskiego.

ul. Jana Cybisa.

ul. Czeremchowa

ul. Dobra.

ul. Wojciecha Drzymaty.

ul. Xawerego Dunikowskiego — numery nieparzyste od 1 do 21 (na odcinku od ul.
Stanistawa

Wyspianskiego do ul. Ustronie) oraz numery parzyste od 2 do 6a (na odcinku od ul.
Stanistawa

Wyspianskiego do ul. Ustronie).
10. ul. Elewatorowa.

11. ul. Piotra Gaszowca.

12. ul. Aleksandra Gierymskiego.
13. ul. Gminna.

14. ul. Mikotaja Goldberga.

15. ul. Jerzego Goreckiego.

16. ul. Artura Grottgera.

17. ul. Grzybowa.

18. ul. Marcina Helwiga.

19. ul. Jagiellonska.

20. ul. Jasna.

21. ul. prof. Karola Joncy.

22. ul. Karmelowa.

23. ul. Kasztanowa.

24. ul. Ktodnicka.

25. ul. Ktosowa.

26. ul. Juliusza Kossaka.

27. ul. Kowalska.

28. ul. Ignacego Krasickiego.

29. ul. Franciszka Krzyszowca.
31. ul. Krzywa.

32. ul. Piotra Latoski

33. ul. Stanistawa Lema.

©CoNoOA~RWNE
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

nu
pa

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63
64
65
66
67
68

ul. Lesna.

ul. Lesnicka.

ul. Litewska.

ul. Jacka Malczewskiego.
ul. Marynarska.

ul. Piotra Michatowskiego.
ul. Bernarda Mikusza.

ul. Miodowa.

ul. Miynarska.

ul. Stawomira Mrozka.

ul. Gabriela Narutowicza.

ul. Nektarowa.

ul. Olszowa.

ul. Osiedlowa.

ul. Papcia Chmiela

ul. Piaskowa.

ul. Pocztowa.

ul. Portowa — numery nieparzyste od 37 do konca (od ul. Mtynarskiej do konca) oraz
mery

rzyste (od ul. Miynarskiej do konca).
ul. Przedwiosnie.

ul. Ignatzego Richtera.

ul. Sportowa.

ul. Wita Stwosza.

ul. Szantowa.

ul. Karola Szymanowskiego.
ul. Wistawy Szymborskie;.
ul. Swietego Floriana.

ul. Leonida Teligi.

ul. ks. Jozefa Tischnera.

ul. Ustronie.

. Plac Richarda Wagnera.

. ul. Watowa.

. ul. Wandy.

. ul. Stanistawa Wyspianhskiego.
. ul. Zabieniecka.

. ul. Zeglarska.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 11 przy ul. Partyzantow 30

Osiedle Pogorzelec;

ul. Aleja Partyzantow.
ul. Aleja Roz.

ul. J6zefa Bema.

ul. Btawatkéw.

ul. Gozdzikow.

ul. Konwalii.

ul. Niezapominajek.
ul. Sosnowa.

. plac Jana Surzyckiego.

. ul. Piotra Skargi numery nieparzyste
. ul. Towarowa.

. ul. Wierzbowa.

. ul. Zielona.
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Publ

iczna Szkota Podstawowa nr 5 przy ul.Kosciuszki 41

Osiedle Pogorzelec;

1. ul.
2. ul.
3. ul.
4, ul.
5. ul.
6. ul.
7. ul.
8. ul.
9. ul.

10. ul.
11. ul.
12. ul.
13. ul.
14. ul.
15. ul.
16. ul.
17. ul.
18. ul.
19. ul.
20. ul.
21. ul.
22. ul.
23. ul.
24. ul.
25. ul.
26. ul.
27. ul.
28. ul.
29. ul.
30. ul.
31. ul.
32. ul.
33. ul.

Publ

Arki Bozka.

Bratkow.

Fryderyka Chopina.

Cicha.

Debowa.

Jézefa Elsnera.

Gliwicka —z wytgczeniem nr 31.
Jana Kilinskiego.

Janusza Korczaka.
Koszykowa.

Tadeusza Ko$ciuszki.
Kozielska.

Krokuséw.

Kwiatowa.

Juliusza Ligonia.

Adama Mickiewicza.
Czestawa Mitosza.
Miyriska.

Stanistawa Moniuszki.
Cypriana Kamila Norwida.
Odrzanhska.

Elizy Orzeszkowej.
Ignacego Paderewskiego.
Przechodnia.

Mikotaja Reja.

Gen. Wtadystawa Sikorskiego.
Piotra Skargi numery parzyste.
Juliusza Stowackiego.
Jana Sobieskiego.

Stara.

Tartaczna.

Henryka Wieniawskiego.
Zwirki i Wigury.

iczna Szkota Podstawowa nr 6 przy ul.1 Maja 4

Osiedle Srédmiescie;

1. ul.
2. ul.
3. ul.
4. ul.
5. ul.
6. ul.
7. ul.
8. ul.
9. ul.
10. ul
11. ul
12. ul
13. ul
14. ul
15. ul

1 Maja.

11 Listopada.

9 Maja.

Aleja Jana Pawta |l numery parzyste do Alei Armii Krajowej)
Konstantego Damrota.
Romana Dmowskiego.
Jurija Gagarina.
Harcerska.
Kosmonautéw.

. Krétka.

. J6ézefa Lompy.

. Jana Matejki.

. Karola Miarki.

. Pionierow.

. Plebiscytowa.
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16. ul. Powstancow.

17. ul. Pusta.

18. ul. Stoneczna.

19. ul. Pawla Stalmacha.
20. ul. Romualda Traugutta.
21. ul. Waska.

22. ul. Wojska Polskiego
23. Plac Wolnosci.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Koscielnej 19

Osiedle Srodmiescie;

1. ul. Aleja Jana Pawta Il —numery nieparzyste (na odcinku do Alei Armii Krajowej).

2. ul. Aroniowa.

3. ul. Astréw.

4. ul. Battycka.

5. ul. Henryka Dgbrowskiego.

6. ul. Dworcowa.

7. ul. Jana Dzierzonia.

8. ul. Aleksandra Giowackiego.

9. ul. Grunwaldzka — numery nieparzyste od 1 do rzeki Ktodnica oraz numery parzyste
od

2 do rzeki Ktodnica.
10. ul. Jagodowa.
11. ul. Jarzgbinowa.
12. ul. Doktora Judyma.
13. ul. Kanatowa.
14. ul. Koscielna.
15. ul. Malinowa.
16. ul. Mita.

17. ul. Morelowa.
18. ul. Nowa.

19. ul. Parkowa.

20. ul. Piekna.

21. ul. Pogodna.
22. ul. Poprzeczna.
23. ul. Poziomkowa.
24. ul. Pétnocna.
25. ul. Przyjemna.
26. ul. Kazimierza Putaskiego.
27. ul. Waska.

28. ul. Zamknieta.
29. ul. Zascianek.
30. ul. Zgodna.

Osiedle Kuzniczka;

ul. Akacjowa.

ul. Aleja Spokojna.

ul. Brzozowa.

ul. Gajowa.

ul. Glogowa.

ul. Grabowa.

ul. Grunwaldzka — numery nieparzyste od 71 do konca (na odcinku od rzeki Ktodnica
do konca)

oraz numery parzyste na odcinku od rzeki Ktodnica do kohca.
8. ul. Jadminowa.

NooprwhE
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9. ul. Jaworowa.

10. ul. Jesionowa.
11. ul. Jodtowa.

12. ul. Kalinowa.

13. ul. Leszczynowa.
14. ul. Lipowa.

15. ul. Modrzewiowa.
16. ul. Morwowa.

17. ul. Ogrodowa.
18. ul. Orzechowa.
19. ul. Platanowa.
20. ul. Starowiejska.
21. ul. Topolowa.
22. ul. Wisniowa

Publiczna Szkota Podstawowa nr 10 przy ul. Szkolna 3

Osiedle Blachownia;

ul. Wtadystawa Broniewskiego.
ul. Marka Htaski.

ul. Kornela Makuszynskiego.
ul. Niepodlegtosci.

ul. Wiadystawa Reymonta.

ul. Juliana Tuwima.

ul. Wyzwolenia.

ul. Zwyciestwa.

PN WN =

Osiedle Przyjazni;
ul. Boczna.

ul. Energetykow.
ul. Ludowa.

ul. Naftowa.

ul. Owocowa.

ul. Przyjazni.

ul. Stara Droga.
ul. Stara Sluza.

. ul. Strzelecka.
10. ul. Szkolna.

Osiedle Lenartowice

ul. Heleny Modrzejewskiej.
ul. Zofii Natkowskiej.

ul. Nowowiejska.

ul. Potanieckich.

ul. Jeremiego Przybory.

ul. Agnieszki Osieckiej

ul. Wincentego Rézanskiego.
ul. Lwa Tofstoja.

ul. Leona Wyczotkowskiego.

CoNOOR~WNE

©CoNoUOAWNE

Publiczna Szkota Podstawowa nr 16 przy ul. Stawiecicka 96

Osiedle Stawiecice;

1. ul. 8 Marca.

2. ul. Adama Asnyka.
3. ul. Bajkowa.

4. ul. Stefana Batorego.
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5. ul.
6. ul.
7. ul.
8. ul.
9. ul.

10. ul.
11. ul.
12. ul.
13. ul.
14. ul.
15. ul.
16. ul.
17. ul.
18. ul.
19. ul.
20. ul.
21. ul.
22. ul.
23. ul.
24. ul.
25. ul.
26. ul.
27. ul.
28. ul.
29. ul.
30. ul.
31. ul.
32. ul.
33. ul.
34. ul.
35. ul.

Ignacego Daszynskiego.
Edwarda Dembowskiego.
ks. Amanda Droni.
Josepha Von Eichendorffa.
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.
Poli Gojawiczynskiej.
Kameralna.

Jana Kasprowicza.
Roberta Kocha.

Hugo Koltgtaja.

Ksigzat Opolskich.

Mata.

Naftowa.

Niezdrowicka.
Wiadystawa Orkana.
Powstanca Filipa Pieli.
Kazimierza Przerwy Tetmajera.
Aleksandra Puszkina.
Sadowa.

Serdeczna.

Stawigcicka.

Spacerowa.

Stanistawa Staszica.
Strzelecka.

Szczesliwa.

ks. Piotra Sciegiennego.
Swierkowa.

ks. Jana Twardowskiego.
Kornela Ujejskiego.
Walerego Wréblewskiego.
Wydmowa.

36. ul. Zielna.

37. ul

. Narcyzy Zmichowskiej.

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 przy ul. Brzechwy 80

Osiedle Cisowa;

1. ul
2. ul.
3. ul.
4. ul.
5. ul.
6. ul.
7. ul.
8. ul.
9. ul.

10. ul.
11. ul.
12. ul.
13. ul.
14. ul.
15. ul.
16. ul.
17. ul.
18. ul.
19. ul.

Barbary.

Jana Brzechwy.
Ciasna.

Dolna.
Aleksandra Fredry.
Gorna.
Jesienna.
Letnia.

Lokalna.

Marii.

Modra.
Nadrzeczna.
Odlegta.
Okrezna.
Orna.

Piesza.
Pochyta.
Prosta.
Przeskok.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

Pod Lasem
Radosna.
Skosna.
Skrajna.
Urszuli.
Wakacyjna.
Wesota.
Widokowa.
Wiosenna.
Wspdlna.
Zakatek.
Zofii.

Osiedle Miejsce Ktodnickie;

1.

ul.

2. ul.

©®NO O~ W

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

Czajki.
Czyzykow.
Jaskotek.
Krucza.
Kukutcza.
Skowronkow.
Stowicza.
Szpakow.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 przy ul. Ignacego Moscickiego 14

Osiedle Azoty;

1.
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

0

ul.

. ul.
. ul.
. ul.
. ul.

ul.

. ul.
. ul

ul.
. ul

Chemikow.

Dabrowa Le$na.
Gliwicka — numer 31.
Wiadystawa Grabskiego.
Jordanowska.

Mostowa.

Ignacego Moscickiego.

. Jozefa Pitsudskiego.

Ludwika Warynskiego.
. Wincentego Witosa.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 19 przy ul. Mieszka | 4

Osiedle Piastow — Powstancéw Slaskich

CONOORAWN =

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

Aleja Jana Pawta Il od Kanatu Gliwickiego do ul Kazimierza Wielkiego
Adama Benisza.

Biaty tug.

Dobrawy.

Karola Gajdzika.

Romana Horoszkiewicza.

Krolowej Jadwigi.

Wojciecha Korfantego.

Augustyna Kosnego.

10. ul. Bolestawa Krzywoustego od Krélowej Jadwigi do skrzyzowania z Augustyna
Kosnego.

11. ul. Mieszka l.

12. ul. Przemystawa II.

13. ul. Bolestawa Smiatego.
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Ztobek nr 10 przy ul. Kazimierz Wielkieqgo 6

Osiedle Piastow — Powstancoéw Slaskich

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

©CoNok~wNE

10. ul.
11. ul.
12. ul.
13. ul.
14. ul.
15. ul.
16. ul.
17. ul.
18. ul.
19. ul.
20. ul.
21. ul.
22. ul.
23. ul.
24. ul.

Aleja Ignacego Lisa.

Aleja Jana Pawta od Alei Lisa do ul. Kazimierza Wielkiego.
Adama Benisza.

Leszka Biatego.

Biaty tug.

Wiktora Brzozowskiego.
Karola Chodkiewicza.
Dobrawy.

Walentego Fojkisa.

Karola Gajdzika.
Romana Horoszkiewicza.
Krélowej Jadwigi.
Wojciecha Korfantego.
Augustyna Kosnego.
Bolestawa Krzywoustego od Augustyna Kosnego do Alei Lisa.
Zygmunta Kuczynskiego.
Wiadystawa tokietka.
Janusza Meissnera.
Mieszka I.

Pod Lasem.
Przemystawa Il.
Bolestawa Smiatego.
Kazimierza Wielkiego.
Alfonsa Zgrzebnioka.
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4. Informacje uzupetniajgce

4.1.Zarzadzenie Wojewody Opolskiego

ZARZADZENIE NR 110/22
WOJEWODY OPOLSKIEGO

z dnia 4 pazdziernika 2022 r.

w sprawie sposobu przechowywania i dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem na
wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztwa opolskiego

Na podstawie art. 13 ust. 1 i art. 17 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o
wojewodzie i administracji rzgdowej w wojewddztwie (Dz.U. z 2022 r. poz. 135 i 655),
art. 86v ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz.U. z 2021 r. poz.
1941 oraz z 2022 poz. 974) w zwigzku z S 19 ust. 2 rozporzgdzenia Rady Ministréw
z dnia 27 czerwca 2012 r.

w sprawie warunkéw i sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw
leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci organow w tych
sprawach (Dz. U. poz. 741) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzenie okresla:
1) zakres dziatania interwencyjnego w postaci podania preparatow ze stabilnym
jodem, zwanych dalej ,tabletkami jodowymi”;

2) zadania organdéw administracji publicznej w zakresie przechowywania i dystrybuciji
tabletek jodowych;

3) wytyczne do sporzgdzenia planu dystrybuciji preparatow ze stabilnym jodem na
wypadek zdarzenia radiacyjnego.

§ 2. 1. Tabletki jodowe stanowig rezerwe strategiczng utrzymywang przez Rzgdowg Agencije
Rezerw Strategicznych (RARS).

2. Tabletki jodowe sg przeznaczone dla ratowania zycia i zdrowia ludnosci w
przypadku zdarzenia radiacyjnego powodujgcego zagrozenie publiczne, w wyniku
ktérego moze nastgpic przekroczenie poziomdw interwencyjnych.

3. Grupy osoOb objetych dziataniami interwencyjnymi oraz dawkowanie tabletek
jodowych w poszczegdlnych grupach wiekowych zawiera zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia.

§ 3. Uruchomienie procedury dystrybucji i podania tabletek jodowych nastepuje po
wprowadzeniu na terenie kraju lub wojewoddztwa opolskiego dziatania interwencyjnego w
postaci podania tabletek jodowych, w trybie art. 89 ustawy Prawo atomowe.

§ 4. 1. Za realizacje zadan w zakresie dystrybucji dla ludnosci tabletek jodowych
odpowiadaja:

1) na terenie gminy / miasta / miasta na prawach powiatu — wdjt, burmistrz,
prezydent miasta;

2) na terenie powiatu — starosta;
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3)

na terenie wojewodztwa — Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
Kryzysowego (WBiZK) Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego (OUW), Opolski
Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarne;j.

2. Do zadan wojtéow, burmistrzéw, prezydentéw miast nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

ustalanie i aktualizowanie raz w roku, liczby os6b objetych dziataniami
interwencyjnymi na terenie gminy / miasta, zgodnie tabelg stanowigca zatgcznik
nr 2 do zarzgdzenia;

wyznaczenie punktow przechowywania tabletek jodowych na terenie gminy /
miasta zapewniajgcych okreslone przez producenta preparatu warunki
przechowywania,

wyznaczenie punktéw wydawania tabletek jodowych dla ludnosci na
administrowanym terenie w placowkach oswiatowych, podmiotach leczniczych i
innych udzielajgcych swiadczen zdrowotnych, aptekach itp. tak, aby jeden punkt
wydawania przypadat na nie wiecej niz 5 000 mieszkancow oraz zabezpieczenie
procesu podawania tabletek jodowych dla ludnosci;

zorganizowanie transportu z punktu przechowywania tabletek jodowych do
wyznaczonych gminnych / miejskich punktéw wydawania tabletek jodowych dla
ludnosci;

ewidencjonowanie ilosci wydawanych tabletek jodowych oraz raportowanie
danych z przebiegu wydawania tabletek jodowych w punktach wydawania na
terenie gminy / miasta do organu nadrzednego;

coroczne przesytanie danych, o ktérych mowa w pkt. 1-3:
Prezydent Miasta Opola do Dyrektora WBiZK OUW do 31 pazdziernika, ..
pozostali do starosty powiatowego do 30 wrzesnia;

opracowanie i biezgce aktualizowanie planu, o ktérym mowa S 5 ust. 1
zarzgdzenia.

3. Do zadan starostéw nalezy:

1)

2)

3)

ustalanie i aktualizowanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1-3, otrzymanych
od wojtow / burmistrzow / prezydentdéw miast na terenie powiatu, raz w roku,
zgodnie tabelg stanowigca zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia;

raportowanie danych z przebiegu wydawania tabletek jodowych w gminach i
miastach na terenie powiatu do organu nadrzednego.

coroczne przesytanie danych, o ktérych mowa w pkt. 1 do Dyrektora WBiZK OUW
do 31 pazdziernika,

4. Do zadanh Dyrektora WBiZK OUW nalezy:

1)

ustalanie i aktualizowanie danych przestanych przez starostow i Prezydenta
Miasta Opola, o ktéorych mowa w ust. 2 pkt 1-3 i ust. 3 pkt 1, raz w roku, z
podziatem na gminy i powiaty, zgodnie tabelg stanowigca zatgcznik nr 2 do
zarzgdzenia; 2) wyznaczenie wojewodzkiego punktu przechowywania tabletek
jodowych;

raportowanie danych z przebiegu wydawania tabletek jodowych na terenie
wojewddztwa do organu nadrzednego;
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4) opracowanie i biezgce aktualizowanie planu, o ktérym mowa w S 5 ust. 1
zarzadzenia.
5. Do zadan Opolskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej
nalezy:

1) organizacja transportu udostepnionych z RARS tabletek jodowych =z
wojewodzkiego punktu przechowywania do gminnych/ miejskich punktow
przechowywania;

2) organizacja transportu tabletek jodowych po uptywie terminu waznosci z
gminnych/ miejskich punktéw przechowywania do wojewddzkiego punktu
przechowywania w celu ich pozniejszej utylizacji;

3) Wspoipraca z Dyrektorem WBiZK OUW oraz z wtasciwymi organami jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie dystrybucji tabletek jodowych na terenie
wojewodztwa.

§ 5. 1. Sposodb dystrybucji tabletek jodowych okresla ,Plan dystrybucji preparatow ze
stabilnym jodem na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewddztwa / miasta /
gminy", zwany dalej Planem.

2. Wprowadza sie do realizacji i stuzbowego wykorzystania "Wytyczne Wojewody
Opolskiego w sprawie zasad opracowania i aktualizowania planu dystrybucji preparatow
ze stabilnym jodem na terenie wojewddztwa / miasta / gminy”, stanowigce zatgcznik nr 3
do zarzadzenia.

3. Plany opracowane zgodnie z Zarzgdzeniem, o ktérym mowa w S 7 dostosowa¢ do
wymogow okreslonych niniejszym zarzgdzeniem do 31 pazdziernika 2022 r.

§ 6. Wykonanie zarzgdzenia powierza sie¢ Dyrektorowi Wydziatu Bezpieczenstwa i
Zarzgdzania Kryzysowego Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Opolu.

§ 7. Traci moc zarzgdzenie nr 1 17/2021 Wojewody Opolskiego z dnia 28 lipca 2021 r. w
sprawie sposobu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na wypadek wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztwa opolskiego.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

WOJEWODA OPOLSKI
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4.2.Zarzadzenie Prezydenta Miasta

Zarzgdzenie Nr ...... [ZK[2022
Prezydenta Miasta Kedzierzyn— Kozle
zdnia ...... pazdziernika 2022 r.

w sprawie wprowadzenia ,Planu dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na wypadek
zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle”

Na podstawie art.7ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 2022 poz. 559 ze. zm.') oraz zarzadzenia nr 110/22 Wojewody Opolskiego
z dnia 4 pazdziernika 2022 r. w sprawie sposobu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem
w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztwa
opolskiego zarzgdzam, co nastepuje:

§1. Dla szybkiego, zharmonizowanego i skutecznego dziatania majgcego na celu
dostarczanie preparatéw jodowych mieszkancom w wypadku wystgpienia zagrozenia
radiacyjnego wprowadzam ,Plan dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem na wypadek
zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle”, zwany dalej ,Planem”,
stanowigcym zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2. Upowazniam Kierownika Wydzialu Zarzgadzania Kryzysowego do dokonywania
aktualizacji Planu w zakresie:

Zadan podmiotow uczestniczgcych w dziataniu;

Organizacji dystrybuciji preparatéw ze stabilnym jodem;

Wydawania upowaznien do pobierania preparatéw;

Logistycznego zabezpieczenia dziatan;

Procedura wydawania tabletek jodowych dla uprawnionej ludno$ci;

Zestawien liczby ludnosci gminy w poszczegdlnych grupach ryzyka;

Zestawien przydziatu tabletek jodowych dla poszczegdlnych grup ryzyka;
Lokalizacji punktow wydawania tabletek jodowych dla ludnosci na terenie gminy;

ONoOOGORWNE

§3. Traci moc zarzadzenie nr 1226/ZK/2016 Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle z dnia 30
grudnia 2016 r. w sprawie wprowadzenia ,, Planu dystrybucji preparatéw stabilnego jodu w
postaci tabletek jodku potasu na terenie gminy Kedzierzyn-Kozle”.

§4.1.Wykonanie Zarzgdzenia powierzam Kierownikowi Wydziatu Zarzgdzania Kryzysowego.

2.Zarzgdzenie podlega publikacji na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle.

3. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Prezydent Miasta
Sabina Nowosielska

1Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2022 poz.583; 1005;1079; 1561
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4.3. Protokot przyjecia preparatow ze stabilnym jodem

(nazwa jednostki przyjmujacej — pieczatka firmowa)

Egz.nr........
PROTOKOL PRZYJECIA
preparatow ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu
do punktow wydawania preparatow jodowych dla ludnosci (dystrybuciji)
Sporzadzony W dNiu ...eeveveenererienernrnnnn 0744
(nazwa i adres punktu dystrybuciji)
JVAYAYZe £= g o Ja o | o] o (o3 PP odpowiedzialnemu za podanie tabletek jodowych ludnosci na terenie
(imie i nazwisko osoby wydajgcej tabletki)

................ (mlastagmlny)
wskazane ponizej tabletki jodku potasu:

Lp. Nazwa artykutu llos¢ blistrow /szt./ J.m. /g jodu/ Uwagi

1. Preparaty ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu
Osoba przekazujgca Osoba przyjmujgca
ii'r'ﬁié"i 'r'{é'z'\;\;i's'l'('c;:';').c;ab'i's')' ...................... '(}r'{w'ié.i';{é'z.\'n'/ié'léé',.Ec')'cib'i'slj ..............

Wykonano w 2 egz.
Egz. nr 1 — przyjmujacy
Egz. nr 2 — przekazujacy
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4.4.Wykaz os6b poddanych profilaktyce jodowej

, WYKAZ*
0SOB PODDANYCH PROFILAKTYCE JODOWEJ]

(nazwa i adres punktu dystrybuciji)

Imie i nazwisko

<z osoby
Imie i nazwisko osoby oggﬁcch upowaznionej
Lp. poddanej profilaktyce Wiek : . P Y Data do podania Uwagi
: . Adres zamieszkania tabletek :
jodowej osoby (szt./mg) podania tabletek
/Mg jodowych
1 2 3 4 5 6 7 8

*wykaz po wypetnieniu podlega ochronie zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
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4.5.Wzér upowaznienia do odbioru tabletek

URZAD MIASTA
47-200 Kedzierzyn-Kozle Kedzierzyn-Kozle, dnia ...31.10.2022......
ul. Grzegorza Piramowicza 32
Wvdziat Zarzadzania Krvzvsoweao

Pieczegc nagtowkowa

UPOWAZNIENIE

Nr..1/ZK/2022.......uu... — jednorazowe

Pan(i).. JoOuWKOWOLSKA . ... legitymujacy si¢ dowodem osobistym

seria. ABC.nr.816355... wydanym przez ... Pregydento Miastow Kedgierzyn-Koile...

upowazniony jest do odbioru z Powiatowego Punktu Dystrybucji, preparatow ze stabilnym jodem w

postaci tabletek jodku potasu W ilo§ci ... 25000 SZEUKL.....cvceieeieiiiiiiiiieeeeee

stosownie do rozporzadzenia Wojewody Opolskiego nr..R/106/2022... zdnia ..31.03.2022...

pieczec i podpis upowazniajgcego

5. Inne

5.1.Koszty dystrybucji preparatéw jodowych.

Do kosztéw dziatan interwencyjnych w czasie ,akcji jodowej” nalezy zaliczy¢:

— Koszty transportu preparatow jodowych z PPD do PWPJ,

— Koszt zakupu kubkéw jednorazowych,

— Koszt zakupu wody,

— Woynagrodzenie dla os6b wydajgcych tabletki po godzinach normalnej pracy.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe w art. 93 okresla, ze:

1. Koszty dziatan interwencyjnych i usuwania skutkéw zdarzenia radiacyjnego sg
pokrywane przez jednostke organizacyjng, z ktorej przyczyny powstato zdarzenie
radiacyjne.

2. W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstatego z przyczyny jednostki organizacyjnej
koszty, o ktéorych mowa w ust. 1, sg pokrywane przez sprawce tego zdarzenia,
a w razie zdarzenia, ktérego sprawca nie jest znany lub nie mozna od sprawcy
uzyska¢ pokrycia kosztéw oraz w razie zdarzenia powstatego poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej - z budzetu panstwa.

33




5.2.Ulotka ,,Zagrozenie radiacyjne”

v ZAGROZENIE RADIACYJNE

(J
' ’ Jest to symbol promieniowania jonizujgcego.

A. Skutki zagrozenia
Biologiczne skutki promieniowania jonizujgcego u ludzi mozna podzieli¢ na dwie grupy:

- somatyczne - wystepujgce bezposrednio po napromieniowaniu catego ciata dawkg pochtonietg rzedu 0,75-4 Gy;
pozniejsze skutki takiego napromieniowania to biataczka, nowotwory zto$liwe skéry i kosci, zacma, zaburzenia
przewodu pokarmowego, bezptodnos¢,

- genetyczne - zwigzane z mutacjami; mate dawki powodujg pojawienie sie mutacji w nastepnych pokoleniach, duze

dawki najczesciej sg $miertelne.

Dawka [Sv] Skutki napromieniowania
0,25 brak wykrywalnoéci skutkéw klinicznych
0,25-0,50 zmiany obrazu krwi
0,50-1,00 mdtoéci, zmeczenie
1,00-2,00 mdtosci, wymioty, wyczet;panie, zmniejszona zywotnos¢,
iegunka
2,00-4,00 mdtosci, wymioty, niezdolno$¢ do pracy, pewna liczba zgonéw
4,00-6,00 50% zgondw (w ciggu 2 - 6 tygodni)
6,00 i wiecej prawie 100% zgonéw

B. Zapobieganie

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dziatalnos¢ z materiatem
jadrowym, zrédtem promieniowania jonizujgcego, substancjami promieniotwérczymi.

Symbol promieniowania jonizujgcego, tzw. ,koniczynka" jest bardzo istotng informacjg-ostrzezeniem,
poniewaz promieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty. W zwigzku z tym: nie widzimy go! Nie styszymy!
Nie czujemy!

Jego wykrycie mozliwe jest dopiero po uzyciu specjalistycznych urzgdzen detekcyjnych.

Pamietaj, wigc:

- nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego,

- nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikow, w ktérych moga znajdowac sie materiaty promieniotwércze lub
rozszczepialne, (z ktorymi mozesz mie¢ stycznos$¢, np. podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu
transportujgcego materiaty promieniotworcze lub rozszczepialne),

- nie wyjmuj zrédet promieniotwoérczych z pojemnikéw, nie usuwaj oston, nie demontuj urzgdzen, w ktérych znajdujg
sie zrodta, a zwtaszcza samych zrodet,

- nie zblizaj sie do materiatow promieniotworczych lub rozszczepialnych nieznanego pochodzenia (np.
porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.,

- pamietaj o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:

* im krétszy czas przebywania w poblizu zrédta promieniowania, tym mniejsza dawka,
* im dalej od zrodta promieniowania, tym bezpieczniej,
* ostona ostabia promieniowanie.

C. Ratowanie
W czasie zagrozenia radiacyjnego:
- zachowaj spokgj,
« nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworczych jest dla ciebie niebezpieczny,
» komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii reaktoréw jadrowych
w panstwach osciennych), bedzie podany do publicznej wiadomosci,
- nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike!
- uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw radiowych i telewizyjnych, zawierajgcych informacje o:
 zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,
* przewidywanym rozwoju sytuacji,
« skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,
* sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania $rodkach
i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak, np. podanie preparatéw stabilnego jodu).
Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatéow!

- w razie zalecenia pozostania w domu:
» zamknij okna i drzwi,
» wytgcz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
» zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w mieszkaniu (budynku),
* ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu pasza,
* przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem niezabezpieczong zywno$¢
doktadnie optucz,
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« unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocow nieznanego pochodzenia, wody z
niepewnych zrédet, mleka od krow i kéz wypasanych na skazonym terenie lub karmionych skazong paszg i
pojonych skazong woda,
* pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wtadze (stuzby ratownicze),
« jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczkg itp.
» gdy powracasz z zewngtrz do miejsca schronienia:
* umyj cate ciato (tacznie z wiosami), zmien buty i odziez,

* schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij.

Po odwofaniu bezposredniego zagrozenia radiacyjnego stosuj sie do oficjalnych zalecen wfadz i stuzb
ratowniczych odnosnie dalszych sposoboéw postepowania!

ZASADY PODAWANIA PREPARATOW STABILNEGO JODU (TABLETEK JODKU POTASU) LUDNOSCI

Preparat jodowy powinien zostaé przyjety, Zgodnie z opinia krajowego konsultanta w dziedzinie
endokrynologii, przede wszystkim przez osoby z tzw. grup ryzyka

GRUPY RYZYKA | DAWKOWANIE TABLETEK JODKU POTASU

W PRZYPADKU SKAZENIA RADIOLOGICZNEGO

= llos¢ jodu llos¢ tabletek N .
Grupa wiekowa stabilnego (dawka jednorazowa) Sposoéb podawania Uwagi
Noworodki i i
i niemowleta 12,5 mg jodu 2 tabletki Ta?g;ﬁi::;zz)ég:;?mc'e X
do .3-90 miesigca zyc?a podawanedo pokarmu
N'.e m.owlega powyeal . P i poda¢ noworodkowi,
3 miesigca zycia i dzieci 25 mg jodu 1 tabletka figrmowlakowilub dzieekii X
do 2 roku zycia )
Pz e Tabletki nalezy potkng¢
Dzieci powyzej 2 roku i 7 Rl
WA § 8 i popi¢ wodg. Tabletki mozna
zycia 50 mg jodu 2 tabletki P fozkruszqy(: i dodad do X
doSlat chiodnego napoju.
Dzieci powyzej 6 roku
zycia " "
imiodzies 100 mg jodu 4 tabletki X
do 16 lat
Kobiety ciezarne 100 mg jodu 4 tabletki X
Kobiety karmigce piersia, =
ktore Tabletki nalezy potknac tS‘a“°“’F’ze.‘a'e°°“"‘;‘ p
Z racji grupy wiekowej s 3 i popi¢ woda. POWSTTZYMania.Sig pi26e=.0:godz.
(matki do 16 roku 2ycia) 100 mg jodu 4 tabletki od kgrmyenya glgrs? oraz przejscie
kwalifikujg sie do na ZYWler:II:kaZ\';C rzspzr:f‘)arataml
tyreoprotekgiji P
Miodziez powyzej 16 roku *osoby, ktorym
zycia . . ze wskazan lekarskich nalezy poda¢
i dorosli * 100:mg jodu A bl profilaktyke jodowa w przypadku
(~ 5% tej populaciji ) skazenia radiacyjnego
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5.3.Ulotka Karta charakterystyki produktu ,, Tabletki jodek potasu 65 mg”

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

Jodek potasu G.L. Pharma, 65 mg, tabletki

2. SKEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY
1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu.

Substancja pomocnicza o znanym dzialaniu:
1 tabletka zawiera 80 mg laktozy jednowodnej

Pelny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

3. POSTAC FARMACEUTYCZNA

Tabletki
Srednica: okoto 8,3 mm
Grubos$é: 3,2 — 3,8 mm

Biata do bragzowobialej, okragla, wypukta tabletka z linig podziatu w ksztalcie krzyza po wewnetrznej
stronie 1 nacigciami po zewngtrznej stronie.
Tabletke mozna podzieli¢ na cztery rowne dawki.
4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE
« 4.1 Wskazania do stosowania
Do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas ktérych nastgpito uwolnienie

radioaktywnych izotopow jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez
tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywne;.

4.2 Dawkowanie i Sposob podawania

Tabletki produktu leczniczego Jodek potasu G.L. Pharma mogg by¢ przyjmowane jedynie po
wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wiadze, np. poprzez radio lub telewizje.

Termin podania

Zaleca si¢ jak najszybsze przyjecie tabletek, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na
dziatanie promieniowania. Jednak podanie tabletek w ciggu 8 godzin od momentu wystawienia na
promieniowanie jest wcigz korzystne.

Dawkowanie
Doroéli i dzieci powyzej 12 lat: 100 mg jodu (2
tabletki)
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Dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg jodu (1
tabletka)
Dzieci od miesigca do 3 lat: 25 mg jodu (%2
tabletki)
Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesige: 12,5 mg jodu (V4
tabletki)
Kobiety w cigzy i karmigce piersia (kazdy wiek): 100 mg jodu (2
tabletki)

Okres stosowania

Zazwyczaj wystarcza jednorazowe podanie.

Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przediuza si¢ (>24 godz.) i powtarza si¢ ekspozycja,
przyjmowanie skazonego pokarmu lub wody oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢
konieczne kolejne podanie.

Specjalne grupy pacjentow

U noworodkow, kobiet w cigzy 1 karmigcych piersig oraz starszych dorostych (> 60 lat) nie nalezy
stosowa¢ wiecej niz jedng dawke (patrz punkt 4.6). Noworodki 1 starsi dorosli (> 60 lat) sg
bardziej narazeni na negatywne skutki zdrowotne, jesli otrzymujg powtarzalne dawki stabilnego
jodu (patrz punkty 4.4 i 4.6).

Dorosli w wieku powyzej 40 lat

Przyjmowanie tabletek z zawarto$cig jodu przez osoby powyzej 40 lat nie jest zalecane, poniewaz jest
mniej prawdopodobne, ze skorzystaja oni na leczeniu jodem po ekspozycji na jod radioaktywny
(patrz punkt 4.4).

Niewydolno$¢ watroby i nerek

Nie jest konieczne dostosowanie dawki u pacjentow z zaburzeniami nerek lub watroby. Wydalanie
jodu nastepuje gtownie poprzez nerki, jednak na wspotczynnik wydalania przez nerki nie ma
wptywu ani wychwyt jodu, ani poziom st¢zenia jodu w surowicy.

Sposob podawania
Podanie doustne.
Tabletki mozna rozgryza¢ lub potyka¢ w calosci.

Dzieci:

W celu fatwiejszego dostosowania dawki dla dzieci, tabletki majg linie podziatu w ksztatcie krzyza.

Dla noworodkow i dzieci, tabletki mozna rozgnies$é lub rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym
ptynie. Catkowite rozpuszczenie tabletki moze trwa¢ do 6 minut.

« 4.3 Przeciwwskazania

« Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza
wymieniong w punkcie 6.1.

* Opryszczkowate zapalenie skory Duhringa.

* Nadczynno$¢ tarczycy.

« Zapalenie naczyn z hipokomplementemig.

« 4.4 Specjalne ostrzezenia i SrodKki ostroznosci dotyczace stosowania

Profilaktyczne zastosowanie jodu chroni przed wdychanym lub potykanym jodem radioaktywnym 1
nie ma wptywu na inne wchtaniane radionuklidy.
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W przypadku podejrzenia nowotworu tarczycy, nalezy unika¢ podawania jodu. Jod wchodzi w
interakcje z radioaktywnym jodem stosowanym w terapii i diagnostyce tarczycy.

U pacjentéw przyjmujacych leczenie tyreostatyczne nalezy kontynuowac to leczenie i regularnie
dokonywac¢ kontroli lekarskiej w krotkich odstepach czasu.

W grupie ryzyka znajdujg si¢ pacjenci z tyreotoksykoza poddawani aktualnie leczeniu lub pacjenci,
ktorzy w przesztosci chorowali 1 byli leczeni.

Ryzyko nadczynnosci tarczycy indukowanej jodem moze by¢ zwigkszone u pacjentow z
bezobjawowym wolem guzkowym lub utajona chorobg Gravesa, ktorzy nie sg leczeni.

Farmakologiczne dawki jodu moga powodowa¢ powiekszenie tarczycy, a co za tym idzie, zwezenie
drég oddechowych.

Sole potasu powinny by¢ stosowane ostroznie u pacjentow z niewydolnoscig nerek lub nadnerczy,
ciezkim odwodnieniem lub bolesnymi skurczami.

Nalezy zachowac ostroznos¢, jesli sole potasu podawane sg jednoczesnie z lekami moczopednymi
oszczedzajacymi potas, poniewaz moze powodowac to hiperkaliemie.

W przypadku wystawienia na dziatanie radioaktywnego jodu w czasie katastrof nuklearnych,
dawkowanie jodku potasu nalezy dobiera¢ wedtug planow operacyjno-ratowniczych. Nalezy
rozwazy¢ ryzyko i1 korzy$ci podawania stabilnego jodu dla poszczeg6élnych grup wiekowych.

Grupami, ktére prawdopodobnie najbardziej skorzystajg na leczeniu tabletkami jodu po narazeniu na
dzialanie jodu radioaktywnego sa dzieci, mlodziez oraz kobiety w cigzy i karmigce piersia, a takze
osoby mieszkajace na obszarach objetych niedoborem jodu (ktore sg bardziej podatne na dziatanie
radioaktywnego jodu). Jesli dostgpnos$¢ stabilnego jodu jest ograniczona, pierwszenstwo powinny
mie¢ dzieci i mtodsi dorosli.

Dorosli powyzej 40 lat s3 mniej podatni na korzystny wplyw leczenia stabilnym jodem po narazeniu
na dzialanie radioaktywnego jodu. Jednak osoby narazone na kontakt z duzymi dawkami
radioaktywnego jodu (np. pracownicy stuzb ratowniczych zaangazowani w akcje ratownicze lub
porzadkowe) prawdopodobnie skorzystaja na leczeniu niezaleznie od wieku 1 powinni miec¢
pierwszenstwo w przyjeciu dawki.

Noworodki w pierwszych dniach zycia sg szczegolnie narazone na dziatanie radioaktywnego jodu 1
zablokowanie czynnosci tarczycy przez przecigzenie jodkiem potasu. Frakcja wychwytu
substancji radioaktywnych jest czterokrotnie wigksza niz we wszystkich innych grupach
wiekowych. Tarczyca u noworodkow jest szczeg6lnie wrazliwa na nadmiar jodku potasu.
Przej$ciowa niedoczynnos¢ tarczycy w tym wcezesnym etapie rozwoju mézgu moze powodowac
zmniejszenie zdolnos$ci intelektualnych. W przypadku podawania jodu noworodkom, nalezy
przeprowadza¢ doktadng kontrolg czynnosci tarczycy. U noworodkdw, ktorym podawano jodek
potasu w pierwszych tygodniach zycia nalezy kontrolowa¢ poziom TSH i, jesli konieczne, T4, a w
razie potrzeby zastosowac¢ odpowiednig terapi¢ zastepcza.

Ten produkt leczniczy zawiera laktoze. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja
galaktozy, niedoborem laktazy lub zaburzeniami wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni
przyjmowac tego produktu leczniczego.

« 45 Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakcji

Jod wchodzi w interakcje z radioaktywnym jodem stosowanym w leczeniu 1 diagnostyce chorob
tarczycy (patrz punkt 4.4).
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Niektore leki jak kaptopryl 1 enalapryl mogg powodowac hiperkaliemie, ktéra moze by¢ nasilona
poprzez jednoczesne stosowanie jodku potasu.
Dziatanie chinidyny na serce zwigkszone jest poprzez zwigkszenie stezenia potasu.

Sole potasu podawane jednoczes$nie z lekami moczopednymi oszczgdzajagcymi potas jak amiloryd lub
triamteren, czy antagoni$ci aldosteronu moga powodowac hiperkaliemi¢ (patrz punkt 4.4).

4.6  Wplyw na plodnos$é, cigze i laktacje

Cigza

Powtarzajace si¢ podawanie jodu podczas cigzy moze spowodowaé zanik czynnosci tarczycy u ptodu.
W badaniach na zwierzgtach wykazano toksyczny wpltyw na rozrodczos¢. Z tego powodu u kobiet
W cigzy nie nalezy stosowac wigcej niz jedng dawke (patrz punkt 4.2) Jesli jod podawany jest w
pOznym okresie cigzy, zaleca si¢ monitorowanie czynnosci tarczycy u noworodka.

Karmienie piersia

Jod przenika do mleka ludzkiego w duzych ilo$ciach, jednak ilo$ci te sa niewystarczajace, aby w
stopniu wystarczajacym chroni¢ dziecko. Z tego powodu dziecku nalezy rowniez poda¢ tabletki
jodu. Jesli w okresie karmienia piersig konieczne jest podanie jodu, nie nalezy podawac kobiecie
wiecej niz jedng dawke (patrz punkt 4.2).

4.7  Wplyw na zdolno$é prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn
Nie dotyczy.

« 4.8 Dzialania niepozadane
Bardzo czesto (>1/10)
Czesto (>1/100 do <1/10)
Niezbyt czesto (= 1/1 000 do < 1/100)
Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000)
Bardzo rzadko (<1/10 000)
Czgstos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych)

Zaburzenia ukladu immunologicznego

Czestose Reakcje nadwrazliwosci jak obrzek slinianek, bol gtowy, skurcz
nieznana oskrzeli 1 zaburzenia zotagdkowo-jelitowe mogg mie¢ rozne
nasilenie (od fagodnego do ostrego) i moga by¢ zalezne od dawki.

Zaburzenia endokrynologiczne

Czgstosc¢ Choroby autoimmunologiczne (choroba Gravesa i Hashimoto)
nieznana wywotane ekspozycja na jod, toksyczne wole guzkowe 1
przejsciowa nadczynno$¢ lub niedoczynnos¢ tarczycy
spowodowane jodem.

Odnotowano réwniez nadczynno$¢ tarczycy, zapalenie tarczycy z lub
bez obrzeku sluzowatego.

Zaburzenia psychiczne

Czestos¢ Przedtuzajace si¢ stosowanie moze powodowac depresje, nerwowose,
nieznana impotencje, bezsennos¢.

Zaburzenia zolgdka i jelit

Czgstosc Zapalenie $linianek, zaburzenia zotadkowo-jelitowe
nieznana

Zaburzenia skory

Rzadko Przemijajaca wysypka skorna
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Zglaszanie podejrzewanych dzialan niepozadanych

Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka
stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny
zglasza¢ wszelkie podejrzewane dzialania niepozadane za posrednictwem:

Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji

Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

4.9 Przedawkowanie

Objawy

Przy zatruciu jodem moga wystgpi¢ takie objawy jak bol glowy, bdl 1 obrzek Slinianek, goraczka lub
zapalenie gardta, obrzgk lub zapalenie gardta, zaburzenia zoladkowo-jelitowe i biegunka. Moze
wystapi¢ rowniez obrzek ptuc.

Przyjecie duzej dawki jodu moze powodowac uszkodzenie przewodu pokarmowego i uszkodzenie
nerek. W przypadku zapasci kragzeniowo-oddechowej nalezy zapewni¢ droznos¢ drog
oddechowych i stabilizacje¢ krazenia. Moze wystapi¢ obrzek gltosni powodujacy zamartwice lub
zachlystowe zapalenie ptuc. W przypadku ostrego zatrucia jodem nalezy pacjentowi poda¢ duza
ilo$¢ zawiesiny z mleka i skrobi.

Noworodki sa szczegolnie wrazliwe na przedawkowanie jodu, prawdopodobnie w zwigzku z
nierozwini¢tym systemem regulacji. U noworodkow, ktorym podawano jodek potasu w
pierwszych tygodniach zycia nalezy kontrolowaé¢ poziom TSH 1i, jesli konieczne, T4, a w razie
potrzeby zastosowa¢ odpowiednig terapi¢ zastepcza (patrz rowniez punkt 4.4).

Leczenie

Jesli nie doszto do uszkodzenia przetyku, nalezy rozwazy¢ ptukanie zawiesing skrobi lub weglem
aktywnym.

Nalezy uzupetni¢ elektrolity i ptyny 1 utrzymywac prawidlowe krazenie. Jako $rodek przeciwbolowy
mozna podac petydyne (100 mg) lub morfing (10 mg). Moze okazac si¢ konieczne
przeprowadzenie tracheotomii.

Hemodializa moze zmniejszy¢ duze stezenie jodu w surowicy.

5. WEASCIWOSCI FARMAKOLOGICZNE
« 51 Wilasciwosci farmakodynamiczne
Grupa farmakoterapeutyczna: antidota, kod ATC: VO3AB21

W przypadkach katastrof jadrowych radioaktywny jod moze zosta¢ uwolniony w ogromnych
ilosciach. Z powodu wysokiej lotnosci moze by¢ tatwo zainhalowany i wchtonigty przez pluca. Po
ekspozycji na bardzo silne promieniowanie radioaktywny jod mozna wykry¢ w duzych ilosciach
w tarczycy, co zwieksza ryzyko lokalnego uszkodzenia. Wychwyt radioaktywnego jodu przez
tarczycg¢ mozna zablokowac poprzez jej wysycenie duzg dawka przyjetego odpowiednio wezesnie
stabilnego jodku. Dawka 130 mg (= 2 tabletki) jodku potasu zapewnia catkowite wysycenie.
Ryzyko raka tarczycy po ekspozycji na radioaktywny jod jest wyzsze u mtodszych osob. Ogoélnie
przyjmuje si¢, ze najwigksze ryzyko dotyczy ptodow starszych niz 12 tygodni, noworodkow i
dzieci, poniewaz ich tarczyca jest w trakcie wzrostu.
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5.2  Wladciwosci farmakokinetyczne

« Wchtanianie
Doustnie podany jod jest konwertowany do nieorganicznego jodku 1 prawie catkowicie wchiania si¢ z
przewodu pokarmowego. Pokarm opdznia ten proces o 10-15 minut. Po doustnym przyjeciu
wchlanianie jest zakonczone po 2 godzinach. Po przyjeciu radioaktywnego ' na pusty zotadek,
radioaktywno$¢ w okolicy szyi jest wykrywana po okoto 3 minutach. Przy dobowym spozyciu
jodu w ilosci 150 do 250 pg fizjologiczne ste¢zenia w surowicy u ludzi wahajg si¢ od 1 do 5 pg/l
(40 to 80 nmol/l).

« Dystrybucja

Jod w krazeniu ogdlnym jest szybko wymieniany pomigdzy erytrocytami i ptynem
zewnatrzkomoérkowym. Catkowita ilo$¢ nieorganicznego jodu w tej puli wynosi okoto 250 pg.

Wychwyt jodu przez tarczyce zalezy od objgtosci, funkcjonowania tarczycy, stezenia jodku w 0soczu
oraz fizjologii zwigzanej z wiekiem. Aktywny transport jodku w tkankach zewnatrz tarczycowych,
np. gruczotach slinowych, gruczotach tzowych, splocie naczyniowkowym, ciele rzgskowym oka,
skorze, tozysku, btonie sluzowej przewodu pokarmowego oraz gruczotach sutkowych w czasie
laktacji, zachodzi w mniejszym stopniu.

Jod przechodzi przez bariere tozyskowa i jest wychwytywany przez tarczyce ptodu. Stwierdzono, ze
wychwyt rozpoczyna si¢ u okoto 3-miesigcznych plodow. Najwigksze stezenia stwierdza si¢ U
ptodéw w wieku okoto 6 miesiecy. U dzieci i mlodziezy wychwyt jodu w tarczycy jest wigkszy
niz u dorostych. Jednakze u starszych osob obserwuje si¢ znaczace jego zmniejszenie.

Jesli jod jest podawany na pusty zotadek, polowa maksymalnego wychwytu w tarczycy jest osiggana
zazwyczaj po okoto 4 godzinach, cho¢ u wigkszos$ci pacjentow proces ten zajmuje od 2,5 do 6,5

godziny.

« Metabolizm
Jod ulega organifikacji w tarczycy, tj. jest utleniany i1 wigzany przez tyreoglobuling. Hormony
tarczycy, tyroksyna (T4) i trijodotyronina (T3), sg syntetyzowane poprzez oksydatywna
kondensacj¢ jodowanej monojodotyrozyny (MIT) i dijodotyrozyny (DIT) wewnatrz kompleksu
tyreoglobuliny. Sekrecja hormon6éw zachodzi poprzez pinocytoze, a nastgpnie proteolityczne
uwolnienie T4 i1 T3 z tyreoglobuliny.

« Wydalanie
Zasadnicza eliminacja (95%) odbywa si¢ przez nerki i wynosi okoto 30 do 40 ml/min.

Na wspotczynnik eliminacji nerkowej nie ma wptywu wychwyt jodu oraz ilo$¢ jodu w surowicy.

U kobiet w cigzy obserwuje si¢ zwigkszong eliminacj¢ jodkoéw, co moze powodowac niedobor jodu.

Tylko niewielkie ilo$ci jodu stwierdza si¢ w kale (okoto 1% catkowitej eliminacji jodu). Jod jest
wydzielany w znamiennych ilo$ciach (10-15% przyjete; dawki) do mleka.

5.3 Przedkliniczne dane o bezpieczenstwie

Stwierdzono, ze pojedyncza wysoka dawka wykazuje dzialanie teratogenne u szczurow. W innym
badaniu u szczuréw codzienne podawanie duzej dawki jodu prowadzito do zahamowania porodu,
braku laktacji 1 zmniejszonej aktywno$ci macierzynskiej. Podawanie substancji zawierajacych jod
swiniom nie dawato skutkoéw teratogennych.

W dlugoterminowym badaniu, w ktérym szczury przez dwa lata otrzymywaty jodek potasu w wodzie
pitnej, obserwowano rozwdj raka ptaskonablonkowego w gruczotach $linowych.

Oproécz informacji podanych w innych punktach, nie ma dodatkowych istotnych informacji
pochodzacych z badan na zwierzetach.

6. DANE FARMACEUTYCZNE

« 6.1 Woykaz substancji pomocniczych
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Skrobia kukurydziana
Laktoza jednowodna
Celuloza mikrokrystaliczna (E 460)
Kopolimer metakrylanu butylu zasadowy
Magnezu stearynian (E 572)
6.2 Niezgodnosci farmaceutyczne
Nie dotyczy.
6.3  Okres waznoSci
5 lat
6.4 Specjalne srodki ostroznosci podczas przechowywania
Nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

6.5 Rodzajizawarto$¢ opakowania

Blister PVC-PVDC/aluminium zawierajacy 2, 4, 6, 10 lub 20 tabletek. Nie wszystkie wielkosci
opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

6.6  Specjalne Srodki ostroznos$ci dotyczace usuwania

Brak szczego6lnych wymagan

7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU

G.L. Pharma GmbH

Schlossplatz 1

8502 Lannach

Austria

8. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

20593

9. DATA WYDANIA PIERWSZEGO POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO
OBROTU/DATA PRZEDLUZENIA POZWOLENIA

Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 20.09.2012 r Data ostatniego
przedluzenia pozwolenia: 27.04.2016

10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU
CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO

06.10.2021
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5.4.Ulotka informacyjna dla uzytkownika ,,Jodek potasu 65 mg”

e Coto jest Jodek potasu G.L. Pharma?

Jodek potasu G.L. Pharma jest to lek przeznaczony do stosowania w przypadku wystapienia
katastrof nuklearnych, w trakcie ktérych uwolnione zostaty radioaktywne izotopy jodu. Lek ten
mozna zazywac wytacznie na polecenie odpowiednich wiadz, przekazane za posrednictwem np.

radia badz telewizji.

o Podstawowe informacje

Nazwa

Nazwa mi¢dzynarodowa
Kategoria dostepnosci
Dawka

Postaé

Sktad - substancja czynna

Sktad - substancje pomocnicze

Dostepne opakowania

Dzialanie / wla$ciwosci
Zastosowanie

Przeciwwskazania

Ostrzezenia 1 srodki ostroznos$ci

Dziatania niepozadane / Skutki
uboczne

Mozliwe interakcje z

Ciaza

Jodek potasu G.L. Pharma
Kalium iodidum
Leki na recepte

65 mg

Tabletki
Jodek potasu

Skrobia kukurydziana

Laktoza jednowodna

Celuloza mikrokrystaliczna

Kopolimer metakrylanu butylu zasadowy
Stearynian magnezu

2 tabletki
4 tabletki
6 tabletek
10 tabletek
20 tabletek

Chronigce tarczyce przed radioaktywnym jodem
W przypadku katastrof nuklearnych

Nadwrazliwo$¢ na substancj¢ czynng lub jakakolwiek
substancj¢ pomocniczg

Nadczynno$¢ tarczycy

Opryszczkowe zapalenie skory Duhringa

Zapalenie naczyn z hipokomplementemia

Nowotwor tarczycy

Stosowanie lekow tyreostatycznych
Tyreotoksykoza

Bezobjawowe wole guzkowe
Choroba Gravesa

Niewydolno$¢ nerek lub nadnerczy
Hiperkaliemia

Nietolerancja laktozy

Przemijajaca wysypka skorna

Kaptoprylem

Enalaprylem

Chinidyna

Lekami moczopednymi oszczedzajacymi potas
Antagonistami aldosteronu

Jodem stosowanym w terapii i diagnostyce chordb
tarczycy

Dopuszczone stosowanie wylagcznie 1 dawki leku
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Karmienie piersia Dopuszczone stosowanie wytacznie 1 dawki leku
Dzieci Lek moze by¢ podawany dzieciom od urodzenia

Wplyvy na ?dolnoéé prowadzenia Nie dotyczy
pojazdow
o Dzialanie i wlasciwosci
Jak dziata lek Jodek potasu G.L. Pharma?
Lek ten zapobiega przyjeciu jodu radioaktywnego przez tarczyce w wypadku wystgpienia katastrofy
nuklearnej lub uszkodzenia reaktora jadrowego.

e Zastosowanie / wskazania
Kiedy stosuje si¢ lek Jodek potasu G.L. Pharma?
Jodek potasu stosowany jest w przypadku narazenia na spozycie lub inhalacje powietrza skazonego

przez radioaktywny jod.

o Dawkowanie

Jak stosowac¢ lek Jodek potasu G.L. Pharma?

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, lub farmaceutg. Nie stosowa¢ leku samodzielnie, bez
uprzedniego komunikatu wystosowanego przez uprawnione organy wtadz.

Lek nalezy przyja¢ najszybciej jak to mozliwe, najlepiej do 2 godzin od ustyszenia komunikatu.
Jodek potasu moze zostaé przyjety takze do 8 godzin od wystawienia na dziatanie
radioaktywnego jodu, wowczas takze efekt zastosowania leku bedzie korzystny.

Zalecane dawkowanie:

Dorosli i dzieci do 12 lat - 2 tabletki

Dzieci od 3 do 12 lat - 1 tabletka

Dzieci od 1 miesigca do 3 lat - 1/2 tabletki

Noworodki i niemowlgta mtodsze niz 1 miesigc - 1/4 tabletki

Kobiety w cigzy oraz karmigce piersig - 2 tabletki

Sposob podania tabletek:

Tabletki z jodkiem potasu mozna potyka¢ w calosci, rozgryzac lub rozpusci¢ w wodzie, syropie lub
innym ptynie. Tabletka ulega catkowitemu rozpuszczeniu po uptywie okoto 6 minut.

Stosowanie u 0s6b powyzej 40 roku zycia:

Nie jest zalecane podawanie jodku potasu w tej grupie osob, gdyz osoby w wieku powyzej 40 lat
najmniej skorzystajg na podaniu leku. jedynie osoby narazone na dtugotrwalg ekspozycje na
radioaktywny jod moga skorzysta¢ na przyjeciu jodku potasu.

Powtorzenie podania dawki leku:

W przypadku gdy narazenie ekspozycji na radioaktywny jod si¢ wydtuza powyzej 24 godzin,
niemozliwa jest ewakuacja ze skazonego miejsca, zaleca si¢ ponowne podanie leku w wyzej
opisanych dawkach.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Jodek potasu G.L. Pharma:

Przyjecie dawki wyzej niz wskazana w dawkowaniu nie przynosi wigkszej skutecznosci ochronne;.
Zastosowanie za duzej dawki leku moze spowodowac zatrucie jodem 1 wystgpienie dzialan
niepozadanych takich jak zaburzenia serca, zaburzenia oddychania.

e Przeciwwskazania
Kiedy nie stosowac¢ leku Jodek potasu G.L. Pharma?
Leku Jodek potasu G.L. Pharma nie nalezy stosowa¢ w przypadku:
e Uczulenia na substancje¢ czynng lub ktorgkolwiek z substancji pomocniczych zawartych w
leku.
e Opryszczkowego zapalenia skory Duhringa, ktére objawia si¢ $wigdem oraz pecherzami na
skorze.
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e NadczynnoSci tarczycy, ktora przebiega z podwyzszonym wydzielaniem hormonéw tarczycy.
e Zapalenia naczyn z hipokomplementemig
Lekarz indywidualnie ocenia ryzyko stosowania leku u pacjenta.

o Dzialania niepozadane / skutki uboczne
Jak kazdy lek, lek Jodek potasu G.L. Pharma moze wywota¢ skutki uboczne, jednak nie wystapia
one u kazdego pacjenta.
Rzadko wystepuja (u wiecej niz 1 pacjenta na 1000 pacjentow):
e czasowo wystepujaca wysypka skorna
Czestos¢ nieznana:
« reakcje nadwrazliwosci - obrzek $linianek, bol glowy, $wiszczacy oddech, kaszel, zaburzenia
zotadkowe
e choroby autoimmunologiczne wywotane jodem, wole tarczycy, przejsciowa nadczynno$¢ lub
niedoczynnos$¢ tarczycy, zapalenie tarczycy
e depresja, nerwowos$¢, impotencja, bezsennos¢
e zaburzenia zoladkowo-jelitowe, zapalenie $linianek

e Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed zastosowaniem leku Jodek potasu G.L. Pharma nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem jesli
pacjent:
e ma podejrzenie lub wystepuje u niego nowotwor ztosliwy tarczycy
e ma stwierdzone zwezenie drég oddechowych
o stosuje lub w przesztosci stosowat leczenie chordb tarczycy
e ma nieleczong autonomig tarczycy
e ma zdiagnozowane zaburzenie czynnosci nerek, nadnerczy lub jest w trakcie leczenia tych
schorzen
e jest odwodniony
Lekarz indywidualnie ocenia ryzyko stosowania leku u pacjenta.

e Jodek potasu G.L. Pharma a ciaza

Jesli pacjentka jest w cigzy, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko,
powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Kobiety cigzarne moga przyjac¢ jedng dawke jodku potasu (2 tabletki). Dawka ta bedzie dzialata
ochronnie takze na ptod.

e Jodek potasu G.L. Pharma a karmienie piersia

Jesli pacjentka karmi piersig, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem
tego leku.

Kobiety karmigce piersig mogg przyjac jedng dawke leku (2 tabletki). Jod przedostaje si¢ do mleka
kobiecego, jednakze w ilosci, ktora nie zapewni ochrony dziecku. Dlatego jodek potasu powinien
by¢ podawany takze dzieciom.

e Interakcje
Zawsze nalezy poinformowac swojego lekarza lub farmaceute jakie leki na recepte, leki bez recepty
lub produkty ziotowe s3 juz przyjmowane.
Mozliwe interakcje moga wystapi¢ z:
e lekami hamujacymi czynno$¢ tarczycy
o kaptoprylem, enalaprylem - leki te moga zwigkszy¢ stg¢zenie potasu we krwi
e chinidyng - jej dziatanie moze zosta¢ zwigkszone przez jodek potasu
e lekami moczopednymi oszczedzajacymi potas, antagonistami aldosteronu - moga zwiekszy¢
stezenie potasu we krwi
Lekarz indywidualnie ocenia ryzyko stosowania leku u pacjenta.

e Jodek potasu G.L. Pharma a alkohol
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Nie dotyczy.

e Jodek potasu G.L. Pharma a prowadzenie pojazdow
Nie dotyczy.

e Przechowywanie
Jak przechowywac lek Jodek potasu G.L. Pharma?
Lek nalezy przechowywac:

e w miejscu niedostgpnym dla dzieci

e w temperaturze ponizej 25 stopni

e chronigc przed wilgocig i §wiatlem.
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