Mozemy zacza¢ dokarmiac¢ ptaki

Pamigtajmy jednak, ze przyzwyczajamy je do miejsca, w ktorym w trudniejszym okresie
zimowym znajda co$ do jedzenia.

Pozna jesien to najlepszy moment, by zacza¢ dokarmianie ptakow - podaje rzecznik
Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow. Przypomina jednak: jesli przyzwyczaimy do
tego ptaki, nalezy dba¢, by w miejscu dokarmiania pokarm dostepny byt stale, zwlaszcza w
czasie silnych mrozow i $niegow.

Rozpoczynajac dokarmianie p6zng jesienia, przyzwyczajamy ptaki do miejsca, w ktorym w
trudniejszym okresie zimowym znajda cos$ do jedzenia. Poczatkowo powinnismy wyktadac
niewielka jego ilos¢, bo przed nadejsciem mrozow i opadami $niegu ptaki same znajda
naturalny pokarm, a w razie potrzeby w jego poszukiwaniu przemieszczg si¢ na wigksze
odleglosci.

"Postarajmy si¢ dostarczy¢ ptakom pokarm jak najbardziej zblizony do ich naturalnego
pozywienia, a wigc uwzgledniajagcy wymagania poszczegdlnych gatunkéw" - zachgca
rzecznik OTOP Katarzyna Groblewska.

Ptaki odwiedzajace karmniki lubig szczeg6lnie nasiona, wsrod ktorych najwigksza
popularnos$cia cieszy si¢ stonecznik - zardwno tuskany, jak i nietuskany. Amatorami
stonecznika sg m.in. sikory, dzwoniec, wrébel i mazurek, kowalik, czyz, grubodziob i
trznadel. Nasiona zb6z, m.in. prosa, owsa 1 pszenicy sg chetnie zjadane przez gotebie i
sierpowki. Prosem ch¢tnie czestujg si¢ takze wroble i mazurki.

Sikory, kowaliki i1 dzigcioty, a takze ptaki krukowate chetnie skorzystaja ze stoniny.
Dokarmiajac ptaki stonina pamietajmy jednak, Zeby nie byla solona. Sol jest bardzo
szkodliwa dla ptakow. Wazne tez, zeby regularnie, mniej wiecej co dwa tygodnie, wymieniac
ja na $wiezg. Kiedy temperatury utrzymujg si¢ powyzej 0 st., lepiej ograniczy¢ lub catkowicie
zrezygnowac z dokarmiania sloning, ktoéra moze zjelcze¢ i1 zagraza¢ zdrowiu ptakow.

Sikory 1 dzigcioty lubig tez niesolone orzechy, zwlaszcza laskowe. Pokrojone jabtka lub
rodzynki bedg przysmakiem dla drozdow: kosa 1 kwiczota. Gotowane warzywa pokrojone w
drobna kostke to odpowiedni pokarm dla ptakow wodnych, zwlaszcza tabedzi.

"Pamietajmy, ze chleb mozna podawa¢ wytacznie jako pokarm uzupetniajacy. Powinien by¢
pokrojony w drobng kostke, nie moze by¢ mokry ani sple$niaty. Nie wyktadajmy go za duzo,
gdyz szybko si¢ psuje, co sprzyja rozwojowi organizmdw chorobotworczych. Ptaki, ktore
zywia si¢ tylko chlebem — szczegodlnie ptaki wodne zimujace w miejskich parkach lub na
przeptywajacych przez miasta odcinkach rzek — moga zapada¢ na powazne problemy uktadu
pokarmowego, ktore zmniejszaja odpornos¢ na choroby" - ttumaczy Groblewska.

Kiedy pojawi si¢ $nieg, ptakom trudniej samodzielnie zdobywac¢ pozywienie. A zima ich
zapotrzebowanie energetyczne jest wyzsze niz przez reszte roku - zauwaza rzecznik OTOP.

Dokarmianie nalezy stopniowo konczy¢ wczesng wiosng, by stymulowac ptaki do
samodzielnych poszukiwan. Wiele gatunkéw zmienia wowczas diet¢ z ro§linnej na zwierzeca
1 zaczyna zerowac na pojawiajacych si¢ owadach.



